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A szerz6rél 

Dr. Newton pszicholdgus, a hipnoterapia mestere és tanar. Tobb fels6okta- 
+asi intézmény tanszékén tanitott, ezenkivill a korhazak kételékében mti- 
k6éd6, a tarsadalombiztositas altal tamogatott kézésségi mentalhigiénias 
kézpontok, valamint lelki megtjulassal foglalkoz6 szervezetek csoport- 
iainak vezetdjeként is tevékenykedett. Negyvenévi praktizalas utan 
visszavonult. A sajat maga Altal kifejlesztett hipndozistechnikai segitségével 
Uitt6r6 szerepet jatszott az életek k6zétti lét titkainak feltarasaban. 

Dr. Newton a Lelkiink Utja |. (Journey of Souls), a Lelkiink Utja Il. és Ill. 
(Destiny of Souls) cimti sikerkényvek szerz6je. (Utobbi munkaja a 2001-es 
Amerikai KOnyvvasaron elnyerte a ,,Legkivalobb metafizikai temaju! konyv" 
cimet.) E két mlivet tébb, mint 20 nyelvre forditottak le. Dr. Newton tevé- 
kenységét a Transzperszonalis Hipnoterapeutak Amerikai Egyesillete a 
legkivalobb hipnoterapeutanak jaro dijjal jutalmazta. A nemzetk6zi oktatas 
terilletén elért eredményeiért a Konstantin-rend ,,Tiszteletbeli lovag” cim- 
mel tintette ki. 

Dr. Newton a Spiritualis Regresszio Tarsasag alapitoja. Ennek a nem- 
zetkézi szervezetnek az a célja, hogy az életek kézti létbe visszaviv6 reg- 
resszids technikak alkalmazasahoz felkészult, gyakorlott hipnoterapeuta- 
kat képezzen. Dr. Newton ideje nagy részében e képzést vezeti, s mellette 
szamos radié- és tévémUsorban, illetve nyilvanos vitaban szerepel. Gon- 
dolatébreszt6 eldéadasait vilagszerte érdekl6dés és elismerés kiséri. 


Ajanlas 

Valamennyi hipnoterapeutanak, akik spiritualis regresszidval férnek hozza 
klienseik lelkéhez; és azoknak, akik lelki életiikkel kapcsolatban a megvila- 
gosodast keresik. 


El6sz6 

‘Az utobbi néhany évben dr. Michael Newton iranyitotta és irdnyitja a kep- 
zett hipnoterapeutak specidlis tovabbképzéset, melynek soran az altala 
kifejlesztett technikak alkalmazasat lehet elsajatitani. A cél: az életek ko- 
zétti élet (EKE) foltarasa Ugynevezett spiritualis regresszioval. Nagy szeren- 
csének és kivaltsagnak tekintem, hogy els6 tanulécsoportjaban lehettem, 
ahol részletesen megtanulhattuk téle, hogy miként vigylink embereket 
olyan allapotba, ahol szembestilnek halhatatlan lélekléttikkel. En magam 
korabban hagyomanyos pszichoterapiat folytattam, majd kés6bb a hipno- 
terapiara szakosodtam. 

Egy évtizede talalkoztam dr. Newton Journey of Souls (Lelkiink utja 1.), 
majd kés6bb a Destiny of Souls (Lelkink utja II. 6s Lelktink Utja Ii.) cima 
csodalatos kényvével, amelyek messze feliilmuljak az el6z6 életekbe viv 
hipnézissal kapcsolatos mliveket, hiszen az inkarnaciok kézti let titkait 
tarjak fl. Véleményem szerint ezek a legjelentésebb kényvek, amelyeket 
regressziés hipnoterapiaval és metafizikaval kapcsolatban eddig kiadtak. 
Dr. Newton munkaja ugyanis nem spekulativ jellegli. Megallapitasai 7000- 
nél is tébb kliensét6l nyert adatokra éptilnek, azoktdl, akiket mély hipndzis- 
ban az életek kéz6tti létbe vitt vissza, Lenyligéznek azok a spiritualis jellegii 
felismerések, amiket az ilyen terapia kapcsan klienseimt6l azta magam is 
hallok, s amelyek mélyen megvaltoztatjak értékrendjiiket és életvitelliket. 

Most, hogy dr. Newton abbahagyta a praktizalast, leirta a harom évtized 
alatt kifejlesztett modszertanat, hogy segitse az EkE-terapeutak Uj genera- 
cidjanak munkajat. Akar szakképzett hipnoterapeuta 6n, akar olyan tera- 
peuta, aki csupan kivanesi arra, hogy mit tud nyujtani az életek kézti létbe 
vivé mély hipndzis, és hogyan kivitelezik azt, bizonyara értékes forrasnak 
fogja talalni ezt a konyvet. 

Ha pedig én esetleg nem is terapeuta, csupan olyan ember, aki azon 
gondolkozik, hogy esetleg részt vegyen az életei kézti létbe viv6 korreg- 
resszion, hitem szerint akkor is hasznosnak fogja talalni a mlivet, mert job- 
ban érti majd az ott torténteket, s vilagosabban tudja, mire is szamithat. 

A kényv nem csupan egy metodologiat ismerteté md, Raébreszti olva- 
s6jat, hogy egy tébb dimenzids, csodalatos, teremtett vilag részese, 
amelyben lélekként és inkarndlédott emberként egyarant fontos szerepet 
jatszik. 


Dr. Arthur Roffey, 
a Spiritualis Regresszié Tarsasag aleIndke 


Bevezeté 


Ez a kényv b6 harom évtizedes kutatasom eredménye, melynek soran 
olyan hipnozistechnikakat fejlesztettem ki, amik segitettek klienseimnek, 
hogy vissza tudjanak emlékezni az életeik elétt és utan térténtekre. [rasom 
lényeges pontja: megmutatni, miként lehet valakit tudatféléttes transzalla- 
potba juttatni, hogy halhatatlan léleklétének emlékeit elé tudja hivni. Ebben 
az allapotban mindenki képes felelni azokra az 6srégi kérdésekre, hogy ,ki 
vagyok”, ,,miért vagyok itt” és ,honnan jévék”. 

Ez a mG alapvetden tankényv, amely lépésrél lépésre haladva mutatja 
meg a szakembernek a teendoket, hogy kliense vissza tudjon emlékezni 
arra, ami a szellemvilagban tértént vele. El6fordul benne néhany olyan 
esetrészlet is, amelyek korabbi, a Llewellyn Publications kiadasaban meg- 
jelent k6nyveimben (Journey of Souls — Lelktink utja |. — (1994), ill. Destiny 
of Souls — Lelktink utja II. és II. — (2000)) nem szerepelnek. Az itt olvasottak 
teljes megértéséhez szlikséges az emlitett konyveim ismerete. 

Azt is remélem, hogy e mi olvasdi mélyebben megértik majd a folya- 
matot, amit én spiritudlis regresszionak nevezek, és ennek hatasara kedvet 
kapnak ahhoz, hogy azt egy szakképzett hipnoterapeutanal atéljék. 

1999-ben kezdtem el az Egyesiilt Allamokban kiilénbézé, a hipndézist 
akkreditalo szakmai szervezetekkel dolgozni. Ezek a szervezetek hozzaja- 
rultak egy-egy néhany oras EKE-képzés megtartasdhoz, de hamarosan 
arra a felismerésre jutottam, hogy ezen az ingovanyos tertileten tsbbnapos 
tanfolyamra van szlikség a terapeutak hatékony képzéséhez. Ekkor a 
Transzperszonalis Hipnoterapia Orszagos Egyestilete (National Associa- 
tion of Transpersonal Hypnotherapy, NATH) felajanlotta, hogy szervez egy, 
kizardlag az EKE metodikajanak szentelt konferenciat, ha az ott nyUjtott 
képzés levezetésében részt veszek. 

2001 szeptemberében — egy héttel az Amerikat ért terrortamadas utan — 
Virginia Beachen megtartottuk az okleveles EKE-képesitést add, elsé nem- 
Zetk6zi konferenciat. Ez az alkalom kedvez6nek bizonyult egy spiritualis 
felfedezésekkel foglalkoz6, Uj hipndézisprogram elinditaséra. A tanfolyam 
mintegy 40 ora csoportos foglalkozasbol, tébb bemutatdobdl, illetve fel- 
Ugyelet mellett végrehajtott, kisérleti jellegti, gyakorlati foglalkozasbdl allt, 
és messze tUlmutatott az elmult életek regresszidjanak tanulmanyozasan. 
Halaval tartozom a NATH-nak elérelatasukért, valamint a tovabbi EKE-kon- 
ferenciak megszervezésében nyUjtott tamogatasukért. 


Id6vel arra a kévetkeztetésre jutottam, hogy sziikség van egy olyan 
szervezetre, amelynek kizardlagos célja a tulvilagi lét hipndzisos reg- 
resszi6val torténé feltarasanak tkéletesitése. 2002-ben az EKE hipnotera- 
peutainak egy elkételezett csapataval megalapitottam a Spiritualis Reg- 
ressziO Tarsasagot. Ennek az oktatassal foglalkoz6 szervezetnek a tagjai 
okleveles EKE-terapeutak, akiknek célja, hogy elméletben és gyakorlatban 
egyarant tdkéletesitsék azt a modszert, amelynek segitségével a kliense- 
ket a foldi életek k6z6tti szellemvilagba visszavezetjiik. A tarsasag tovabbi 
célja pedig egy olyan referenciabazis fenntartasa, amely rendelkezésre all 
mind az amerikai, mind a nemzetkézi kézésségek szamara. Honlapunk 
cime: www.spiritualregression.org. 

Amennyiben 6n a sajat spiritualis multjat kutatja, javasiom, mindenkép- 
pen keressen egy tapasztalt, EKE-képesitéssel rendelkez6 hipnoterapeu- 
tat! Ha az 6n lakohelyén vagy annak kérnyékén nincs ilyen személy, elkép- 
zelhet6, hogy messzebbre kell utaznia. Higgye el, megéri a faradsagot! 
Nagyon fontos ugyanis, hogy olyan szakképzett, EKE-hipndézisban jartas 
terapeutat talaljon, aki hivatasa iranti elk6telezettségbdl segit az emberek- 
nek felfedni lelkUk emlékeit a tUlvilagi életrdl. Mindenképpen olyan szak- 
embert célszerti keresnie, aki felkésztiltsége mellett figyelembe veszi az 6n 
személyes, egyedi problémait is. ons 

A spiritualis regresszid egyesiti az elmult életeket feltaré és az EKE- 
terapiat. Ez azt is jelenti, hogy a hipnoterapeutanak alapos metafizikai is- 
meretekre van sziiksége ahhoz, hogy fel tudja fedni a kliens létét befolya- 
sol6 karmikus hatasok pszicholégiai, illetve élettérténeti vonatkozasait. Azt 
tanacsolom az érdekléd6knek, hogy a szakképzett hipnoterapeuta felkere- 
sése utan eldszér dllapodjanak meg vele egy elézetes elbeszélgetésben. 

Noha ez a kényv azért késziilt, hogy rendezett formaban mutassa be a 
tulvilagi léttel kapcsolatos kutatdsaim alapjait, nem az a célom, hogy a 
spiritualis regresszioval foglalkozo szakembereket az itt ismertetett hipnd- 
ziseljarasok merev kévetésére észténézzem. 

Reményeim szerint ez az anyag azok szamara is hasznosnak bizonyul 
majd, akik alternativ médszerekkel kivanjak feltarni a szellemvilagot. Tudom, 
hogy az EKE-terapia gyakorlataba minden terapeuta beépiti a sajat elkép- 
zeléseit, adottsagait és tapasztalatat. A tudat klilénb6éz6 megkézelitési 
modszerei csak bévithetik tudasunkat és latotertinket a halal utani élettel 
kapcesolatban. 

Amellett, hogy bizonyos, a magam részérél fontosnak vélt temakban 
javaslatokat teszek, arra torekszem, hogy a k6nyv elsdsorban gyakorlati, s 
ne elméleti jellegt informacidt k6zélj6n. Amennyire lehetséges, igyekszem 
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leegyszertisiteni a klienseimnél alkalmazott hipnozisos modszerek elméleti 
hatterét. Ugy tGnik szamomra, hogy mostansag kezdédik el a XXl. szazad 
azon vilagméret: mozgalma, amely Uj médszert nyujt majd a spiritualis 
éniinkbe valo betekintéshez. A spiritualis regresszid altalanos /hasznalata 
sokféleképpen segithet benntinket személyes létiink megértésében, és ez 
a tudas jobb emberré tehet minket. 
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Minden, ami kérillvesz minket, 

Minden, ami mellett tudatlanul elsétalunk, 

Minden, amit érzéketleniil megérintiink, 

Minden, amivel észrevétlentil talalkozunk, 

Gyors, meglep6 és megmagyarazhatatlan hatassal van rank. 


DE MAUPASSANT 


Els6 rész 
Elézetes elbeszélgetés 


Akliens hitvilaganak kezelése a terapia elején 


Ugy vélem, még mielétt ratérnénk a spiritualis regresszid gyakorlatahoz 
szikséges hipndzismetodika részleteire, helyes megfontolnunk, hogy mi- 
lyen hozzaallast valasztunk a tulvilagi léttel kapcsolatos kérdések meg- 
valaszolasara. A spiritualis regresszid szakembereként lesznek olyan klien- 
sei, akik eleinte zavarban vannak sajat hitvilagukkal kapcsolatban. Az 6n 
reakcidja ezekre az egyedi aggodalmakra sokszor dénté tényezé lehet 
abban, hogy 6k végiil bejelentkeznek-e majd a foglalkozasra. 

Mig az 6nt felkeres6, lelkiik emlékeinek eléhivasahoz segitséget kér6 
emberek nagy tébbsége valészintileg megbékélt sajat hitvilagaval, maso- 
kat 6sszezavarhattak a vallasi hittételek, az EKE-hipndézis menetével kap- 
esolatos aggodalmak, vagy egyszerlien nem merik Snre mint a szellem- 
epee vezetd mentalis utazasuk eldidézdjére bizni magukat. 

n azzal kezdem a foglalkozasaimat, hogy elmagyarazom a bizonyta- 
lankodo kliensnek, milyen hasznot is remélhet attdl, ha nyitott elmével kez- 
di meg a hipndzisos regressziét. Neha még azt is hozzateszem, hogy az 6 
hitvilagatol fliggetleniil a tudatalatti emlékei valészintileg otthonra talalnak 
a szellemvilagban, ahogyan azt eddig minden spiritudlis regresszién at- 
ésett kliens is tapasztalhatta. Erre a kételked6 talan azt mondhatna, hogy 
az ilyenfajta batoritas valojaban mar az alany ,el6kondiciondlasa”; mind- 
azonaltal sok ezer EKE-foglalkozassal a hatam mégétt a magam részérél 
helyesnek érzem, hogy igy nyugtassam meg az aggédé Klienst. 

Ha mar az elfogultsagnal tartunk, azt is figyelembe kell venni, hogy a 
tUlvilagi élettel kapcsolatos megallapitasaim el6z6 kényveim révén mar 
bekeriiltek a kéztudatba. Ha leendé klienseim kéziil valaki attdl tart, hogy 
emiatt becsaphatom, elmagyarazom neki, hogy a sokévi kutatas soran, 
amely ezeknek a kényveknek a kiadasat megelézte, a legtébb kliensemnek 
szinte semmit sem mondtam eldre. Minden valészintiség szerint elébb- 
ut6bb dn is arra a k6vetkeztetésre fog jutni, hogy mindez igazabol nem 
Szamit. Ha az alany a mély hipndzis segitségével mentalisan belép a szel- 
lemvilagba, tapasztalatai és adott leirasai nagyon hasonléak lesznek az 
Osszes elétte ,utazo” térténetéhez, fliggetlentil hiedelmeité! és mindattol, 
amit az 6t segit6 hipnoterapeutatdl eldtte hallott. 


Az altalam kiképzett, EKE-médszerrel dolgoz6 hipnoterapeutak arrél 
szamolnak be, hogy azok a klienseik is, akik még sohasem hallottak rélam 
vagy a kényveimrél, mindennemt befolyas nélkiil, kévetkezetesen egy- 
mashoz rendkivil hasonlo informaciét adtak a szellemvilagrél. A kilénb- 
ségek a tisztan és a kédésen latott lelki tevékenységekb6l adédnak. Nincs 
két teljesen egyforman megélt szituacié, hiszen minden lélek sajatos ener- 
giamintaval rendelkezik a tarolt, halhatatlan emlékek, illetve a lét egyedi 
torténetének az eldhivasara. 

Egy potencialis kliensben — merev hitvilaga miatt — élhetnek bels6 ellent- 
mondasokhoz vezeté fenntartasok a metafizikai filozofiaval kapcsolatban, 
amelyeket Onnek mar a foglalkozas megkezdése elétt kezelnie kell. Az ilyen 
személy azért fordul 6nh6z, mert szandékaban ll spiritualis informaciot 
szerezni tudatfoléttes énjérdl, am ideoldgiai megfontolasai visszatartjak 
ettdl. Az ilyen esetek tbbségében Ugy talaltam, hogy ezek az emberek 
mentalis konfliktusaik miatt boldogtalanok, és elégedetlenek azzal, aho- 
gyan a vilagot és a sajat életiiket tudatosan latjak, de mar elértek arra a 
pontra, ahol hajlandéak Uujfajta megkézelitéssel keresni a valaszokat. Ilyen 
k6rilmények k6z6tt az eklektikus gondolkodasmédu terapeuta j6 partner 
lehet nyilt filozofiai beszélgetésekhez, amelyek a potencialis kliensre gon- 
dolatébresztéen, megvilagositoan és batoritéan hathatnak. 

Az Egyesiilt Allamok jellemzden keresztény tarsadalmaban példaul 
talalkozhat ilyen kijelentéssel; ,Meg akarom tapasztalni a mennyorszagot, 
de attdl félek, blint kvetek el azzal, hogy 6nhéz fordulok.” Ugyanez mas- 
képpen megfogalmazva igy hangzana: ,Hiszem, hogy van tulvilagi élet, de 
muszaj-e hinnem a reinkarnacidban ahhoz, hogy megtapasztalhassam a 
spiritualis regresszidt?” Akadtak klienseim, akik Ugy hiszik, nemigen befo- 
lyasolhatjak sorsuk alakulasat, mivel az 6 kulturalis k6zeglikben alaptétel- 
nek szamit a predesztinacio. Mas kulturak nyitottak ugyan a reinkarnacio- 
val 6s a sorssal kapcsolatban, de hitvilagukban haragvo istenek, gonosz 
szellemek és kertilend6 asztralis terliletek szerepelnek. Némely hitrend- 
szert6l pedig teljesen idegen a gondolat, hogy az életek kézti szellemvilag- 
ban tudatos lelkekként léteznénk. Természetesen az ateistak és az agnoszti- 
kusok nehezen tudjak elfogadni a fels6bb hatalmat, azaz a fels6bb szintti, 
univerzalis létterv gondolatat. Mindezek ellenére, amint azt mar mondtam, 
tudatféléttes allapotban ezek az emberek is ugyanolyan lélekemlékeket 
tapasztalnak meg életeik kézti életiikr6l — tudatos elméjiik ideoldgiai 
prekoncepciditdl fiiggetlentil -, mint az 6sszes t6bbi kliens. 

A ktlénb6zé hitvilagu, toprengé emberek alapvetéen azért fordulnak 
Onhdz, mert életik értelmét keresik. Masfajta spiritualitasra vagynak, 
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olyanra, ami k6vetkezetes, 6s amit megértenek. Ha levalasztjuk a széls6- 
segeket és a radikalis doktrinakat, minden vallasban gyényérii alapelveket 
talalunk: egylittérzést, jotékonysagot és szeretetet. Igen am, de gtizsba 
koti 6ket a sok évszazadnyi, intézményesitett dogma, ami taszitja a modern 
gondolkodast. A vilag nagy vallasai réadasul sok ember szamara meglehe- 
tosen személytelenek. Ezek a hatalmas vallasok bizonyos értelemben tul 
sokat veszitettek az istenivel val egyéni, spiritualis kapcsolat lényegébdl, 
amelyb6l pedig kialakultak. Az embereket bantja ez az ,evolticio”. 

A torténész Toynbee gy fogalmaz, hogy amikor a térténelem soran egy 
hitrendszer tuljut azon, hogy vonzo spiritualis modellként szolgaljon az em- 
berek szamara, akkor vagy megvaltozik, vagy eltlinik. A vildg, amelyben 
éliink, kaotikus, Egyesek szerint mi magunk tesszuk azt kaotikussa, masok 
a minket teremt6 Forrast okoljak emiatt, és ezért inkabb minden hittél el- 
fordulnak. Maganpraxisom évei alatt azt tapasztaltam, hogy folyamatosan 
n6 azok szama, akik olyan Ujfajta spiritualitast keresnek, amelyik szemé- 
lyes, és mentes olyan kézvetit6ktél, akik megszabnak ennek a spiritualitas- 
nak a kereteit. 

Mindannyian hajlamosak vagyunk intoleransan viselkedni azokkal, akik 
tdllink eltérGen gondolkoznak. A spiritualis regresszio specialistaja eseté- 
ben természetes a sajat igazsagai iranydban val elfogultsag, de ez nem 
arnyékolhatja be a fogékonysagot a kliensek altal kifejtett eszmékkel szem- 
ben. EKE-terapeutaként Gnnek az a feladata, hogy a foglalkozasok soran 
Segitsen a kliensnek megérteni és elfogadni a létét, anélkiil hogy azt az ér- 
tékrendszert kényszeritené ra, amit 6n tart helyesnek! Minden, amit a kliens 
tudni akar, ott van az 6 elméjében. Ha csak lehet, hagyni kell, hogy fel- 
ismerje és értelmezze a sajat emlékeit. Az én megértése és pozitiv gydgyité 
€@nergiaja nélkUlézhetetlen a munkajaban ahhoz, hogy felfedje a kliens sajat 
lelki életérd! kialakitott, belsé képét. lly médon azt is elésegiti, hogy a 
Kliens lelki energiaaramlasa igazodjon gondolatai ritmusahoz. 

A kilénb6z6 filozéfiai alapokra épiilt hitvilagokban él6 klienseimnek 
megprobalom elmagyarazni: azért éliink tékéletlen vilagban, hogy értékel- 
hesstik a tkéletességet, amelyre szabad akaratunkkal, illetve a valtozas- 
hoz sztikséges eszk6zék megteremtésével tdrekszlink. A belsé bélcses- 
Ség keresése létfontossagti, mert ha nem taldlunk a masok altal régen kifej- 
lesztett doktrinakon tulmutat6, személyes bels6 tudast, nem lehetiink iga- 
Zan tisztaban azzal, hogyan éljik életiinket ma a Féld6n. 

Minden generacié altalanos igazsagokra cseréli az aktudlis igazsago- 
kat, igy személyes identitasunk kifejezésének alapjat ennek a tudasnak és 
@ magunkkal kapcsolatos, tiszta tudatossagnak ilyen jellegti fejl6dése adja. 
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A spiritualis regresszié terapeutaiként, a hipndézis erejének hasznalataval a 
terapias beavatkozas Uj eszk6zével lettiink gazdagabbak. Ha 6n képes 
arra, hogy segitsen az 6nh6z forduléknak megtalalni 6nmagukban az isteni 
fényt, és eldsegiti 6nmaguk felfedezését, akkor azzal tevélegesen jarul 
hozza fajunk végs6 megvilagosodasahoz. 


Masodik rész 
A spiritudlis regresszi6 elékésziletei 


A j6 terapeuta személyi feltételei 


Az egyik tanfolyamomon arrol beszéltem, milyen eréfeszitésekre van sztik- 
ség ahhoz, hogy az embereket elvigytik életeik kézti életiikbe. Az elsé szti- 
netben odajétt hozzam egy hipnoterapeuta, és igy szdlt: ,Nagyon készé- 
ném, hogy észintén beszélt. En most elmegyek. Most értettem meg 
ugyanis, hogy ez a feladat egyszertien til nehéz szamomra. Kényelmes, jdl 
bevalt praxisom van. A spiritudlis regresszid kévetelményei, gy érzem, 
szamomra til nehezek.” Azt feleltem ennek a becsilletes embernek: jo, 
hogy most eszmeélt ra erre, és nem kés6bb. 

Kétségtelen, hogy 3-4 draig, megallas nélkiil egyszerre tébb labdaval 
»zsonglorkédni” faraszt dolog. A szakembernek lényegében egyszerre 
kell ktizdenie a kliens halhatatlan lelkének interakcidjaval és jelenlegi 
emberi agyanak mentalis folyamataival. Ez a két ,,e jo” — egyenstlyuk fel- 
boritasa miatt - egymassal ellentétbe kertilhet. Az EKE-terapeutanak tud- 
nia kell kezelni a kliens elméjének ezt a kett6sségét, és kOzben ,finomhan- 
golnia” a spiritualis émény hosszabb szakaszait, hogy paciense ,,utazasa” 
sima legyen, ezért folyamatosan kévetnie kell a szellemvilagbeli, mentalis 
Utjat. Ez az, amit ,,féltérképezésnek” neveztink. 

A kliens motivacidit, félelmeit, énképét és elvardsait a lelkét befogadd 
gazdatest fizikai, érzelmi és mentalis tulajdonsagai hatarozzak meg, Ezeket 
az alkati tenyezoket befolyasolja az, amit én a lélek képességeinek” neve- 
zek; éleslatas, megérzés és képzelet. Amikor a hipndzis alanya az 6 spiritu- 
alis életér6| beszél, az informacidt jelenlegi, halandé testén kereszttil 
Kommunikalja. Ez egyszerre lehet zavaré és gyomorszorité érzés a szama- 
ta. Ahogyan a tulvilagi életének térténete az elméjében felvazolddik, a tul- 
vilagro! alkotott, transzperszonalis képét befolydsolja, hogy mennyire 
képes szembenézni valédi énjének igazsagaival. 

Terapeutaként egyebek kézt figyelnie kell még kliensének szamos mas 
testben megélt karmikus tapasztalatara is, hogy megértse a jelenlegi életét 
befolyasol6é ok-okozati 6sszefliggéseket. Az EKE-terapia gyakorlata soran 
a szellemvilagot hidként hasznalva, azt fogja tapasztalni, hogy az életrél 
&letre haladas javitja az én regredialdképességét. Sztiksége lehet a meg- 
€nged6 (permissziv) és az iranyit6 (autoriter) hipnézistechnikak valtogata- 
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sara, mikézben a kliens multbeli életei, lélekélményei és jelenlegi élete 
k6zétt oda-vissza ugral. Sok mulik a kliens fogékonysagan is, ami a mult- 
beli és a szellemvilagbeli élet kériilményeitél fggden szintén kiilénb6z6 
lehet. 

Spiritualis regresszioval foglalkoz6 hipnoterapeutaként Onnek az a fela- 
data, hogy segitsen a kliensnek a megjelenités — mas néven vizualizacié — 
kezelésében azaltal, hogy lehet6vé teszi szamara, hogy a birtokaba jutott 
informacidk kézti Ssszefiiggéseket Ugy lathassa, hogy valoban megértse 
sajat lelkét és életének céljat. A foglalkozas ez esetben hatalmas erét ad 
neki! 

Az EKE-terapeuta szamara az emlitett, osszetett feladat bizony jelentés 
eréfeszitést igényel. Egyarant feltételezi a megfelel6 képzettséget és a 
kitartast. A klienssel természetesen sohasem bonyolédunk tulsagosan 
személyes kapcsolatba, de csak egy készivi terapeuta nem érez egyitt 
azzal az emberrel, aki éppen azon ktiszkédik, hogy felismerje mindazon 
okokat, amelyek vilagossa teszik szamara, hogy miért is van éppen a jelen- 
legi testében, és probalja megérteni mindazt, amit a lelki vezetdje és a 
mesterek mondanak neki. Ebben a munkaban az elhivatott és jo szandeku 
hipnoterapeuta nem maradhat teljesen tavolsagtarto. En egy-egy nehe- 
zebb spiritualis regressziés foglalkozas utan bizony tobbnyire totalisan 
kimeriiltnek érzem magam... 


A képzés és a tapasztalat jelentésége 


EKE-tanfolyamaimon vegyesen vesznek részt bejegyzett terapeutak és 
okleveles hipndzis-szakemberek.’ Altaléban sziikséglik van j6 par oranyi 
alap- és haladé szintG képzésre, valamint néhany éves, hipnoterapeuta- 
ként végzett, személyes gyakorlatra. Az elmult életek terliletén szerzett 
korabbi tapasztalatok sokat segitenek a spiritualis regresszié nehéz mun- 
kajaban. Ahhoz, hogy valaki képzett hipnoterapeuta legyen, az Egyestilt 
Allamokban nem feltétieniil sziikséges a pszicholégusi vagy lelki tanacs- 
addi végzettség. A nehezebb eseteknél azonban felbecsiilhetetlen segitsé- 
get jelent a lelki tanacsadasban szerzett tapasztalat. 

A szakmai etika azt diktalja, hogy a terapeuta legyen tisztaban sajat 
kompetenciajanak és képzettségének szintjével, 6s ne alkalmazzon azt 
meghalad6 kezelési format. En mindig azt mondom azoknak a spiritualis 
regresszidval foglalkozé terapeutaknak, akik a klienst segitik élete igazsa- 


* Magyarorszdgon a jelenlegi trvények szerint csak orvos vagy pszicholégus végezhet 
hipnézist, s csak kell képzés utdn. (A lektor megjegyzése.) 


18 


. 


gainak a megtalalasaban, hogy annal jobb, minél tébb tudomanyos képzé- 
sen vesznek részt, és minél nagyobb a szakmai tapasztalatuk. 

EKE-terapeutaként 6n szamara fontos a tudatossag kérdése, hiszen ez 
kézvetlen hatassal van a kliensre gyakorolt befolyasara. Az 6n energidjat 
meghatarozza intuicidja, motivacidja és becsilletessége. Nagyra értékelem 
a taoista filozofiat, amelynek tanitasa szerint az inspiracio akkor térténik 
meg, amikor az ember tudatos elméje utat enged természetes, tudatalatti 
energiajanak. Bizonyos értelemben a kozmikus cs/ az, ami a testnek har- 
moéniat és tisztanlatast ad. Az éles belsé latas is segit abban, hogy valaki jo 
terapeuta legyen. 

A legjobb regresszios szakemberek intuitiv képességgel is rendelkez- 
nek, ami lehet6vé teszi szamukra, hogy logikai okfejtés nélkil is tudjanak 
dolgokat, Az EKE-terapia kézben a terapeuta és a kliens egyarant kaphat 
segitséget lelki vezetdjétdl. Ezeket a pillanatokat fel kell ismerni, kiiléndsen 
a d6ntés és a problémamegoldas soran. 

Ugy vélem, képesek vagyunk megtanulni felismerni és értékelni azokat 
a szimbdlumokat, amelyek a materidlisan nem definidlhato szellemvilagban 
szerzett tapasztalatokat jeldlik. Ezek a metaforak olyan féldi szimbélumok- 
nak felelhetnek meg, amelyek egy-egy vizualizalt szellemvilagbeli ese- 
ményre alkalmazhatok. Igazsag szerint a foglalkozasok alatt akadnak pilla- 
natok, amikor Uigy érzem, bekapcsolddik telepatikus kepességem. Gondot 
okozhat, ha a kritikus pillanatban nem blokkolom a gondolatomat, és a 
kliens azt ,,veszi". 

KE-praxisomban a mindennapos meditaciét és a légz6gyakorlatok 
végzését igen hasznosnak talaltam. A jogaban a prana azt az életerdt vagy 
energiat jelenti, amely mindannyiunkban a lélegzetvétellel testestil meg. 
Spiritualis regressziéval foglalkoz6 szakemberként a terapia egyes szaka- 
Szaiban befolyasolom a légzésemet, arra torekedve, hogy hatasara az el- 
mém magasabb tudatallapotba keriiljén. Néha enyhén médosult tudatalla- 
Potba viszem magam, hogy nyitottabba valjak a kértiléttem megjelené spi- 
ritualis er6k érzékelésére. 

Fontos megérteniink, hogy a prana nem maga a lélegzet, nem is a be- 
I6legzett oxigén, hanem a légzéshez kapcsoléd6 energia. Az dsszes él6 
dolog energidjaval, az egyetemes életerével valé kapcsolat. Arra képeztem 
magam, hogy megkeressem az adott kliens elméjéhez vezet6 energiads- 
venyeket, segitséget kérve sajat lelki vezetémt6l és a kliensem lelki vezet6- 
jetol. Azzal kezdem, hogy megnyitom az elmémet, és Utmutatast kérek. lly 
Modon az informacidt nem kiildeni, hanem kapni igyekszem. Onbizalom- 
€r6sit6 és nyugtaté Uizeneteket ktilddk a klienseimnek. 

A jo terapeuta hagyja:a kliensét beszélni. A jo szakember masik kulcs- 
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fontitossagui jellemzdje, hogy mielétt még belekezdene a szakmai értékelés- 
be, hagyja a klienst elséként értelmezni sajat metaforikus szimbolumait. 
Eleitinte nem k6nnyd megtalalni a hallgatas és a kérdezés k6zétti finom 
egyyenstilyt. Az EKE-vel kapcsolatos munkahoz az embernek meg kell 
tanuulnia, mikor igényel a kliens egy kis segitséget a lelki szemei elott fol- 
bukkkant jelenet megértésében, miutan a latottakat mar elemezte. Ehhez a 
szahkembernek képeznie kell magat, és gyakorlatra van sziiksége. Az ut 
soréan ez a gyakorlat sajat kreativitasaval parosulva segitheti abban, hogy 
intuuitivabba valjon. 


Az EKE-hipnézis gyakorlasa 


Kérnyveim megjelenése dta szamos hipnoterapeuta keresett meg a spiritu- 
aliss regresszidval kapcsolatban. Sokan azt hiszik, hogy ha valamennyire 
gyaakorlottak mar a korregresszioban, az életek kézti élet terUilete onnan 
maar csupan apro lépés. Tévednek. 

“Sok regressziés terapeuta a kliensével csak ugral az egyik elmult élet- 
b6ll a masikba. Akadnak kéztillik, akik még mindig gy hiszik, hogy az éle- 
teks kézti idészak sziirke, jelent6ség nélkiili Gr. EltGnéddtem, vajon nem az 
6sii tibeti Halottas konyvbdl ered-e ez a felfogas, amely azt irja: A reinkar- 
nacciok k6z6tt a Bardéban téltdtt idé legfeljebb hét het”. 

Kényveim bevezetéjében mar leirtam, hogy hosszti ideig tartott, amig 
mesgismertem a szellemvilagba vezet6 — és a klienseim tobbsége szamara 
terimészetesnek érzett - utakat. Azt kévetéen, hogy az els6é EKE-kliensem 
bellépett az ajtomon, rengeteg alanyra volt sziikségem a szellemvilag fel- 
tériképezéséhez, ahhoz, hogy elégedett lehessek a ma alkalmazott mod- 
szerrel. Mégis, sok ezer kliens utan is még mindig gy érzem, épphogy 
csak megkarcoltam spiritualis vilagunk felszinét. 

Minden Uj EKE-terapeuta megtalalja a sajat stilusat. On is raj6n majd, 
hogy mivel tudja a legsimabba tenni a tudatfdléttes spiritualis lakhelyébe 
térrténé belépést, a lélek halhatatlan emlékeinek elérését, hogy miként 
illessze be frissen szerzett EXE-tudasat a sajat gyakorlataba. Ezt bizonyos 
mértékig mindenkinek maganak kell kikisérleteznie. 

Az Egyesiilt Allamok minden szegletéb6l hivtak mar fel regresszioval 
foglalkoz6 terapeutak a kévetkez6 problémaval: Mit csinalok rosszul? 
Miért nem tudom a klienseimet az életek k6zti |étallapotba vinni?” Az elso 
kérdésem ilyenkor ez: ,Milyen hosszt foglalkozasokat tart?”, mire 6k: 30, 
hat a szokasos 45-60 perceseket”. Anélkiil, hogy belemennék a metodika 
részleteibe, ilyenkor elmondom, hogy valészintileg ez is része a probléma- 
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juknak. Az EKE-terapiaval foglalkozoknak ugyanis alkalmanként 3-4 orara 
yan sziikségiik. Néhanyan erre azt kérdezik: ,Mégis, mit gondol, hogyan 
tartsak annyi klienst, ha naponta csak egy-két emberrel tudok foglalkozni?” 

llyenkor probalom nekik udvariasan elmagyarazni, hogy talan nem 
kellene spiritualis regresszioval foglalkozniuk, ha nem hajlandoak heti egy- 
két napot raszanni erre. Ez a tanacs egyébként mindenkinek segithet a 
kiégés elkerlilésében. Bevallom — és ezt tanitvanyaim is tudjak - én magam 
nem igy cselekedtem évekkel ezel6tt. Kizarélag EKE-esetekkel foglalkoz- 
tam, mivel annyira magaval ragadott ennek a modszernek az ereje. Néhany 
Altalam képzett szakember k6vette példamat. Remélem, birjak energia- 
val... Ez a munka valéban annyira faraszto, hogy konnyelmUség lenne napi 
egy EKE-kliensnél tébbel foglalkozni. 

S hogy hany EKE-foglalkozast tartsunk egy-egy klienssel? Mielétt el- 
kezdtem masok képzését, a kliensek a vilag minden részér6l érkeztek hoz- 
zam, és én mindegyikiikre csak egyetlen napot tudtam szanni. Létezik 
azonban ennél jobb megoldas is. Még mielétt a nagyvilag ram zuditotta 
voina EKE-terapia iranti igényét, minden egyes EKE-klienssel harom foglal- 
kozast tartottam: 


A) Az els6 foglalkozast elbeszélgetéssel kezdtem, majd egy k6nnyt, fél- 
6ras hipnozissal folytattam, a fogékonysag meghatarozasahoz. Ha nem 
voltam elégedett a hipndzis mélységével, tébb gyakorlé foglalkozast is 
végeztem az adott személlyel. 

B) Altalaban a masodik foglalkozas soran vittem el a klienst a gyermek- 
koraba, az anyaméhbe és a legutobbi életébe ugy, hogy a halal esemé- 
nyét, majd a szellemvilagba valé belépést kihagytuk. 

C) Az utols6, és egyben leghosszabb EKE-foglalkozés soran elészér gyor- 
san elvittem a klienst a masodik talalkozasunkkor mar vizsgalt, el6z6 
inkarnacié végéhez. A halal jelenete utan léptiink be a szellemvilagba, 
hogy a lélek informacid-eléhivasanak folyamatossaga megmaradion. 
Az alany visszaemlékezéseinek ezt a részét sosem probalom tébb rész- 
re osztani. 


Ha 6n a spiritualis regresszio tertiletén dogozik, elképzelhet6, hogy a 
Kliensek régziteni kivanjak a foglalkozasokat. Azt javaslom, két felvevoké- 
sziléket hasznaljon, arra az esetre, ha az egyik elromlana. Egytttal igy 6n- 
nél is lesz majd egy tartalék felvetel, ami jd! jéhet, ha térténik valami a 
kliens eredeti anyagaval. A j6 minédségii mikrofon alapvet6, mivel a hipno- 
Zisban levé emberek sokszor halkan beszélnek. 

A felvételt kezdheti régtén az elézetes beszélgetés utan vagy amikor a 
Kliens beszélni kezd elmult életérdl, vagy kézvetlentil a halal jelenete utan. 
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En a halal jelenete utan szoktam elkezdeni a hangfelvételt, mert igy 
réviden dsszegezhetem az elmult életet, és a felvétel egésze a kliens 
lelkének életével foglalkozhat. 


Az elbeszélgetés 


A tiszta EKE-élmény eléréséhez létfontossagu, hogy a klienssel folytatott 
els6é beszélgetés soran a kliens és 6n is meghatarozza a célt. Azok a leg- 
eredményesebb foglalkozasok, amelyeken a kliens eldre, lépésr6l lépésre 
megismeri az alkalmazott eljarast. Az ezzel kapcsolatos ismeret egyaltalan 
nem csorbitja az EKE-élmény misztikus és leny(ig6z6 voltat. En tigy vazo- 
lom fel ezt a folyamatot a kliens szamara, hogy kett6nk 6sszmunkaja ré- 
vén, partnerekként, egyiltt utazunk el a szellemvilagba. 

Természetesen érdemes megismerkedni a kliens jelen életbeli multja- 
val, ktilénés tekintettel az esetleges korabbi hipnotikus élményeire. EKE- 
specialistaként 6n a legtébb foglalkozast olyan emberekkel végzi majd, 
akik tavolabbi telepiilésekr6! érkeznek. Ha a kliens azt mondja, hogy a ko- 
rabbi, hipnézissal kapcsolatos tapasztalata valamilyen vonatkozasban 
nem volt kielégit6, vagy csalédast okozott, kérje meg, hogy meséljen az 
eset kérillményeirél! A kliens hipndézissal kapcsolatos barminemdt fenntar- 
tasat haladéktalanul kezelni kell, kilénben fennall annak a veszélye, hogy 6 
maga lehetetleniti el a foglalkozast. Azoknak a klienseknek, akik lakhe- 
lyemtél tavolabb élnek, és még sosem vettek részt hipndzison, telefonon 
rendszerint azt tanacsolom, hogy egy révidebb hipndzishoz keressenek fel 
egy lakohelyUkhéz kézeli szakembert, hogy kideriiljén, kepesek-e kell6 
mélységii hipnézisba jutni. Ezzel mindkét fél pénzt és id6t takarit meg. 
Akadnak azonban olyanok is, akik mindenaron el akarnak jonni hozzam, és 
nekem ezt is tiszteletben kell tartanom. 

A korabban mar hipnotizalt kliensek kéziil sokan mondjak a k6vetkezot: 
,Amikor korabban hipnotizaltak, azt hiszem, igazabdl nem aludtam.” Ezek 
szerint nem magyaraztak el nekik, hogy valéjaban nem is ez volt a cel, 
hiszen alvas kézben nem tudtak volna valaszolni a kérdésekre. Tehat nem 
magyaraztak el nekik a hipndzis alatti, modosult tudatallapot és a tényle- 
ges alvas kézti kilénbséget En mindig elmagyarazom a kliensnek a hipno- 
zis ésszes természetes fazisat, valamint azt, hogy igen mély tudatszintre 
viszem majd le 6t. Ez ktilénésen fontos az EKE-hipndzis esetében, amely 
még azok szaméra is ujat jelent, akik korabban mar voltak hipndozisban. 

Az a célom, hogy a klienseim valamennyire megértsék a hipnozis 
mUkédését, a nélkiil persze, hogy szakmai részletekkel terhelném Oket. A 
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hipnotikus allapot kt nb6z6 szintjeird! adott tUl sok technikai informacid 
esetén a foglalkozas kezdeti szakaszaban a kliens esetleg arra koncent- 
ralna, hogy éppen hol ,kellene” lennie. Hasznos viszont, ha érti, miért is 
t6ltiink anny idét olyan relaxacids és vizualizaciés feladatokkal, amelyek a 
spiritualis regressziohoz szlikséges megfelelé transzmélység elérésére 
szolgalnak. A médosult tudatallapottal kapcsolatos magyarazataim soran 
lényegében a k6vetkez6kre szoritkozom: 


A) A bétadllapot a teljesen éber, tudatos allapot. 

B) Azalfaallapotban k6nnyU, kézepes és mélyebb tudatszintek léteznek. 
1. A felszinesebb szinteket meditacié alkalmaval hasznaljuk. 

2. A kézepesen mély szinteket altaldban a gyermekkori emlékek és a 
miltbeli traumak félidézésénél alkalmazzuk. Ez az allapot a viselke- 
désbeli valtoztatasok folyaman lesz értékes, példaul a dohanyzasrél 
valé leszokas, illetve a teststily leadasa vagy névelése soran. 

3. A mély alfadllapotot a multbeli életekre valé visszaemlékezésre hasz- 
naljuk. 

C) Thétaallapotnak kézvetleniil a tudatossag elvesztése elétti allapotot ne- 
vezziik, amiben a tudatféléttesnek az életek kézti életekkel foglalkozé 
tertilete fedhets fel. 

D) Adeltaallapot a mélyalvas allapota. 


Ezeknek az informacidknak az ésszefoglalasakor a kliensnek azt is el- 
mondom, hogy ezen allapotok mindegyike része az elalvas természetes, 
esténként megtapasztalt folyamatanak, arni aztan masnap reggel forditott 
Sorrendben zajlik le. Nem bonyolitom mondandomat annak kifejtésével, 
hogy ezek a szintek valdjaban egy idében lehetnek jelen az agy ktilénbéz6 
részeiben, akar verbalis reakcidk kiséretében is. Az agyhullamok valtako- 
zasainak részletezését is bélesebb mellézni, noha kétségkivill érdekes az, 
hogy 6ntudatlan allapotban a mélyebb alfa- és thétahullamok nagyobb, 
nyitottabb energiafluktuacidval jarnak, és valészintileg ezek hozzak felszin- 
fe lelkink emlékeit. 

Amédosult tudatallapotokat egyszertisitett médon ismertetem a kliens- 
Sel, konnyed beszélgetés formajaban, hogy igy oszlassam el a hipndzis 
természetellenes és titokzatos voltaval kapcsolatos esetleges aggodal- 
mait. A térténetmesélés, kézvetett tajékoztatas is segit ebben. Tudom, 
akadnak olyan hipnoterapeutak, akik a hipnotikus dllapotot - a nagyobb 
hatas érdekében — titokzatosnak allitiak be. Amint mar mondtam, én arra 
torekszem, hogy az EKE-kliens érezze: a folyamat kettonk kézés eréfeszi- 
tése. Ha aktiv résztvevévé valik, és elfogadja, hogy 6 iranyitja az EKE-mun- 
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kahoz szlikséges transz mélységét, a mélyités hosszu fazisaiban nagyobb 
segitséget kaphatunk tdéle. 

A spiritualis regresszid esetében kiilonésen fontos a kezdeti kézvetlen 
hangnem kialakitasa, hogy a kliens vilagos képet kapjon arrdl, 6n hogyan 
is képzeli el lelke utazasat. Mig 6n kliense életutjat igyekszik megismerni, 6 
az 6n tudasat térképezi fel, az 6n magabiztossagat, érzékenységét és fo- 
gékonysagat teszi mérlegre. Még abban az esetben is, ha a kliensnek van 
mar regressziés tapasztalata, az EKE hipnézisélménye sokkal intenzivebb 
lesz, mint az el6z6 életekbe viv6 volt, mivel ez az 6 halhatatlansagaval all 
Osszefiiggésben. 

A beszélgetés soran igyekszem enyhiteni a kliens aggodalmat a rdla 
majd napvilagra kertilé dolgokkal kapcsolatban. Elmondom, hany és hany 
embernek segitett mar a médszer. Mindenképp jo elkerilni, hogy kliensink 
az erés érzelmeket kivalté élményeken eméssze magat. Minden foglalko- 
zs soran eléfordulnak majd olyan pillanatok, amikor a kliens érzelmi korla- 
tokba Utkézik. Ezek egy része sajat kilétének, tevedéseinek és fejlettségi 
szintjének felfedezése soran merillhet f6l. Noha a felismerés elbatortalanit- 
hatja, a foglalkozas soran fokoz6d6 megvilagosodas élményében lesz ré- 
sze. Megérti, hogy az esendéség a fejlédés része. 

Az 6n Kliensei is érzékelni fogjak szellemvilagbeli létUk lelki békéjét, 
ahogyan atélik az dket kériilvev6 egyiittérzést, megbocsatast és szere- 
tetet. Ez az élmény olyan nagyszerti és felemelé, hogy ha — példaul poszt- 
hipnotikus szuggesztio hatasdra — a kliens utobb tudatosan is emlékezik 
ezekre a gydnyérd, szellemvilagbeli képekre, akkor a foglalkozasrdl a jelen- 
legi életébe vetett megerésédétt hittel tavozik. 

Az elbeszélgetés soran elmondom a kliensnek, hogy tulajdonképpen 
haza utazhat, méghozzaé nagyon kényelmes médon. Amig mentalis kap- 
csolatban all a tulvilaggal, atmenetileg megszabadul anyagi vilagunk ztr- 
zavaratol. Ez a magyarazata, hogy egyes alanyok a spiritualis regresszio 
végén ellenallnak annak, hogy visszahozzam 6ket a hipndzisbol. Azt szok- 
tam mondani a kliensnek, hogy a szellemvilagba vezet6 utja olyan lesz, 
mintha egy sajat magarél szlé filmet nézne. Amikor belépiink a sdtét 
moziba, és nem ismerjiik a filmet, olyan érzéstink tamad, mintha a jelene- 
tek képkockai lassabban mozognanak. Kés6bb, amikor mar jobban értjik, 
hogy mi térténik a vasznon, minden felgyorsulni latszik, mintha a mozi- 
gépész névelné a vetitégép sebességét. Ennek az az oka, hogy a néz6 is 
részesévé valik a jeleneteknek, és a cselekménnyel egyiitt halad a térte- 
netben, 

A tényleges EKE-foglalkozas elétt lefolytatott beszélgetésnek azért 
nagy a jelentésége, mert a kliens nyilvanvaloan azt szeretné, ha az EKE 
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folyamata a lehet6 legkényelmesebb lenne szamara. Ne feledkezzen meg 
arrol, hogy a hipnozis sikere nem fiigg sem az alany erés motivaltsagatol, 
sem a hipnotikus allapot kifejezett Ohajtasatol! A hipndzisra kevésbé fogé- 
kony személy — barmily intenziven is ahitja — nem lesz olyan sikeres a mély 
transzallapot elérésében, mint a nagyon fogékony alany. 


A kliensek hiedelmei 


Az els6 részben, a kliensek hitvilaganal, targyaltam mar az ideolégiai gyé- 
keri hiedelmeket. Léteznek azonban mas befolyasolé tényez6k is, ame- 
lyekre szintén figyelmet kell forditani, mivel megakadalyozhatjak a klienst 
abban, hogy nyitott hozzaallassal kezdje meg a foglalkozast. Erre a meg- 
felel6 alkalom az eldzetes beszélgetés. Sok Uj kliens mondja el ekkor, hogy 
jart mar médiumnal, asztrologusnal, gyégyitonal vagy mas hasonlé, meta- 
fizikaval kapcsolatos tevékenységii embernél, aki mar elmondta neki, 
mennyire fejlett, hol a helye a szellemvilagban, kik a lélektarsai, ki a vezet6- 
je, és még sok egyéb, szellemvilagbeli dologrdl felvilagositotta. 

Mindig igyekszem elkeriilni masok dcsarlasat, de a klienseket valoban 
elfogultta teheti a roluk sz6l6 olyan korabbi informacié, amelyet aztan 
tudatfdlottes szinten teljességgel megalapozatlannak talalnak. Ahogyan a 
hipnoterapeutak, Ugy a szellemvilaggal foglalkoz6k kézétt is talalhatok 
kitGin6, illetve kevésbé hiteles szakemberek. A kliens maga fogja felismerni 
a kilénbséget, amikor a szellemvilagot a sajat elméjével latja. Emlitettem 
mar, hogy az uj klienseket elfogultta teheti az is, hogy olvastak a kény- 
veimet. Ennek tipikus példaja a k6vetkezé: ,,Dr. Newton! Meglatja majd, 
hogy én egy VI. szintli, kék fénydi lélek vagyok. Tudom (valaki azt mondta), 
hogy nagyon kézel jarok mar az égimester-dllapothoz, mivel ez az utols6 
fOldi inkarnaciém.” 

Az ilyen kijelentéseket természetesen tiszteletteljesen kell kezelni. 
Ahelyzet az, hogy ezeket az allitasokat olyan kliensekt6l hallom, akik aztan 
emlékezetes leckét kapnak szerénységbdl... Am olyan klienseim is akad- 
tak, akik a k6nyveim elolvasasa utan kezd6, fiatal lelkeknek tippelték ma- 
gukat. Az ilyen szerény nértékelés is lehet teljesen téves. Nekem is figyel- 
nem kell a sajat elfogultsagomra. Emlékszem Hatrietre, a pincérndére, a 
kaliforniai Death Valley-kézeli, sivatagi keresztUtra épiilt varoska kamionos 
bUiféjébdl. Egy dreg, iitdtt-kopott kocsival érkezett a rendelémbe, slampos, 
QyUrétt, kockas ruhaban. Nem szamitottam kézvetlen, konnyed stilusdra. 
Varatlanul megélelt. A belle drad6 energia szinte a levegdbe emelt! Késébb 
tudtam meg, hogy az egyik legfejlettebb Iélek, akivel valaha talalkoztam. 
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Harriet hibrid lélek, akinek els6 materialis inkarnacidi réeges-régen, egy 
sivatagi vilagban zajlottak. Az ott él6 lények egyfajta mentalis atvitel segit- 
ségével személyiséget cseréltek egymassal. A biiféjében kavéval, beszel- 
getéssel és kedvességével segiti az éjszaka megallo, faradt kamionsof6r6- 
ket. Kidertilt szamomra, hogy Harriet valdjaban azért keresett fel, hogy 
segitségemre legyen spiritualis kutatasomban, miutan hallott beszélni az 
egyik esti, orszagos radiémtisorban. 

Ezzel ellentétes természetGi, 4m szintén fontos emlékem Andy, egy 
nagy reményeket taplald fil esete. A regresszids hipndzis egyes kritikusai 
azzal érvelnek, hogy az emberek elére kialakitott elképzelésekkel jonnek a 
foglalkozasokra, és a transzallapotban részletes fantazmagoriakat talalnak 
ki sajat hitvilaguk alatamasztasara. Andy esete az egyik példa, amely meg- 
cafolja ezt a tetszetés elméletet. 

Andyt erésen intuitiv képességii anyja kiildte hozzam. Ezt adta ajande- 
kul fia 21. sztiletésnapjara. (Ez akkor tértént, amikor még ilyen fiatal klien- 
seket is vallaltam.) A magas, jO felépitésti, révidnadragot és papucsot 
viselé Andy pimaszsaggal hataros féktelen énbizalommal lépett a rende- 
lémbe. ,,Helld, doki! En készen allok. Gyeriink, vagjunk bele!” - mondta 
nagy hangon. Mikézben elmagyaraztam az alkalmazando hipnotikus méd- 
szereket, beleértve azt is, hogy segitek majd neki félidézni legutdbbi életét, 
Andy egyre tUirelmetlenebb lett. Azt mondta, az iskolajaban rendkivill nép- 
szerli, és meg van gy6zddve rdla, hogy legutdbbi életében nagy tomegek- 
re gyakorolt erés befolyast. 

A foglalkozasnak azon a pontjan, amikor megkértem Andyt, hogy lépjen 
be legutdbbi életének legjelentésebb jelenetébe, elborult az arca. A széké- 
ben nyugtalanul fészkelédve halk, kesergé hangon szdlt hozzam. 


Andy: Jaj, ne! 

Dr. N.: Meséld el, mit latsz! 

Andy: Jaj, istenem... Nem! A francba, nem... Ez nem én vagyok! Ez kéepte- 
lenség! KIZART, HOGY EZ EN LENNEK! Ezt nem vagyok hajlando elhinri... 
Dr. N.: Probalj megnyugodni, és most csak mertilj el a jelenetben, ne akard 
tUlsgosan elemezni! Olyan gyorsan haladhatunk, ahogyan csak akarod. 
Andy: (beletérédétten) En vagyok... 

Dr. N.: Ki vagy? Kezdjtik azzal, hogy nézel ki, aztan mondd el, hol vagyunk! 
Andy: (banatosan) Egy... csavargé vagyok, és vastti sinen gyalogolok... 
Egek, de koszos vagyok... Es éhes... A nevem Otis... Szakadt, kopott fla- 
nelling van rajtam, régi, lyukas borcip6, mocskos, barna kabat és nadrag... 
Sokat k6h6g6k. 


26 


— 


A tovabbi kérdezgetés soran kidertilt, hogy Otis szegény aratomunkas 
yolt 1934-ben, Georgia vidéki tajain, és éppen az eldbb felidézett jelenet 
napjan halt meg, 45 évesen. A szellemvilagban megtudtuk, hogy Andy 
szamos életében pokhendi mddon viselkedett, és kegyetlenill bant az 
emberekkel. Otisként azonban szerény életet élt. A foglalkozas végén 
komoly beszélgetést folytattam Andyvel a régi viselkedésmintakra épilé 
jelenlegi magatartasarol, és a masokkal szemben hianyzo toleranciarol. 

Mindig 6vatosan kezelem klienseim érzéseit. Nem az én dolgom meg- 
cafolni a foglalkozas eldtti elképzeléseiket. Hagynom kell, hogy maguk 
fedezzék fel igazsagaikat. Elméjlikben olyan jelenetek jatszodhatnak le, 
amelyek els6re ellenallast valtanak ki bel6lik. Azon az elény6n kivill, ami- 
vel a lelki szemeik elétt természetes modon kibontakozo jelenet szolgal, 
igyekszem azt is elérni, hogy a kliensek higgyenek abban, hogy a vezet6- 
juk mindent megtesz azért, hogy megtudjak, amit tudniuk kell. Ezek fajdal- 
mas dolgok is lehetnek, ahogyan azt Andy példaja mutatta, aki Otis képét 
elész6r megprobalta elhessenteni. Amikor a terapeuta felkésziti a klienst a 
spiritualis regressziora, rendkivill fontos, hogy ne tegyen semmilyen konk- 
rét igéretet arra vonatkozéan, hogy mit fog latni. Onnek fogalma sincs 
arrél, hogy mi van a kliense elméjében, és arrél sem tudhat semmit, hogy 
az illet6 milyen mértékben lesz képes félidézni, majd aztan elfogadni az 
emlékeit. Ezt minden kKliensnek elére elmondom. A legtébben utobb azt 
mondjak, hogy a lezajlott, egyetlen EKE-foglalkozas életik egyik legmeg- 
hatarozobb lelki élménye volt. Mégis eléfordul olykor, hogy a kliens elége- 
detlenkedik, mert nem talalta meg azt, amit keresett, vagy, mert a foglalko- 
zast kévetéen az életében semmilyen pozitiv valtozas sem tértént. Akad- 
nak a vilagban olyan boldogtalan emberek, akik azt varjak a hipnotizértél, 
hogy valamiféle varazslat segitségével felszinre hozzon beldltik olyan infor- 
maciékat, amelyek vagy nincsenek is benne az elméjiikben, vagy blok- 
koltak. Az ilyen ember lényegében azt varja dntél, hogy oldja meg az életét 
megnehezit6 gondjait, am anélkiil, hogy neki ezért tenylegesen tennie kell- 
jen valamit. 


Akliensek szereposztasa 


Az els6 elbeszélgetés soran atnézem azt a levelet, amelyet a kliens irt 
nekem életérél és céljairdl, és megkérem, hogy egészitse ki aktualis infor- 
macidkkal. Leginkabb arra vagyok kivanesi, miért akar belépni az életek 
Kézti életébe. Kutatasaim kezdetén azt feltételeztem, hogy a legtdbb em- 
ber szamara az elsddleges motivacié az, hogy megismerje a vezetdjéet, a 
lélekcsoportjat, valamint, hogy megtudja, mit tesz a lelke az életek kézétti 
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id6szakokban. Mindezeknek természetesen fontos szerep jut, de a leg- 
tébb embernek a spiritualis regresszi6val hatarozott célja van. Azt akarjak 
megtudni, hogy miért vannak itt, és mit kell elérnitik. 

Ennek kideritésére az egyik lehetéségiink, hogy feltérképezzik a kliens 
életében legfontosabb szerepeket jatszo személyekhez fliz6d6 viszonyat. 
Ezeknek az embereknek bizonyosan van valamilyen szerepiik, ami azon- 
ban altalaban nem teljesen vilagos, amig a szellemvilagban fény nem deriij 
kilétikre. Megkérem a klienst, hogy készitsen géppel irt listat, amelyen 
ezeknek a személyeknek a neve és révid jellemzése szerepel. Ezutan min- 
den rokont és ismerést a kliens életében vald idébeli felttinésének sorrend- 
jébe rendezek, és ezt a listat a foglalkozas soran hasznalom. 

Az Uj klienseknek klild6tt iddpont-egyeztet6 levelemben ez all: 


Annak érdekében, hogy a foglalkozas soran kénnyebben haladjunk az 
6n lélekcsoportjaval kapcsolatos munkaval, azt szeretném, ha hozna 
magaval egy géppel irt lapot azoknak a személyeknek a keresztnevével és 
6nh6z fiz6d6 kapesolatanak leirasaval, akik jelentés hatast gyakoroltak, 
illetve gyakorolnak az én életére. Ilyenek példaul a sziil6k, nagyszill6k, 
nagynénik, nagybacsik, testvérek, hazastarsak, gyerekek, szeret6k és a 
legjobb baratok. A lista a lehet6 legrévidebb legyen! Tehat csak a legfonto- 
sabb embereket tartalmazza! [rjon néhany szot a személyiségiikrdl is! 
Példaul: ,,Bill: a legjobb baratom, remek humord, foglalkoztatjak a lelki dol- 
gok, nem itél meg masokat, kalandvagy6”. 


Mikézben a klienssel a foglalkozas elétt attekintem ezt a szereposztast, 
gyakran hasznalok egy masik, a mozihoz hasonlé metaforat. Azt mondom 
neki, hogy az élet nagy szinjatékaban foszerepet kapott egy darabban, és 
arlistajan szerepl6 szinészek és szinészn6k a mellékszerepl6k. A szerep- 
osztas szamomra a darab programflizete, és én a szinhaz els6 sorabdl 
figyelem majd, ahogy a cselekmény kibontakozik. 

. Kézlém a klienssel, hogy neki nincs sztiksége a szinészek listajara, 
csak nekem. Ha olyasvalakivel talalkozik a foglalkozas alatt, aki fontos, de 
nincs a listan, nem szamit, hiszen a fontos emberek att! fliggetlentil lép- 
nek szinre, hogy a kliens szerint a listan van-e a helyk vagy sem. Ha 
példaul Jane nevi kliensem a |élekcsoportjahoz kézelitve hirtelen igy szol: 
»O, Jim jén felém!”, akkor nekem elég egy pillantast vetnem a lapra, és 
maris tudom, hogy ez a személy volt Jane els6 szerelme a gimnaziumban. 
Ugyanakkor nem kell tudnom Millie néni Jane életében betdltétt szerepé- 
rél, ha 6 nem gyakorolt ra jelentés hatast. 
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Az elozetes megbeszéléskor olykor elhangzik a kérdés: ,,A férjem (vagy: 

em, testvérem, baratom) velem akar lenni az EKE-foglalkozason. 

Nem baj?” En tobb ok miatt is azt tanacsolom, hogy sohase engedje meg, 

masok is jelen legyenek. Elészér is, mar a praxisom kezdetén kide- 

hogy ezek a személyek zavarjak a foglalkozast. A spiritualis regresszid 

a tudatos elme tisztaban van azzal, hogy egy harmadik személy is 
jartézkodik a helyiségben. 

Atitoktartas azt is jelenti, hogy a kliensnek joga van eld6nteni, mit akar 
masoknak elmondani, és mit nem. A spiritudlis regresszié bizalmas termé- 
szeti szakasza alatt nem szabad megterhelni 6t masok figyelé tekinteté- 
vel, mert a hipnozis alanya konfliktusba keriilhet, ha az 6t ismeré szemé- 

halljak és latjak, mikézben a legbens6bb gondolatait mondja el. Ez 
kllénésen igaz a hazastarsakra. A dolog bizalmas jellegét meg kell drizni! 
A foglalkozas utan sokan mondjak majd, olyanok is, akik eredetileg el akar- 
tak hozni valakit magukkal: ,Jaj, de jo, hogy egyedill jéttem el! Bizonyos 
dolgokat meg fogok osztani masokkal, de senkinek sem engedem meg, 
hogy meghallgassa a hangfelvételt.” 


Az utols6 utasitasok a kliensnek 


Miutan sikerilt valamennyit megtudnom a kliens életének hatterérdl, j6ve- 
telének okarél és azokrél az emberekr6l, akik az élete soran hatast gyako- 
toltak ra, itt az id6, hogy felvazoljam neki azt az utat, amelyen haladva elju- 
tunk a szellemvilag kapujaig. Elészér is elmondom, hogy bar a hipndzisba 
viszonylag gyorsan lépiink be, a siker kulcsa a mélyités lesz, Elmagyara- 
Zom, hogy elébb végigvesztink néhany bemelegité — légzéstechnikai, lazito 
€s vizualizaciés — gyakorlatot. 

Mivel az EKE-ben nagyon hasznosak a hosszui vizualizaciok, ezt a 
témat a Mélyités és vizualizacié cimG fejezetben bévebben is kifejtem 
Majd. Feltett szandékom azonban, hogy a kliens — kUlénésen a bal agyfél- 
tekéjével — mar elézetesen is megértse, hogy e folyamat soran nincs sztik- 
Ség arra, hogy az élményt elemezze. Szeretném, ha visszaszorulnanak arra 
iranyulé vagyai, hogy kontroll alatt tartsa a dolgokat; ezzel erdsitem benne 
az emlékek felszabaditasanak képességét. Minden alannyal elére megbe- 
Széljlik, hogy milyen jeleneteket szeretne vizualizalni, A szandékom ezzel a 
bizalom erdsitése, valamint az, hogy a kliens Uigy érezze, 6 iranyitja az ese- 
MEnyek alakulasat. Ugyanis fogékonyabb lesz, ha a megfelelé szintti hip- 
NOzis eléréséig semmilyen varatlan dolog sem térténik. 
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Azzal, hogy nem ismertetem tul részletesen az EKE folyamatat, a spon- 
taneitasra térekszem. Azt sem akarom azonban, hogy a klienst dssze- 
zavarjak az esetleges meglepetések. Ezért el6re szdlok, hogy a spiritualis 
regresszio lényege az iddben valé visszafelé haladas, és ennek érdekében 
elvégztink egy sor bemelegité gyakorlatot. Mintha kézésen késziilnénk 
maratoni futasra. Elmondom neki, hogy a képalkotas — vagy ha Ugy tetszik, 
a kreativ almodasi gyakorlatok — utan vissza fogom vezetni gyermekkora- 
ba. 

Alapvet6 fontossagu, hogy a kliens megértse: az Ut nem lesz félelme- 
tes. Amikor még teljesen tudatos allapotban van, tajékoztatom arrdl, hogy 
célunk nem valamilyen gyermekkori trauma féltarasa lesz, hiszen az efféle 
terapia akkor a leghatasosabb, ha hosszabb ideig foglalkozik vele a szak- 
ember. Hogy a gyermekkorban t6rtént testi vagy érzelmi jellegi bantalma- 
zas feltarasaval kapcsolatos esetleges félelmeit elosziassam, elmondom, 
hogy csak egyszerti, boldog emlékekr6l — legkedvesebb jatékairdl, ked- 
venc allatairdl és otthona részleteiré| — fogunk beszélgetni. Ezt a modszert 
a Visszafelé haladas az id6ben alcim alatt részletezem. 

A spiritualis regresszid kezdeti lépéseinek attekintését kGvetden tajé- 
koztatom kliensemet arrdl, hogy néhany gyermekkori allomas utan vissza- 
megytink az anyaméhbe (lasd Az anyaméhben cimi részt). Mikézben a 
kliens még teljesen tudatanal van, ramutatok, hogy noha ez nagy ugrasnak 
tdinhet, mégis igen kénnyii lesz az atmenet, mert ebben a regresszids sta- 
diumban 6 még fiatal gyermek. Aztan hozzateszem, hogy mikézben né- 
hany percet eltdlt az édesanyja testében, én felteszek majd néhany egy- 
szerti kérdést, s csak azt k6vetden lépiink be az elmult életébe. 

A méhre vonatkozo kérdések valdjaban a lélek és az agy 6sszekapcso- 
lodasanak felfedezéséhez vezethetnek, de ezeket a részleteket nem szan- 
dékozom elére megbeszélni vele. Tisztazzuk, hogy nem az elmult életek 
visszahozasaért keresett fel. Azt akarom, hogy megértse: a mult attekinté- 
se szlikséges ugyan, de révid ideig fog tartani, mivel elsédleges célunk a 
halal élményén valé gyors tullépés, azért hogy természetes médon léphes- 
stink be a szellemvilagba. Ha végeztiink az eldkészités valamennyi lepésé- 
vel, az a feladatom, hogy megerésitsem kliensem egytittmtkédésre valo 
készségét az eléttiink allo Uthoz. 
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Harmadik rész 
Az EKE-foglalkozas kezdete 


A hipnozisindukcié és az EKE-alany 


A hipnozisindukcio metodikajaval itt nem foglalkozom részletesen, hiszen 
a kezd6 EKE-hipnoterapeutak az elemi hipndzisnak ezen a tertiletén mar 
jelent6s tapasztalattal rendelkeznek. Az indukcidnak a spiritualis regresszi- 
éval kapcsolatos vonatkozasairé| azonban ejtek par szot. 

Normalis esetben a gyors, illetve lass indukcid, valamint az iranyité 
(autoriter) és a megenged6 (permissziv) médszer kézti valasztast a kliens 
fogékonysagatdl tessztik fliggdvé. A gyors indukcié altalaban jol alkalmaz- 
hat6 az egyiittmikéd6, szuggesztibilis alanynal; az olyan kliensnél, aki fe- 
sziilt 6s nem képes ellazulni, és igy gyors tovabblépésre van sztiksége; 
valamint azoknal, akiket korabban mar tébbszér hipnotizdltak. A lassu, 
megenged6 indukcié a rugalmatlan, elemzé alkatt: embereknél alkalmaz- 
hato, akik tartanak attol, hogy kicstiszik kezlikbél az iranyitas; illetve akik 
az egyszerlibb médszerre is jo! reagalnak. 

Az indukcio alapelveit és a hipndzis alanyainal valé alkalmazasukat itt 
azért emlitem, hogy tisztazzam: a spiritudlis regresszibhoz minden esetben 
a lass, szabalyozott indukcidt javaslom. Ez a médszer jél illeszkedik a 
hosszti elmélyités technikaihoz. Az alfaszintek alkalmasak az elmult életek 
eléhivasara, am az életek kézti élet felidézéséhez altalaban mély thétaszint 
Szlikséges. Az indukcid, illetve a mélyités tempdjardl természetesen a 
aay dént, de mindenképp javaslom a leirtak figyelembevételét, mert 
az EKE-foglalkozas soran a hipnézis minden szintjét érdemes precizen 
kévetni. 

Alassti haladas mellett még egy érv szél. Az a célom, hogy a rendelém- 
ben féldéntuli égkért teremtsek, ami a kliens tudataban transzcendentalis 
hangulatot valt ki. Az olyan segédeszk6z6k, mint a halk, transzcendentalis 
zene vagy a gyertyalang — amikre a kliens koncentralhat - segitik a meg- 
felel6é lelki atmoszféra kialakitasat. Akadt olyan kliensem, aki utdlag azt 
Mondta, hogy a s6tét szobdban aranylo lang a szellemvilagba vezetd 
jelz6fényre emlékeztette. A hipndzissal kapcsolatos magyarazatok és a 
Progressziv testrelaxaciés gyakorlatok soran ezt a felfogdst igyekszem 
€r6siteni. A kliens ezen a ponton szokik hozza a terapeuta hangszinéhez 
&s hanghordozasahoz (erre késébb még visszatérek). 
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Ahipnézis szintjei 


Korabban mar nagyjabdl felvazoltam a kliensnek a béta-, alfa-, théta- és 
delta-tudatallapotok jellemzdit. Az EKE-terapeutak szamara szeretném 
megerésiteni, hogy bétadllapotban az agyhullamok finom valtakozasa — a 
tudatos elme elnyomo hatasa miatt — révid és kis kilengéseket mutat, mint 
ahogy azt szakmai kérékben is vélik. Alfaban és thétaban nagyobb, nyil- 
tabb energiaingadozasok figyelhet6k meg. Véleményem szerint a nagyobb 
hullamok mélyebben nyugv6 emlékeket tarnak fel, tudatos interferencia 
nélkil. A nagyobb hullamok daltal frissen el6hivott informacidk beépillnek a 
tudatos elmébe, talan azért, mert az agy egy része a hipndzis alatt béta- 
allapotban marad. 

Amikor a lélekemlékek tarhelyeinek kénnyebben vizualizalhato jellem- 
zését kérik télem, tébbnyire egyszerti abraval szemléltetem a tudatos, a 
tudatalatti és a tudatféléttes tudatallapot kézti mozgas fazisait. Valahogy 
igy: képzelje el, hogy az elme harom — kicsi, k6zepes és nagy — koncentri- 
kus kérbél alll Annak ellenére, hogy lerajzolva konkrét hataruk van, ez a ha- 
rom kér nem kiilénil el egymastol. Inkabb Ugy kell elképzelni Gket, mint az 
emberi gondolkodas porézus sztirérendszerét. Olyan, mint amikor a vizbe 
dobunk egy kévet. 

Akils6 réteg a tudatos elménket, vagyis kritikus, elemz6, masol6, alta- 
lanos érvel6 kézpontunkat szimbolizalja. A kozéps6 réteg a tudatalattink, 
ahol elmult életeink dsszes testi emlékét raktarozzuk, s ami egyuttal az 
érzelmek és a képzelet kézpontja is. Ugy ttinik, hogy a kreativ, jobb agyfél- 
tekés dominanciaju emberek kénnyebben tudnak hozzaférni ehhez a teril- 
lethez, mint azok, akiknek a bal agyféltekéje a dominans. Ezeknek a kon- 
centrikus kérdknek a legbels6bb rétegében helyezkedik el a fels6bb tudat 
avagy tudatféléttes, amely a tulvilagi lélekemlékeink tarhaza. 

A hipnézis kiilénb6z6 fazisainak alkalmazasa teszi lehet6vé a tudatos, 
illetve a halhatatlan, tulvilagi emlékeinket 6sszek6t6 mentalis szintekre valo 
ki- és bejarast. Ordk lélekelménk a tudatféléttes gondolkodasnak egy 
olyan energiaforrasabdl fejldétt ki, amelyet még elképzelni sem tudunk. A 
tudatféléttes fedi fel halhatatlan éniinket és létezésének hosszu torténetet. 
Thétadllapotban fogalmat alkothatunk szarmazasunkrdl, elmult életeinkrdl, 
a kéztes létrél és a fejlédéstinket elésegité lényekrél. Ez igen magasztos 
élmény! 

Az alanyt a hipndzis mélyebb régidiban mozgato hipnoterapeuta id6vel 
megtapasztalja, hogy bizonyos szinteken egyeseknek tébb, masoknak 
kevesebb mélyités sziikséges. A klienst azonban sem megelézni, sem 
tUlsAgosan eléreengedni nem szabad! Fogékonysaganak meghatarozasa- 
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hoz nincs bevalt recept. Egyeseknek mélyebbre kell ereszkednitik ahhoz, 
h megismerjék elmult életeiket és a szellemvilagot, masoknak a sekély 
szint is elegendd. A hipndézis kilénbéz6 szintjeinek hatasa kliensenként 
mas és mas. 

Ennek a tevékenységnek lenyligéz6 jellemvonasa, hogy az 6n kézre- 
mikédésével a legtdbb alany megtalalja az elmult életek és az EKE-emlé- 
kek eléréséhez sztikséges transzszintet. Olyan, mintha beépitett mélység- 
detektoruk lenne. Minden alanynak megvan a sajat ,mentalis finomhango- 
I6ja”, amelynek segitségével eléri a megfelel6 mélységi szintet. Késziiltek 
olyan statisztikak, amelyek alapjan nagyjabdl képet alkothatunk a hipno- 
zisra valo fogékonysag értékérdl. Az amerikai felmérések szerint a lakos- 
sag 10-15%-a nagyon fogékony, 70-80%-a kézepesen. Vagyis Amerika- 
ban az emberek 10-15%-a vagy nem, vagy csak minimalisan fogékony a 
hipndzisra, 6s az ebbe a csoportba tartozdknak még a sikeres hipndzis 
esetén is valamilyen folyamatos mélyités szlikséges egészen addig, amig 
el nem érik a szellemvilag kapujat. 

Ha azonban az alany mar mély hipndzisban van, a spiritualis felidézés 
sikere, Ugy tlinik, nem fiigg attol, hogy kezdetben mennyire mutatkozott 
fogékonynak a hipnozisra, sem attdl, hogy a hipndzis kiilénbéz6 szintjein 
milyen gyorsan tudta a kivant mélységet elérni. A foglalkozas hasznossa- 
gard! mindenesetre eléggé megbizhaté modon gyézédhetiink meg. Ha 
abbdl indulunk ki, hogy a transz mélysége dsszefiigg azzal, hogy az alany 
mennyire tavolodott el kiils6 kérnyezetétél, akkor azt latjuk, hogy a megfe- 
lel6 szinten lev6 kliensek jobban elmertilInek bels6 latomasaikban. Kévet- 
kKezésképp kérdéseinkre is tisztabban valaszolnak, ami a koncentracié 
szempontjabdl nagyon elényés. 

Ha tigy latjuk, hogy az alany szabadon asszocial, vagy a tulzott tudatos 
befolyas miatt a valaszai kédések, annak dltalaban a transz nem megfeleld 
mélysége az oka. EKE-tanitvanyaim, akik a képzés kezdetekor mar gya- 
Korlott hipnoterapeutak, a kovetkez6 kérdést szoktak feltenni: Az Ujra at- 
6lés az elmult életekbe valé regresszional a mélyebbre mertilés jele. Igaz-e 
€2 a spiritudlis regressziora is?” Erre a kérdésre a valaszom altalaban az, 
hogy ez nem igazan jellemzé a spiritualis regressziora, mivel az Ujra atélés 
azt jelenti, hogy a kliens a mUltbeli eseménynél nemesak ktils6 megfigyelé- 
Ként van jelen, hanem Ujra meg is éli azt. Vagyis az el6z6 testtel vald aktiv 
Kapesolatban — az emlék felidézésekor — mind az dt érzék szerepet jatszik. 

Megfigyelésem szerint a szellemvilagbeli |ét ismételt megtapasztalasa 
2 Ujra atélés soran nem lesz feltétlentil hatékonyabb, mivel a szellemvilag- 
ban az alany nem anyagi jellegii allapotban van. A mély thétadllapot két- 
S€gkivill erdsiti a felidézést. Mégsem mondhaté el, hogy a megfigyeld elme 
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— amelynek jelenléte a felszinesebb hipndzisra jellemz6 — korlatozna a 
szellemvilagbél szerezhet6 informaciot. Véleményem szerint a tudatfolot- 
tes dllapotban lev6 alany mentalisan egyszerre megfigyel6 és résztvevd. A 
spiritualis regresszio specialistajanak ettdl fliggetleniil nagyon oda kell fi- 
gyelnie a transz mélységére. 


Mélyités és vizualizacié 


Ahogy az indukciéval, gy a mélyitéssel is szamos szinvonalas szakmai 
anyag foglalkozik, igy itt csak azokat a médszereket részletezem, amelye- 
ket a spiritudlis regresszidban is alkalmazunk. Az EKE-klienseknél hosszu, 
iranyitott imaginacidval dolgozom. Tehat nem az ébresztéses-reindukcids, 
szaggatott mélyitést, és nem is a félrevezetés technikajaval zavart kelt6 és 
érzéktulterhelést okoz6 piramisszuggessztiot alkalmazom. A védekez6 re- 
akcidk lekiizdésére és a kliens mélyebb szintre valo eljuttatasara az Ossze- 
zavaré médszerek helyett a test motorikus funkcidit kiaknaz6 gyakorlatok- 
kal és progressziv relaxaciéval dolgozom. 

Akar 45 percet is raszanok a gyény6rii hegy- vagy partvidek hosszas 
vizualizacidjabdl alld mélyit6 gyakorlatokra. A tapasztalas kognitiv dimen- 
zidit atformald, és az érzelmi ragaszkodast fokoz6, részletes imaginaciot is 
progressziv médon alkalmazom. Igyekszem elérni, hogy az alany teljesen 
feloldddjon ezekben a kellemes hangulatti jelenetekben, amelyekben konk- 
rét cél felé latja magat haladni, ugyanugy, ahogyan kés6bb a spiritualis 
hazatit soran. Osvényeket, lépcs6ket, mozgdlépcséket képzeltetek el, 
valamint olyan képsorokat, amelyek meleg homokba, puha flibe vagy viz- 
be siillyed6é dolgokat jelenitenek meg; végig lebegtetem Sket, hogy felke- 
sziiljenek a lélekallapotra, Ezek a progressziv vizualizaciok egytttal auditiv 
és kinesztetikus jellegtiek is, egyszerre mélyitik el a transzt, és készitik fel a 
klienst az eldtte allo tapasztalatok befogadasara. Vizualizacidimat tehat az 
ericksoni értelemben vett mdédon szimbolikusnak szanom, mivel az a 
célom veliik, hogy megkénnyitsem a szellemvilag éteri birodalmaba valo 
utaz4st. Bar volt részem Erickson-féle képzésben is, az EKE-terdpiaban 
nem helyeslem Erickson médszereinek alkalmazasat. A vizualizacioban vi- 
szont hasznalom a metaforikus, megenged6 jellegii eljarast. Megprobalom 
térténeteimet az alany személyiségéhez, érdeklédéséhez, hozzaallasahoz 
és érzelmi szintjéhez igazitani, hogy minél eredményesebben jusson el 
hozza az tizenet. Bar nem mindig jarok sikerrel, arra térekszem, hogy az 
iranyitott imaginacidk a kézvetett és kézvetlen szuggesztid segitsegével az 
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piztonsagra, lelki nyugalomra és gydgyitasra vonatkoz6 céljait szol- 
galjak. K6vetkezzen két révid példa. 


Most azt akarom, hogy lassa magat, amint kifelé és felfelé szall ebbd! 
a szobabol, egyre magasabbra és magasabbra, egy hegyvonulat felé. 
Erezze maga kérill a lagy, meleg levegét, képzelje, ahogy baranyfelhdk ké- 
ott sodrédik ezen a csendes, nyugodt napon! Sulytalannak érzi magat, 
amint minden er6feszités nélkil, lebegve kézelebb sodrédik a hegyekhez. 
Hamarosan elhagyja a hegyvonulatot, és egyre mélyebbre silllyed egészen 
addig, amig nem latja tisztan, a lenti volgyben, a gy6nyGri tisztast. (sztinet) 

lejjebb és lejjebb. Most mar latja, hogy a tisztast teljesen kériilzarjak 

arendkivul magas, fenséges hangulatot sugarzo fak. Ez a tisztas tokélete- 
sen védett menedék. Ahogy eléri a foldet, és kézelit a tisztashoz, lebegve 
kOrézni kezd a fak tékéletes kér alakti csoportjan kivill, probalja megtalalni 
az egyetlen Osvényt, amelyen keresztul atjuthat a kér6n, és elérhet ennek 
az érintetlen, magikus helynek a kézepére.” 

r 

” Ugy folytatom tovabb az dsvény keresésének térténetét, mintha klien- 
semet lathatatlan eré iranyitana. A tisztas elérésének a szellemvilagba valé 
belépést jelképez6 torténete utan mas szimbdlumok is széba jéhetnek, 
példaul magasan, fentré! véd6, meleg fénykért formalé napsugarak (biz- 
tonsag), vagy a viragok és énekesmadarak élénk szinei és illatai (a varazs- 
latos hangulat érzése). 

Esetenként a klienst tengerparti jelenetbe viszem sok-sok kilométernyi 
meleg homokpart segitségével (allandé nyugalom), félétte szarnyald sira- 
lyokkal (szabadsag), fehér, tajtékos habokkal (tisztasag), az Ocean gérduild 
hullamaival (megnyugtato hangok). Ha a kliens nem fél a viztél, egy édes- 
viz medencét is beiktatok a jelenetsorba (megtisztulds). Az idé a végte- 
lenséget jelképezi a jelenetben. A kévetkezé leirds egy ilyen vizualizacio 
rOvid kivonata: 


»Erezze, ahogyan egyre jobban eltavolodik, és lefelé lebegve egyre 
Kénnyebben Iélegzik, mert olyan, mintha minden erdlkédés nélkill lebegne 
at id6n és téren! Lagy, meleg szellé lengedez, gyengéden cirdgatva a tes- 
t6t, ami lebegve egyre lejjebb ereszkedik. Attetsz6 fehér buborékok szall- 
dosnak el 6n mellett, egyre magasabbra és magasabbra, mig dn egyre lej- 
Jebb és lejjebb ereszkedik. Hamarosan teljesen, tetdtdl talpig athatja sajat 
belsé fénye, ahogyan athalad a vizen, ki az id6 és tér irjébe. Az idé folyd- 
ként dramlik el kériiléttiink, amint athaladunk rajta... néha a sodrassal 
gyitt... maskor keresztiilvagva rajta... de nem allunk ellent a sodrasnak... 
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csak engedjtik, hogy sodorjon, céltalanul, aggodalom és fesziiltség nélkiil 
arra a kilénleges helyre, ahova az Ut visz, mint egy alomban.” 


Az EKE-terapiaban fontos a hosszas, mélyité technikak alkalmazasa. 
Szeretném hangstlyozni, hogy a 3-4 6ras foglalkozas intenziv felszaba- 
dultsagérzést eredményez. Az alany elméje egyre tavolabb keriil a testétél, 
egyre nagyobb lesz a linearis idétorzulas. Ha a foglalkozas elétt mar volt 
néhany révidebb Ulése a klienssel, anal jobb, de ez még nem jelenti, hogy 
a hosszabb EKE-foglalkozas soran idémegtakaritas céljabdl siettetheti a 
vizualizaciés részeket! 

A spiritualis regresszié fazisai alatt haladjon lassan, jelenetrél jelenetre, 
mielétt elérné a kliens elmult életbeli halalanak jelenetét! Ez alatt az idé 
alatt végig szlikség lehet tovabbi mélyitésre. A szamolas és a légzés kom- 
binacidja is igen hatékony mddszer. Egy példa arra, hogyan készitem fel a 
klienst az elmult életbe tdrténd atmenetre: 


»Figyeljen oda jobban a lassti |élegzetvételeire! Minden leveg6vétellel 
egyre mélyebbre és mélyebbre keriil. Ahogy tizt6l visszafelé szamolok, 
minden szamnal vegyen lélegzetet, és érezze, ahogyan fokozatosan egyre 
jobban tavolodik, és egyre kézelebb és kézelebb kertil az Gnre vard id6- 
alaguithoz.” 


Mar emlitettem, miképpen segiti a klienst sajat spiritualis iranytije az 
adott lélekemlék visszahivasahoz sziikséges mélység elérésében. Mindig 
figyelembe kell venni az egytitt dolgozo kliens és terapeuta ktilénbéz6 
magneses energiamezdjéet. Ezt azért ismétlem itt meg, hogy emlékeztes- 
sem a spiritualis regresszidval foglalkozokat: a hangnak — azon tul, hogy 
eszk6zkeént szolgal a kliens energiamezdjén torténd athatolashoz és az 
érzelmi blokkok eltavolitasahoz — a mélyitésben is jelentés szerep jut. 


A tempo és a hang hasznalata 


Hangom jellegét az alany hangulatahoz igyekszem igazitani, hogy kliense- 
met rahangoljam a megfelelé transzallapotra, és sikeresen eljuttassam 
oda. A hangszin és a hanglejtés mar az indukcidnal is fontos, megszabja 
az egész EKE-foglalkozas tempdjat és lendiiletét. A hosszabb mentalis 
utazas alatt a hipndozis szempontjabdl nagy jelentéségli a megfelel6 tempo 
és a kiilénb6z6 — éles, lagy, batorito és megnyugtaté — beszédhangvalto- 
zatok megvalasztasa. 
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Bar 6n nem tudhatja pontosan, hogy a kliens mit tapasztal a spiritualis 
esszio valamely pillanataban, mégis fontos megeértetni vele, hogy 6n is 
mindig résztvevdje ennek az Utnak, és ezért is érdekli, hogy hogyan halad- 
nak. Hangszinemet mar az els6 utasitas megadasakor hozzaigazitom az 
KE-alany hangjahoz, illetve a kérdéseimre adott valaszainak természeté- 
rez, és a melyites folyaman egyre stirlibben alkalmazom ezt a technikat. A 
Jalkozas eldrehaladtaval, illetve az alany reakcidinak valtozasatdl fligg6- 
en sziikség lehet a hangszin finom mddositasara. Régebben a kliens meg- 
‘erkezése eldtt par percig gyakoroltam a megfelelé hangszinskalat, és né- 
any — els6sorban mélyebb — hang elnyUjtott kiejtését. A hangomnak a kli- 
ens hangjahoz val hozzaigazitasa eldsegiti a rezg6 energiak egyesiilését. 
_ Avizualizaltatas soran kiléndsen hasznos, ha szinkronba hozzuk han- 
gunkat az atadott gondolatokkal. Tapasztalatom szerint ez elésegiti, hogy 
akepek a kliens szamara hatarozottabbak és érthet6bbek legyenek. Mi- 
kozben az alany elméjében a jelenetek testet dltenek, a terapeutanak arra 
‘Kell torekednie, hogy jelenetrdl jelenetre lépést tartson az 6 vizualis és ér- 
zelmi valtasaival. Mikézben az EKE-alany belép a spiritualis jelenetekbe, és 
‘sajatjava teszi Gket, gyorsan, kézepes sebességgel vagy akar nagyon las- 
is haladhat. Szerintem célszerti a sajat temponkat és hanger6nket az 
hez igazitani. A legmegfelelébb eljaras az, ha turelmesen megvarjuk, 
ig az alany kimerité valaszt ad az adott kérdésre, és csak azt kovetéen 
nt tovabb. 


’ 
A regresszi6 elétti utols6 utasitasok a hipnézisban 


A hosszti vizualizaltatassal kivaltott, intenziv mélyités utan a kévetkez6 
Utasitasokat adom a kliensnek: 


»Alaposan nézze meg a sajat magarél mas-mas id6ben és helyen latott 
képeket, érezze a hozzajuk kétéd6 érzelmeket, és mindent mondjon el 
nekem, amit tudni szeretnék. Kézés utazasunkon én az 6n kisérdjekéent 
leszek jelen, és masok, akiket ismert és szeretett, csatlakoznak majd hoz- 
Zank, kéztiik a sajat, személyes vezetdje is, aki tamogat engem abban, 
hogy segithessek onnek, vigyaz Snre, és erét ad. 

Eldszér csak nézze meg a jelenetet, és teljes bizalommal mondijon el 
Nekem rola mindent, ami csak eszébe jut. Ahogyan haladunk, egyre tisz- 
tabban fog emlékezni. Tébbet lat, t6bb mindent tud befogadni, jobban érti 
Majd azt, amit lat és érez, és hamarosan képes lesz arra, hogy segitsen 
Nekem értékelni mindezt. 
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Es ahogy Ujra atéli a korabban mas testben és mas létben megtapasz- 
talt 6rzéseket és érzelmeket, érezni kezdi majd a mult minden mentalis 
terhét6l valé joles6 megszabaduldst. Emlékei a helyes megvilagitasba 
keriilnek majd, és részévé valnak jelenlegi életének, hogy 6n végill teljes 
harmoniaba kertilhessen 6nmagaval. 

Most, miel6tt még tovabbhaladunk, azt akarom, hogy képzelje el, amint 
egy rendkivul erds, attetsz6, aranyszind fénypajzsot vonok maga kéré, ami 
tet6t6! talpig beboritja, megvédi a kiilsé hatasoktdl, és melegséget, 
ragyogast, fényt és erét ad. Ha a multjabdl barmilyen negativ emlék jénne 
el6, véd6 fénypajzsardl az artalmatlanul lepattan majd.” 


Természetesen ezeket az utasitasokat sokféleképpen el lehet mondani, 
és biztos vagyok benne, hogy 6n is kialakit majd egy sajat stilusanak 
megfelelé védémechanizmust EKE-kliensei szamara. 


Visszafelé haladas az id6ben 


Részben azért kezdjiik a terapiat a kliens gyermekkoraval, hogy ezaltal 
megk6nnyitstik az emlékezéshez szolgalé bemelegitést, ami felkésziti 6t a 
kés6bbi, ésszetettebb vizualizacidkra. A ,,bemelegitéshez” altalaban min- 
den terapeutanak sajat modszere van. Nalam az els6 lépés az, hogy azt 
mondom kliensemnek, képzeljen el egy, az égben lebeg6, hosszu, kanyargo 
aranylépcs6t, amelynek minden foka életének egy-egy évét jeldli. (Ehhez 
elére meg kell tudnunk a kliens korat.) Az utasitasaim a kévetkez6k: 


»Evrdl évre visszamegyiink az idében, egészen a gyermekkoraba, és 
csak a boldog emlékekre koncentralunk. Elméjében minden apro részlet 
megvan arrol, amit az emlék megélésének idején tapasztalt. Ezeket az em- 
lékeket most mar tapasztaltabb, tébb mindent atlatd, felnétt elméjében 
hordozza. 

Ahogyan az idében visszamegyiink ezen a kanyargos lépcsén a gyer- 
mekkoraba, érezni fogja, ahogy minden fokkal egyre mélyebbre és mé- 
lyebbre ereszkedik. Olyan lesz, mintha egy régi fényképalbum oldalait la- 
pozva latna magat, amint egyre fiatalabb és egyre kisebb, ahogy a lépcsén 
egyre lejjebb és lejjebb lépdel. Amikor megallok valamelyik lépcséfokon, 
épp annyi idés lesz, mint ahanyadik lépcs6fokon all.” 


Ha Ugy érzem, hogy a kliens nincs annyira mélyen, amennyire ezen a 
ponton lennie kellene, egy masik, szamolasra épiilé feladatot is adok: 
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ogy Ott! visszaszamolok egyig, kézelitiink ennek a hosszu lép- 
ek a tetejéhez, és kozben én egyre jobban eltavolodik anyagi testétdl. 
OT... most egyre tavolabb és tavolabb kerill anyagi testétél, biztonsagban 
ari magat, nyugodt. Egyre mélyebbre és mélyebbre ereszkedik. NEGY... 
pelép elméje mentalis birodalmanak mélyébe... HAROM.... most elengedi 
magit... lebeg... lebeg... a legfels6 lépcs6 felé... KETTO... érzi, hogy milyen 
kénnyd... ahogyan sodrédik és lebeg... szabadon lebeg... most mar 
nagyon kézel jar a legfels6 lépcséfokhoz... EGY. 


Mielétt elkezdenék visszaszamolni a kliens jelenlegi életkorat jelképezo 
6tdl kezdve, rendszerint ilyesféle, vagy ehhez hasonlo ideomotoros 


jelet kérek tole: 


»Amikor készen all arra, hogy biztonsagosan lelepjen a legfelsé lepes6- 
fokrdl és elkezdjen velem lefelé ereszkedni, visszafelé az id6ben, mozditsa 
‘meg jobb keze ujjait.” 
ie 

Ha azt tapasztalom, hogy a kliensnek barminem& nehézsége tamad, a 

" lépesét gyorsan halado mozgdlépes6ve valtoztatom, igy az alany latja ma- 

"gat, amint erdfeszités nélkiil halad lefelé. ! 

_ Alépesén lefelé haladva szdmolas k6zben gyakran kihagyok szamokat, 

_ 65 gyorsan lemegyek az alany 20 éves kordig, majd onnan sokkal lassab- 
ban folytatom tovabb. Ezutan altalaban megallok 12 éves koranal, és azt 
Javasiom, hogy lebegjen akkori hazuk (lakasuk) elé. Megkérem, hogy irja le 
ahaz (lakas) méretét és szinét, és megkérdezem, hogy lat-e vele szemben, 
t6le jobbra, balra, vagy maga mégétt magas fakat. A hazba (lakasba) be- 
lépve egy jd! ismert szobat valasztok, példaul a haldszobajat, és a buitorok 
= agy, szekrény stb. — ajtohoz viszonyltott helyzetéré| kérdezem. Belené- 
ziink a ruhdsszekrényébe, és kérdéseket teszek fel az iskolaban vagy jaték 
K6zben viselt kedvenc ruhdirdl, Visszaviszem a lepesGhdz, majd még ala- 
Csonyabb lépcséfokra léptink, 7 éves koraba, és ismét a hazukhoz (laka- 
Sukhoz) lebegtink (gyakran nem ugyanaz a haz, illetve a lakas), de itt most 
Mar kedvenc dllatairdl és jatékairdl kerdezem. , 

Az els6 gyakorlat arra dsszpontosit, hogy a kliens megtanulja a targyak 
€s a hozzajuk viszonyitott helyzetének meghatarozasat, valamint hogy 
lassa magat valtozni a korral. Mikézben az alanyt felkészitem az eléttlink 
alld térbeli vizualizaciokra, amely része az elmUult életekb6! szarmaz6, spiri- 
tualis emlékek visszahivasanak, ellendrz6m a transz mélységét is. Ha pél- 
daul 12 éves koraban arra kérem a klienst, hogy azonositsa kedvenc é6k- 
Szerét, és azt mondja: ,,Varjunk csak! Nem emlékszem, hogy volt-e olyan, 
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amit szivesen hordtam”, akkor tudom, hogy tudatos emlékezéképességé- 
vel probalja visszaidézni a mUltbeli informaciét, és nem tudatalatti emlé- 
kez6képességét hasznalja, mert ha nem igy volna, az adott jelenetbd| 
azonnal valaszolna. 

E kényvben kés6bb foglalkozom a tudatos interferenciaval és a nem 
reagalo klienssel. Ezen a ponton felhivnam a figyelmet arra, hogy ha a kli- 
ens a gyermekkori emlék visszaidézésének egy adott szakaszaban nem 
képes a kérdés megfelelé megvalaszolasara, az gyakran annak az els6 
jele, hogy nem megfelelé a transzmélység, fiiggetleniil a korabbi hipnézis- 
tesztekt6l és az addigi eredményes gyakorlattdl. 

Ha minden jol megy, akkor ezt kovet6en legkorabbi gyermekkori emié- 
kébe viszem vissza a klienst, és végiil anyjanak méhébe, kézvetleniil a 
szliletés eldtti iddbe. Megnyugtatom, hogy ez kénnyii belépés lesz, mert 
most, amikor megkezdjlik a méhbe vezeté mentalis aldszallast, még na- 
gyon fiatal (2-3 éves). 


Az anyaméhben 


Egyes klienseknek csak nagyon homalyos emlékeik vannak arrdl az id6- 
szakrol, amikor még csecsem6ként anyjuk méhében voltak. Ez nem fiigg a 
transz mélységétél. llyenkor csak par percet télt6k itt vellik, megkérdezem, 
hogy a helyzethez képest keziik, labuk, fejtik kényelmes pozban van-e, 
valamint azt, hogy mit hallanak, mit éreznek, halljak-e anyjuk szivdoboga- 
sat. Ha az alany magzati allapotban nem képes részletes valaszt adni, nem 
erdltetem, mert lehet, hogy nagyon fiatal vagy fejletlen lélek. 

Az anyaméhbdl kapott valaszok jelentik az els6 kapcsolatfelvételt a kli- 
ens lelkével, és ekkor alkothatok el6sz6r fogalmat lelkének fejlettségi szint- 
jér6l. Nagy kUlénbség van a kézétt a személy k6zétt, aki arrél szamol be, 
hogyan prébalja anyjat megnyugtatni vagy hogy mit gondol eljévendé éle- 
tének kihivasairdl, illetve akézétt, aki csak annyit mond, hogy a szilletése 
eldtt egy sdtét Girben van, és semmit sem tesz. 

Ha tapasztalt lélekkel van dolgom, egy sor olyan részletes kérdésre 
6sszpontositok, amik a lélek és az agy egyestilésére vonatkoznak, llyenkor 
gondosan jegyzetelek, hogy feljegyzéseimet késdbb, a foglalkozas tera- 
piara koncentralo részében hasznalhassam. Az ilyen esetekre dolgoztam ki 
a kévetkez6, kézvetlentil az alany lélekelméjét megszolito kérdéssort: 


1. Asziiletés el6tt pontosan mikor kapcsolddott elészér a magzathoz? 
2. Mi volt az els6 benyomasa a most elfoglalt agyrdl? 
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3, Nehéz vagy k6énnyii volt végigmenni ennek az agynak az elektromos 

© éramkérein? 

4. Mik a jellegzetességei ennek az agynak? 

5. Mit tudott meg arrol, hogy miként befolyasolja ennek a testnek az 
érzelmi rendszere az agyat? 

6. Osszességében hogyan fogadta ez a test az Gn lelkével valo egyesti- 
lést? K6nnyen vagy nehezen? 

7. A tobbi, dn altal mar hasznalt testhez képest hogyan jellemezné ezt a 
testet? 

8. Ugy érzi a lelke, hogy ez a test illik hozza, vagy nem? Miért? 

9. Miért épp ezt a testet valasztotta? 


Az utols6 kérdést csak akkor teszem fel, ha a tébbire konkrét valaszt 
kapok, egyébként csak kés6bb vetem fel a testvalasztassal kapcsolatos 
elvarasok témajat. Az EKE-foglalkozas vége felé, amikor az életvalasztas 
“helyszinén a kliens eldszér latja jelenlegi felndtt testét, a pontosabb kiérté- 
és érdekében nem art visszakeresni a méhbél adott valaszait. 

_ Az anyaméhben gyakran tamadnak a lélek beépiilését akadalyoz6 
Griilmények. A testhez tartoz6, ellenallo elmén - vagy ahogy néhany kli- 
Ms mondja, a ,nehéz, sUirti elmén” — kivll van még valami, ami az élet 
Magzati szintjén akadalyozza a lelket. Esetenként az anya elméje zart a 
Magzat iranyaban, aminek az oka idegesség, félelem, depresszio, diih 
agy egyszertien a nem kivant gyermek miatti érzelmi vagy fizikai trauma 
jet. A nagyon fiatal - ktilénésen a hajadon — anyak elso gyermekénél 
Kk a negativ tenyez6k egyértelmtinek tiinnek, de a kései nem kivant ter- 
hesség is rossz hatassal lehet a folyamatra. Az anya mentalis blokkolasat 
‘fossz hazassaqg is okozhatja. 

_ A tapasztaltabb lelkek tisztabb energiamezejlik hasznalataval termé- 
$zetesen le tudjak kiizdeni az anya (s6t, kés6bb a vilag) érzelmi negativita- 
Sanak java részét. A spiritudlis regresszidval foglalkoz6 szakember sza- 
Mara rendkivil fontos, hogy elére megismerje a kliens csaladi hatterét. Ez 
Segithet a lélek és az agy méhben kezdédé, negativ és pozitiv vonatkozasut 
@nergiaegyestilésének a megértésében is. 

A Lelkiink utja Il. és a Lelkiink utja Ill. cimG kényvemben mar hoztam 
Példakat az alanyok méhbél adott valaszaira. Ebben a tankényvben egy 
Ujabb esettanulmany segitségével mutatom be a kliensté! megszerezhetd 
informacid jellegét. A kovetkez6 beszamolé kivonat Nancy anyagabdl, akit 
€n a lélekintegracié mlivészének tekintek. 
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»Miel6tt belépnék a magzatba — rendszerint a harmadik és a hatodik 
hdénap k6zétt -, megfigyelem az anya testét. Fokozatosan megérintem 
energiammal elész6r az 6, majd a magzat elméjét. igy harmonizdlom sajat 
rezgésemet mindkét elmével; ezzel készillék fel a Zokkendémentes integra- 
cidra. Ebben az életemben az anyam ideges és érzelmileg feszilt volt 
miattam, elsé gyermeke miatt, ezért a gyomraba és a mellkasaba kiildtem 
az energiamat, hogy fellazitsam az ott észlelt kemény energiamintakat. Ugy 
tnt, ez segiteni fog. Amikor egyestil6k a magzattal, az els6 dolgom, hogy 
ésszpontositok agyanak kémiai folyamataira és elektromos impulzusaira.” 


Nancy azt allitotta, hogy magahoz ill6nek talalja jelenlegi testét, és az 
elméje sem tul lassu. Igy aztan megkérdeztem, egyesiilt-e valaha lomha 
elmével, és hogy mit gondolt a hozza tartozé testrél. Ezt valaszolta: 


»Természetesen voltak a multban lomha elméim. Ezekben az életekben 
a lelkemnek dominansabbnak kellett lennie az elmének azokon a terille- 
tein, amelyeket jobban tudtam befolyasolni. Az ilyen esetek azt a feladatot 
adjak szamunkra, hogy a lomha elméjii gyerekben erét, kepességeket és 
befolyast épitstink ki. Az éles elméjli gyerek esetén a Iélek szamara az a 
kihivas, hogy a gyermek dsszes impulzusa és gondolata ellenére képes 
legyen dsszpontositani, és ugyanakkor mégis rugalmas maradjon.” 


Belépés egy elmtlt életbe 


Komoly okunk van arra, hogy még mielétt atlépnénk a szellemvilag kapu- 
jan, az EKE-alanyt anyja méhébél eldszér egy elmult életébe vigyiik. A leg- 
fébb indok az, hogy a természetes atkeléshez a kliensnek meg kell élnie 
egy halaljelenetet. Tanitvanyaim ilyenkor meg szoktak kérdezni: ,,Muszaj 
ehhez a kliens legutobbi életét valasztani?” A valaszom az, hogy nem, de 
amikor csak lehet, szivesen hasznalom a legutobbi életet, mert ennek az 
6letnek a végén lépett be kliensem utoljara a szellemvilagba, igy emlékei 
valoszinGleg még frissebbek. 

Még egy oka van annak, hogy miért a legutdbbi életet részesitem elény- 
ben: azért, mert az altalaban relevans a kliens jelenlegi életére vonatkozo- 
an. A legutdbbi élet tartalmazhat a Kliens jelenlegi életét kozvetleniil befo- 
lyasol6é karmikus hatasokat, példaul egy korabbi negativ testi beidegz6- 
dést. A problémat okoz6 beidegzédés forrasanak megkeresése lehetéve 
teszi, hogy semlegesitsik a megmaradt érzelmi és fizikai hatast. Igaz, ezt 
megtehetnénk kés6bb, a szellemvilagban is, de a legutobbi élet Ujraélése 
k6zben térténé kézvetlen beavatkozas hatasosabba teszi az atértékelést. 
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Lehetséges, hogy 6n ugyan a legutobbi életen keresztil akar belépni a 
zellemvilagba, de a kliens feliilbiralja ezt a javaslatat, és egy korabbi, de 
“nagyobb jelentéségii életbe viszi nt. Ez ugyan nem gyakori, de néha 
fordul. En mar a hipndzis kezdete eldtt megmondom a kliensnek, hogy 
aspiritualis regresszio elérése veégett at fogunk haladni egy multbeli életen. 
Altalaban nem részletezem ennek okait, csak ha a kliens tiltakozik az elja- 
‘ras ellen. Némelyek azt mondjak: ,Nézze, elmult életbe vald regressziot 
nalunk is végeznek (vagy: »korabban mar volt részem ilyenbens). Azért jot- 
tem Onh6z, mert 6n az életek kézti élet specialistaja. Akkor viszont az 
anyaméhb6l miért nem egyenesen a szellemvilagba visz, hiszen azzal idét 
takarithatnank meg!” 

__ Ismerek olyan hipnoterapeutakat, akik kisértést éreznek, hogy az elmult 
4 kihagyasaval kézvetlentil a szellemvilagba vigyék az illet6 klienst, 
_kiléndsen, ha 6 maga Kérte. En is kisérleteztem ezzel a médszerrel, de a 
k6vetkez6 hatranyok miatt nem javasiom: 


. A jelenlegi életbd! kézvetleniil a szellemvilagba valé visszalépés az 
tlagos kliens elméjét megzavarja. Ennek az az oka, hogy nem a szel- 
lemvilag fébejaratan, hanem egy hats6 ajton keresztill lép ilyenkor be. 
Lelktink a szellemvilagot a halal élményén keresztiil éri el, minden mas 
belépés természetellenes. Igaz, hogy mentalisan visszavihetem a kli- 
" enst a fébejarathoz, de ez is nehéz és iddigényes folyamat. Az elmtlt 
\> élet Ujraélése az EKE-ben egyébként is leréviditett. 
2 Azzal, hogy kézvetlentil a szellemvilagba toppanunk be, a kliens nem éli 
 ataztacsodat, amit a testbdl val kilépés és a menny birodalmaba valé 
___ természetes belépés hordoz magaban. Elveszettnek érzi magat, amikor 
_ megérkezik, mert senki sem varja. Nem fedezi fel a szokasos allomaso- 
kat, és nem tudja meg, hogy normalis kériilmények kéz6tt hogyan csat- 
lakozik lélekcsoportjahoz. A korabbi halaljelenetekb6! megtudjuk, hogy 
alanyunk altalaban hogyan lép be a szellemvilagba. Gyorsan vagy las- 
San halad? Ott marad-e még rendszerint a halal utan azért, hogy meg- 
6rintse szeretteit? Elészér a vezetéjével vagy a lélektarsaival veszi fel a 
kapcsolatot? 


- 


Végiil pedig, az elmult élet attekintése tovabbi bemelegitésként szolgal 
az emlékezéshez, mielétt a kliens megtenné azt az utols6, nagy lépést, 
ami a tudatféldttessel val6 teljes egybeolvadasig viszi. Az a kliens, aki- 
nek korabban nem volt része ilyen regresszidban, hajlamos arra, hogy 
lassan valaszoljon az azt kutaté kérdésre, hogy mit lat, és mit érez. 
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Az elmult élet megtapasztalasa az EKE soran lehet6vé teszi, hogy 
hozzaszokjon ehhez a folyamathoz, ami dltal a szellemvilagba val6 
belépéskor jobban reagal majd a kérdésekre. 


Jogos a kévetkez6 kérdés: ,,De nem ugyanolyan varatlan a kliens sza- 
mara a magzati létbdl az elmult életbe torténd belépés, mint amikor egye- 
nesen a szellemvilagba lépiink az anyaméhb6l?” Erre az a valaszom, hogy 
ez azért nem ugyanaz, mert a magzatibél az elmult életbe valé belépés 
esetén a lelket az egyik anyagi inkarnaciébél egy masikba vissziik, és a 
legtébb kliens ekkor még nem keriil tudatféléttes allapotba. Azt is figye- 
lembe kell venniink, hogy a testi halal jelenetében valé részvétel tobb idét 
biztosit az alanynak a lélekként vald létezéshez térténé alkalmazkodashoz, 
mint amikor a méhbdl kézvetlentil a szellemvilagba lép, hiszen miutan ateéli 
testének elhagyasat, egy darabig még a félétt lebeg. A nagyon fejlett lel- 
keknél nem igazan szamit a két technika kézétti klénbség, viszont nem 6k 
alkotjak klienseink tobbségeét. 

Abban a pillanatban, amikor a klienst anyja méhébdl egy elmult életbe 
kezdem atvinni, arra kérem, képzeljen el egy hosszu alagutat, amelynek 
végén legutdbbi életébe (vagy, ha mégis Ugy latja jobbnak, egy masik, fon- 
tosabb életébe) léphet be. A méh sététjébdl egy iddalaguit s6tétjébe keriil. 
Utasitasaim ekkor a kévetkez6k: 


»Azt akarom, hogy képzelje el, hogy most egy hosszu alagtitba lépiink, 
amely legutobbi életéhez vezet. Ez az iddalagUit olyan, mint egy vasuti 
alagut, de sokkal simabb fall és tisztabb. Képzeljen el egy mindkét végén 
nyitott, szabalyos hengert! Ahogy most beléptink a hatalmas, kerek bejara- 
ton, latja, hogy kériilétttink minden fekete. Mikézben tizt6l gyorsan vissza- 
szamolok egyig, latni fogja, hogy az ivelt fal elsztirktil, majd 6tnél egyszer 
csak kifehéredik. Ezutan észrevesz egy hatalmas, kerek, fényes nyilast az 
alaguit masik végén, amelyen akkor, amikor az egyes szamhoz ériink, atha- 
ladunk, és ekkor elmult életének egy fontos jelenetébe érkeziink. Most 
még nem tudja, hogy mi lesz ez a jelenet, de amikor azt mondom: EGY, 
masik iddben, masik helyen, masik testben talalja majd magat, és mégis 
tudni fogja, hogy az Gn.” 


Ha nem vizualis tipust alannyal van dolgom, a sétét alagtiton valé atha- 
ladaskor a tapintasélményre, érzésekre és érzelmekre Osszpontositok. Ha 
itt a kliens tétovazik, ismét ideomotorikus jelzést kérek (mint a lépcs6-, a 
gyermekkor- és a méhjelenetnél): 


__,Ha ebben a pillanatban készen all arra, hogy athaladjon velem az idé- 
uiton, mozditsa meg jobb keze ujjait. Ha varni akar ezzel a csodalatos 
élmennyel addig, amig elkezdem a szdmolast, mozditsa meg bal keze 


via” 


Mivel ezutan szinte azonnal elkezdem a szamolast, egyik valasz sem 
agy sok id6t az ellenallasra. 
Az alagttnal elhangzo utols6 utasitas a k6vetkez6: 


wTIZ... ki a méhbél, be a sétét alagUitba... és most felgyorsulunk... 
KILENC... egyre gyorsabban és gyorsabban... NYOLC... figyelje, hogyan 
‘sziirkiilnek a falak... HET... HAT... OT... a falak most mar fehérek... 6s most 
megpillantja a hatalmas, kerek, fehér nyilast, amely elmUult életének egy 
fontos jelenetébe visz... NEGY... HAROM... KETTO... EGY! KINT VAGYUNK 
AZALAGUTBOL!” 


a 

__ Mivel ebben a kényvben elsésorban nem az elmult életekkel, hanem az 
g tek k6zti let metodikajaval foglalkozom, a mentalisan elmult életében 
4% zkod6 kliensemhez intézett kérdéssort csak vazlatosan kézlém: 


4. Nappal van, vagy éjszaka? 
"2. Meleg van, vagy hideg? 
“8. Kint van, vagy bent? 
_ 4. Varosban, kisvarosban vagy vidéken van? 
5. Egyediil van, vagy valaki massal? 
6. Milyen az dltozéke? 
7. On most férfi vagy nd? 
8, Alacsony, atlagos termetti vagy magas? 
9. Mit csinal éppen? 


A legtébb kliens az utasitasoknak megfeleléen a kivalasztott (altalaban 
 legutdbbi) életének egy fontos jelenetébe viszi majd. Fel kell késztilnie 
@fra, hogy ebbdl a jelenetbdl fontos érzelmi esemény bontakozik ki, ami 
Qyakran halaljelenet. Erdemes megtudni akkori nevét, korat és csaladi 
K6rlllményeit, tovabba a datumot és a foldrajzi helyet (amennyiben ez 
Iehetséges), és az ehhez a jelenethez elvezeté eseményeket. 

Ezt kvetéen kikérdezem az alanyt az ebben az életében fontos embe- 
fekrdl. Ha a kliens jdl, éles képekkel és nagyfokUi beleéléssel valaszol, ak- 

azt is megkérdezem, hogy ebbdl az elmult életébé! kik azok a fontos 
Személyek, akik jelenlegi életében is szerepet jatszanak. A valaszadas 
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sikere itt nem a lélek fejlettségén, hanem a hipndzis atélési szintjén mUlik. 
Egyes klienseknél emiatt ezzel a kérdéssel varni kell, amig a szellemvilagba 
kerlilnek. Igyekszem 15-30 percnél nem tébbet tdlteni ebben az elmilt 
életben, mert a lehet6 leggyorsabban el akarom vinni az alanyt a halaljele- 
netbe. 

Anyitdjelenetbdl (kivéve, ha az mar maga a halaljelenet) 5-10 éves idé- 
ugrasokban viszem elére az alanyt, hogy megtudjuk a jelenet kévetkez- 
ményeit. A megfelelé pillanatban aztan azt mondom: 


»Rendben. Es most azt akarom, hogy amikor haromig szamolok, lép- 
jUink élete utols6 napjaba. EGY, KETTO, HAROM! Mondja el, mit lat!” 


Ha klienstink végelgyengtilésben halt meg, a k6rnyezetérél kérdezem, 
arrél, hogy van-e vele valaki, és hogy mit érez. Ha a kliens halaljelenete 
kiiléndédsen megraz6, gyorsan atviszem rajta. 


A tudatos interferencia kisztirése 


Amikor a kliens gyermekkorba viteléré| beszéltem — ami a foglalkozas egy 
korabbi szakaszaban tdrténik —, mar leszégeztem: meg kell bizonyosod- 
nunk arrél, hogy a kliens ténylegesen érzi-e, hogy ismét a valaha volt gyer- 
mek, és nem csak tudatosan erélkédik, hogy visszaemlékezzen a korabbi 
id6kre és helyekre. Azt mondtam akkor, hogy ez a transz mélységét6l fiigg. 
Ha azonban egy multbeli életbe ériink, nyilvanvalova valik az emlékek 
eléhivasanak egy masik problémaja. Arrdl a néhany kliensrdl van most sz6, 
akik az egyértelmGen tudatos interferencia miatt hamis emlékeket produ- 
kalnak. Az ilyen médositott beszamoldkkal kapcsolatos kérdéseket még a 
spiritualis regresszid megkezdése elétt tisztaznunk kell. 

Miutan a klienst visszavittlik elmult életébe, nagyon kell figyelntink arra, 
vajon nem a jelenlegi életében dsszegydjtétt informaciok alapjan mesél-e 
errél az életérdl. Egyes jo! ismert események és mitoszok iranti vonzoda- 
suk miatt megeshet, hogy a kliensek képzeletiiket hasznaljak. Itt keriil a 
képbe az elfogultsag témaja. En ezt a jelenséget ,,Atlantisz~szindromanak" 
nevezem, mivel ez a legenda sokakat lenyiig6z. Ilyesmivel 6n elészér a 
kliens felvételekor talalkozhat, amikor a kliens kijelenti: ,Biztos vagyok ab- 
ban, hogy ki fog deriiIni: egyszer Atlantiszon éltem.” A kliens ilyesféle meg- 
gy6z6dése azt a vagyat tikrézi, hogy a Féld egy korai, legendas civili- 
zacidja részesének érezhesse magat. 
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Semmi gond sincs azzal, ha a kliens tudatosan rendelkezik vilagtérté- 
mi ismeretekkel, mert ez segithet a mult jeleneteinek beazonositasaban. 
azonban tisztaban kell lenniink, hogy a mult bizonyos — akar mitolo- 
' = vonatkozasai annyira vonzdak lehetnek szamara, hogy akar hamis 
emlékek alkotasara és a visszaidézés eltorzitasara is késztethetik. A kliens 
jdeomotorikus jelzéseinek hasznalata alkalmas eszk6z a beszéd — és igy az 
jinterferencia — félbeszakitasara. Példaképpen kévetkezzen egy Atlantisz- 
‘szindromas eset: 


‘a: Hol van most? 

‘Alany: Atlantiszon. 
“Terapeuta: Rendben. Alljunk meg egy pillanatra! Azt akarom, hogy idéz- 
el egy kicsit itt, és alaposan gondolja at, amit most nekem mondott. 
lig nem beszéliink egymassal, amig at nem tekinti az d6sszes emlékét, 
megbizonyosodjon arrél, csakugyan Atlantiszon van-e. Miutan jelen- 
egi hollétének feliilvizsgalatat befejezte, azt akarom, hogy mozgassa meg 

b keze ujjait. Addig nem szdlalok meg, amig nem latom, hogy megmoz- 
iInak az ujjai. 
2 (hosszt sziinet utan megmozditja az uijjait) ©... azt hiszem, téved- 
Atlantisszal kapesolatban... Ugy latom, bennsztilétt vagyok egy 
‘gyonyérii szigeten, az 6cean kézepén. 


Atlantisszal bévebben Az elmult életbeli inkarnacidk attekintése a 
llemvilagbol cimt alfejezetben, azon beltil pedig a hibrid lelkekr6l szolo 
ben foglalkozom. 
Ahamis beszamolékra vonatkoz6 masik fogalmam a hiresség-szindr6- 
la. Az ebbe a kategoridba tartozé kliensek hires emberek szeretnének 
enni. A legtébb, multbeli élettel foglalkoz6 szakember talalkozott mar 
0 Klienssel, aki valamelyik hires embernek vallotta magat, de aztan az 
-alaposabb vizsgalat kideritette, hogy ez nem igaz. Harom Marilyn Monroe- 
‘Sesetem kéztil az egyikben a kliens kés6bb radébbent, hogy valéjaban a 
hires szinészné szobalanya volt. A vals helyzetre akkor deriilt fény, amikor 
Megkértem, hogy menjen vissza abba a jelenetbe, ahol masok is vannak 
ilyn Monroe kériil, és azonositsa a jelenet dsszes résztvevdjét. 
Az EKE-regresszié egyik nagy elénye, hogy a szellemvilagban a tudatos 
elme mar nem képes a tudatfoléttessel nagyobb mértékben interferalni, le- 
Szamitva a miltbeli inkarnaciok attekintését. Az EKE-munka soran klien- 
Ssim némelyikénél két kiilénb6z6 gyakori interferenciaval is talalkozom: a) 
molok a kapu k6zelébdl, ahol a kliens Jézust latja (vagy valamely 
Mas vallas képviseldjét), mikozben valojaban vezetdjét pillantja meg; b) az 
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els6 szellemvilagbeli megallé kézelében adott beszamold, ahol a kliens 
spontan mddon kijelenti, hogy 6 egy kék fény, és ezért magasan fejlettnek 
gondolja magat. 

Az igazsagot kezdetben bearnyékolhatjak vagyalmok, az erés hit, el- 
nyomott félelem, vagy egyszertien a sztirkének érzett élet okozta boldog- 
talansag. Azokat az emlékeket, amelyekr6l gyanithato, hogy tudatos félre- 
vezetés miatt hamisak, dvatos megkérdéjelezéssel vagy kritikus kikérde- 
zéssel kell kezelni. Az EKE-munka soran lehetdleg keriiljik a hosszti, bo- 
nyolult kérdések feltevését! Mikézben a klienst arra batoritjuk, hogy nyu- 
godtan fejtse ki mindazt, amit lat és érez, mindig tigyeljiink arra, hogy kér- 
déseink lehetdleg révidek, egyszertiek és kézvetlenek legyenek! 

A pontos informaciészerzés titka a kitartas 6s az adatok ésszehasonli- 
tasa. Elonyés ugyanannél a témanal elére-hatra mozogni az idében, és na- 
gyon kedvez6 a terapia szempontjabdl az is, ha id6nként ellen6rizzuik a kli- 
ens beszamoldjanak kévetkezetességét. Ha 6n gondosan kiséri kliensét a 
regresszidban, és az elmult élet visszaidézésekor sorra veszi az alany 
tapasztalatait, majd értelmezi is azokat, mire elérik a szellemvilag kapujat, 
a kliens mar sokkal felkésziltebb lesz beszamoldi pontossagat illet6en. 

A hamis beszamoldkra vonatkoz6é megjegyzéseim miatt néhanyan 
megkérddjelezhetik a hipnoterapia egész folyamatanak megbizhatosagat. 
Ez téves kévetkeztetés lenne, mivel ilyen torzitast klienseim csupan el- 
enyész6 téredékénél tapasztaltam. Az emberek hipnézisban nem hazud- 
nak szandékosan, néha azonban eléfordulhat, hogy valaki mast hisz igaz- 
nak, mint ami a valdsagban az. 

A legtébb esetben a tudatos gondolkodas segit. Vegyiik példaul a féld- 
rajzi helyszinek és datumok félidézését. Az EKE-regresszi6 kritikusai azt 
szoktak kérdezni, hogyan lehet az, hogy valaki, aki egy dkori életet él Ujra, 
pontosan meg tudja nekiink mondani, hogy a vilag jelenlegi térképén hol 
tartézkodik. Erre az a valasz, hogy tudatos elménk a féldrajzi és a torténel- 
mi informaciékat is megérzi. Persze, nem allitom, hogy ennek az informa- 
ciénak a tudatos felidézése kénnyti volna, Datumoknal példaul gyakran 
megkérem a klienst, hogy jelenitse meg a sz4mokat, és egyenként olvassa 
fel nekem. 

A kévetkez6 eset jo! példazza az évszamokkal kapcsolatos zavart, 
amelynek egy elmult életbd! szarmaz6 szégyenérzet és biintudat altal kel- 
tett mentalis interferencia volt az oka. Ez a kliensem 1964-es sztiletésti, 32 
éves zsidé n6. Legutébbi életében a II. vilaghaborti idején zsiddkat kinzo 
osztrak katona volt egy koncentraciés taborban. Abban az életében 1920- 
ban sziletett. Amikor megkérdeztem, hany éves volt, amikor meghalt, 
gyorsan ravagta: 86. Ennek alapjan 2006-ban, évekkel a foglalkozas utan 
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jalna csak meg. Miutan megkérddjeleztem allitasat, megtudtuk, hogy a 
ort utan a volt naci katona 42 évesen (1962-ben) Sngyilkossagot kove- 
tett el a zsid6k elleni brutalis tettei folott érzett biintudata miatt. Két éwel 
kesobb ez a lélek zsido kliensem testében reinkarnalddott. : Ww 
Masfeldl viszont a terapeutanak keresnie kell a hitelességet bizonyito, 
pozitiv jeleket is a kutatas soran. K6vetkezzen erre harom példa: 


Ha kellemetleniil vagy zavarban érzi magat a kliens a neme miatt. A ferfi 
alany Ujra atélt, korabbi életében lehetett nd, a ndi alany férfi. A kliens 
ezzel kapcsolatos bels6 kiizdelme az egész élménynek hitelt ad. 

B) Ha az elmult élet visszaidézésekor kibontakozo jelenetben bizonytalan 
akliens, de kés6bb aztan szilard meggy6z6déssel beszél annak valddi- 
sagar6l, az annak a jele, hogy bizonytalansaga az alanyt a jelenet ala- 
pos feliilvizsgalatara késztette. (Amint azt korabban Andy és Otis ese- 
tében lathattuk.) ni hn ‘ 

C) Ha érzelmi valtozas figyelhet6 meg, vagy az addigi tényszerti jelentés 

 atalakul a személyes részvétel erés érzelmeinek kifejezésévé, ez a val- 

tas azt jelenti, hogy az alany tavoli szemlél6b6l tényleges résztvevéve 
 valt. 


¢ 
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Negyedik rész 


A szellemvilag mentalis kapuja 


Elmult életek halaljelenetei 


A korabbi életben bekévetkezett halal pillanatanal kezemet a kliens homlo- 
kara helyezve a kévetkez6ket mondom: 


»Eppen most halt meg, és mivel ezelétt mar sokszor atment ezen, azt 
akarom, hogy tavolodjon el a testétél, érezze magat szabadnak, és mos- 
tantdl ne érezzen fizikai fajdalmat vagy kényelmetlenséget.” 


Az érintés célja az, hogy nyugtaté energiat adjak at a kliensnek; ezaltal 
elésegitem az élmény elfogadasat, és névelem a kliens magabiztossagat. 
Emlékeztetem arra, hogy a halal megt6rtént, az élet befejezddétt; ezzel 
mar a tavolabbrol szemlél6, nyugodt allapotu, megfigyel6ként jelen lév 
6njéhez szdlok. Természetesen nem az a szandékom, hogy a testbdl térté- 
né varatlan kilépés tragédiajanak élményét tUlsagosan eltompitsam, hiszen 
azt akarom, hogy a klienst az els6 jelenetben, a lélek szabad allapotaban 
lebegve erds érzések keritsék hatalmaba. Amellett, hogy a halaljelenetek- 
ben minden kliens masféleképpen fejezi ki sajat vizualizacidit, érzelmeit és 
érzéseit, még raadasul mindenki minden egyes élet utan masképp is éli 
meg a halalat. 

Miel6tt tullépnénk a halaljeleneten, azt hiszem, helyénvalé megtargyalni 
az élmény eltompitasanak esetleges sziikségességét, mert az erdszakos 
halal fajdalmat ténylegesen, erdteljesen érz6 alany nem mindig képes 
tovabblépni. 


A traumatikus élmény eltompitasa 


Mivel a legt6bb hipnoterapids tanfolyamon tanitjak a jelenlegi és elmult 
életekb6l szarmazo traumatikus élmények eltompitasanak technikajat, én 
most a tompitasnak inkabb csak az EKE-terapidban betdltétt szerepével 
foglalkozom. A halaljelenetb6! szarmaz6 trauma — amikor példaul valakit 
meg6Inek — olykor lehetetlenné teszi az alany szamara, hogy eltavolodjon a 
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testétdl. Meglep6 méddon az a tapasztalat, hogy a legtébb kliens nem igy 
Al. Az atlagos kliens — a terapeuta segitségével — felismeri, hogy mar 
{élekallapotban van, és nem arthatnak neki. Mielébb tovabb akar lépni. A 
ébb alany tehat gyorsan szeretne kiszabadulni a halaljelenetbdl, ezért 

n révid id6 alatt tovabb lehet veltik haladni, miutan megszabadultak a 
testiikt6l. De mi van akkor, ha nem ez térténik? A tompitas célja éppen az, 
hogy Kiemeljen egy traumatikus élményt vagy elnyomott eseményt, és 
Jehet6vé tegye, hogy az elme lassan feldolgozza azt, és a kliens ezutan pa- 
nik, félelem, idegesség és szorongas nélklil élhessen. A tradicionalis 
hipnoterapiaban a pszicholégiai problemakat okoz6 jelenéletbeli eseményt 
tobb lépésben kézelitjiik meg: eleinte enyhébb, majd egyre erdteljesebb 
modokon, mig végill elérkeziink a probléma forrasahoz. Ennek a modszer- 
nek része az esemény Ujra atélése, amire azért van szlikség, hogy meg- 
sziintessUk az érzelmi alapt kiizdési vagy menekiilési reflexet - ezaltal 
emocionalisan atértelmezziik az eseményt -, hogy a kliens a jelenben elér- 
je aszemélyes biztonsag érzését. 
 EKE-terapeutaként minden bizonnyal talalkozik majd olyan helyzetek- 
‘kel, ahol egy el6z6 életbeli negativ testi élmény atprogramozasa a klienssel 

_ végzett munka része lesz. Akadt példaul olyan esetem, ahol az alany kép- 
telen volt orat vagy karperecet viselni a csukldjan, mert a legutdbbi éle- 
fében bérszijakkal egy cdléphéz kétézték a sivatagban, és ott hagytak 
_ meghalni. Még mielétt halala kinok kézepette bek6vetkezett volna, olyan 
“keményen kiizdétt a szabaduldsaért, hogy a hust lenyUzta csukldojardl. 
Sikeriilt eltompitanom ezt a szdrnyti jelenetet. Erre ugyan nem lett voina 
 feltétleniil sziikség ahhoz, hogy hatrahagyva testét belépjen a szellem- 
" vilagba, viszont igy megszabaditottam egy jelenlegi életében meglév6 testi 
kellemetlenségétdl. 

Nem tartozom azok kézé a terapeutadk kézé, akik szerint az alanynak 
Vissza kell térnie az adott, borzalmas jelenethez, és Ujra atélve még egy- 
Szer végig kell szenvednie azt. Az én médszerem inkabb az, hogy hagyom, 
hogy a kliens az esemény negativ hatasait tavoli megfigyeldként szemiél- 
hesse, Ez azért bizonyul hasznosnak, mert igy az esemény részleteit olyan 
Szintre tudjuk hozni, amely lehetévé teszi, hogy racionalisan kielemezziik, 
nay végiil a trauma hatasa megsztintethet6. Szerintem ez a médszer az 

-terapidban kiiléndésen jd. Sokszor sietve megyek végig egy elmult ha- 
laljelenetén, majd hagyom, hogy a kliens Iélekként lebegjen a teste felett. 
Ezt kévetéen a kliens ugyanis kénnyebben képes tullépni a traumatikus 
jelenethez kapcsoléd6 fajdalmas élményeken, mert élekallapotban mar 
tudataban van halhatatlan lényének. Raadasul a szellemvilagbdl kénnyeb- 
ben és hatékonyabban lehet szemléini mas életeket. Ha sziikséges, 
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visszatérhetiink egy fontosabb korabbi életre, hogy megallapitsuk vala- 
mely kévetkezetesen arto hatasu, karmikus minta eredetét. 

Kés6bb Tandcsilés alcim alatt foglalkozom a lélekgyégyitas szakmai 
aspektusaival. Legyen elég itt annyit megemliteni, hogy a korabbi életekke| 
kapcsolatos fizikai és érzelmi események fdlidézése — olyankor, amikor az 
alany mentdlisan a testén kivil tartozkodik — lehet6vé teszi, hogy eljussunk 
a karmikus eredetti kulcskérdésekig, majd részletesen megvizsgaljuk azok 
értelmét és céljat. A spiritualis regresszio kivalé modszer a latens trauma 
feloldasahoz, mert a lelkekként hozott, személyes déntések és a mégottiik 
all6 okok nagyon szorosan kapesolédnak létezésiinkhéz. 


A lélekallapot kezdeti vizualizaciéja 


Egy-egy megterhelé halaljelenet alatt, vagy amikor az alany azt mondja el, 
hogy egy elmult életben éppen meghalt, mentalisan gyakran aranyl6, véd6 
energiamezét helyezek k6ré. Ezzel egy idében kézlém a klienssel, hogy 
vezetdje tudja, hogy meghalt, és mar a kézelben tartézkodik. Ezt kovetéen 
a k6vetkez6ket mondom neki: 


»Fizikai szinten éppen most halt meg, és amint kilép a testébdl, tovabb- 
tais képes lesz beszélni hozzam, valaszolni a kérdéseimre, mivel most mar 
kapesolatban all bels6, igaz valdjaval. Erezze, ahogyan elméje kiterjed 
lényének legfels6 szintjéig! A testére letekintve ebben a pillanatban mulé 
szomorusagot érezhet, de a lelke korabban mar atélte ezt az élményt, és 
most hazatérhet. Amikor készen all, egyszertien tovalebeghet, hatrahagy- 
va minden testi fajdalmat és rossz érzést.” 


Ezen a ponton megvaltoztatom a kérdezés titemét, és elmélyitem a 
hangom. Lassabban haladok, kiilénésen akkor, ha fiatalabb lélekr6! van 
sz6. Kérdéseim nagyon pontosak. Végill is az alany most talalkozott eld- 
sz6r szemt6l szembe halhatatlan énjével, és szUksége van valamennyi id6- 
re ahhoz, hogy megszokja a testetlen allapotot. Ne feledjlik, az elmult éle- 
tek folidéztetésekor k6nnyi az alanyt egyik testébdl vagy életéb6! a masik- 
ba vinni, hiszen jelenleg is testtel rendelkezo lény. Az életek k6zti életekben 
azonban mindannyian testetlen lelkek vagyunk. 

El6fordul, hogy a kliens azt mondja énnek: 


»Kilépek a testembdl, de nem tudom, hol vagyok!” 
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llyenkor egyszertien csak megnyugtatom, hogy ez rendszerint igy 
szokott lenni, majd hozzateszem: 


® 
,Amig nem szolok Ujra, csak nézzen kérill, és jelentse az elsé dolgot, 


amit ft!” 


a A legtébb lélek altalaban a plafonon van, abban a szobaban, ahol meg- 
halt, vagy az elhagyott teste folétt lebeg, ha az a szabadban fekszik. 

_ A kévetkez6 kérdéssor szemlélteti, hogy mit szoktam a klienstdl a 
‘halaljelenetnél kérdezni: 


|. Hol van most a testéhez képest? 

Van-e barki mas a szobaban (vagy a test kézelében, ha a szabadban 
van)? 

8. (Ha az el6z6 kérdésre a valasz: igen) Mesélien az 6n kézelében lévé 
személyr6l (személyekrél)! Ki(k) 6(k)? 

Mit lat maga kériil? (Vagy: minek van tudataban?) 


6. Mi torténik most? Es aztan? Mi mas térténik, amit eddig még nem 
emlitett? 
7. Mi az érzése a halalaval kapcsolatban? 


_ Amint azt mar elmondtam, ha a kliens nem szémitott arra, hogy abban 
az adott pillanatban hal meg, lehet, hogy banata vagy rendezetlen tigyei 
Miatt nem hajland6 elmozdulni a teste mellél. Lehetséges az is, hogy na- 
gyon fiatalon halt meg, meglepte a hirtelen baleset, esetleg megdlték. Mind- 
Kk ellenére a legtébbszér nincs sziikség tompitasra. Ilyenkor emlé- 
fetem az alanyt, hogy elézetesen valdszintileg mar tudta, hogy ez az 
Bs le révid lesz, és majd, ha hazaérkezik, megbeszélheti az eset kértilmé- 
‘hysit vezetdjével. Az atlagos kliens, hacsak nem tapasztalatlan lélek, meg- 
lehetésen gyorsan tilteszi magat barmilyen testi halalon. 

Tapasztalatom szerint altalaban az a legjobb, ha hagyom, hogy klien- 
Sem elhagyott teste kézelében maradjon, amig dsszeszedi gondolatait. Ez 
2 megfelelé alkalom arra, hogy megnyugtassam, ha éssze van zavarodva. 
Amint a lélek atlatja a teljes haldljelenetet, gyorsan ésszefoglalom, hogy 
mit tudtunk meg az épp lezarult életérél. A kliens esetleg helyesbiteni sze- 
fétne valamin, amit az életér6| és az abban részt vev6 emberekrél mondott. 
Itt az alkalom, hogy megbeszéljtik ennek az életnek a végs6 céljat. Persze 
€lég lenne kés6bb is attekinteni az épp lezarult élet jeleneteit, de tapasz- 
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talatom szerint ez kivalo alkalom arra, hogy megbeszéljiik: az adott élet az 
elézetes célok szempontjabdl sikeres volt-e vagy sem. Mivel a kliens men- 
talisan éppen most lépett ki egy elmult életéb6l, még hatnak ra azok az 
események, amelyeknek a jelenlegi életében is lehetnek kévetkezményei. 

A kliens eligazitasa és kikérdezése soran tébb id6 jut az épp lezarult 
élet részletes elemzésére, ha 6n is Ugy latja majd helyesnek. En a kliens 
korabbi életei soran mutatott fejl6dését a szellemvilag mas részeiben 
elemzem, leggyakrabban akkor, amikor a tanacs elétt all. Nem all szandé- 
komban tul sokaig idézni a halaljelenetnél, de ez a mérlegelésre szant idd 
megfelelé arra, hogy a kliens atalljon, és magat lélekként vizualizalja, mi- 
k6ézben még mindig a teste kézelében lehet. Szerintem ez megfelelé alka- 
lom az elmult élet azonnali attekintésére. 


Instrukci6k a lélek tavozasahoz 


Minden terapeutanak a sajat izlése és metodikaja szerinti instrukcidkra van 
sziiksége a kliens Féldr6l valé tavozasanak el6készitéséhez. Elképzelhet6, 
hogy egyes klienseknél valtoztatnia kell a bevalt proceduran. Az idézités 
lényeges szempont a foglalkozasnak ezen a pontjan; az én instrukcidimat 
par sorral lejjebb olvashatja. Ezeket az instrukcidkat altalaban a szellem- 
vilag kapujanal mondom el, egyes klienseknél azonban elképzelhet6, hogy 
a |élekallapotra vonatkoz6 utasitasok hatékonyabbak, ha egy kicsivel ké- 
s6bb, az atkelési fazisban hangzanak el. Az idézités tébbnyire attdl fligg, 
hogy az alany mennyire éli bele magat az adott pillanatba. Az instrukciok 
harom részbél allnak: 


»On most tisztan lelki allapotban van, igy kézvetlen kapesolatban all 
elméjének legmagasabb szintti tudataval, amely driasi szamit6géphez ha- 
sonléan raktarozza egész létezésének dsszes tudasat. Ordk, idétlen lény- 
ként meghdkkenté részletekre is emlékezni fog halhatatlan, életek kézti 
életébdl, és kénnyedén tud majd valaszolni lélekéletével kapcsolatos kér- 
déseimre.” 


Most tagabb tudatossagi szintre emelkediink, mikézben a mindentudd 
lelki er6 szeretettel telitett birodalmaba léptink. Bar egyelére csak egy 
gydny6rdi vidék kapujaban all, a lelke maris érzi a felszabadultsag 6rémét. 
Ahogyan tovabbhaladunk, minden nagyon ismerés lesz, hiszen ez a békés 
vilag mindent tud 6nrdl, és fenntartas nélkiil elfogad mindent.” 
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»Most tokéletesen kényelmes médon, lassan eltavolodik a testétdl. 
‘Hamarosan fels6 segitséget kap ahhoz, hogy fizikai létéb6l felszabaditsa 
az Osszes negativ energiat. Belép 6rdk otthonaba, ahol elfogulatlanul és 
mindent atlatva beszélhetiink majd halhatatlan életér6l és korabbi életeirdl, 
mert ez a nagy tervek és a harmonia spiritudlis vilaga.” 


Kérdések a kapundal 

b- 

Kliensének eddig mar elég ideje jutott arra, hogy valamennyire feldolgozza 
elmilt életét, halalanak kérlilményeit, és meghallgatta a tavozasra vonat- 
‘koz6 utasitasokat. Noha a kliensek altalaban gyorsan raébrednek arra, 
hogy testtik halott, a léleklétre valo atallds, és a szellemvilag kapujan torté- 
6 atlépés lassabban megy. Mar emlitettem, hogy ennek a bizonytalansag- 
részben az az oka, hogy a kliens, bar mentdlisan lélekallapotban van, 
mégis jelenlegi hus-vér testébdl beszél 6nhéz. 

Az atlagos kliensnek elész6r id6re van szliksége ahhoz, hogy rajdjj6n, 
an fogalmazza meg a lelki tudataban lév6 informacidt. Korabban mar 
llitettem, hogy a nem vizualis tipust: embereknek (ez nagyjabdl 15%) 
ézséget okoz a vizualizalas. A kinesztetikus és auditiv személyekkel 
észen eddig a pontig eredményesebben dolgozhatott, ha ilyen tipust 
déseket tett fel: Mit érzékel, mit érez, mit hall, mit tapasztal?” Meglepd 
don azonban, amikor mar lélekallapotbd! kommunikalnak a testUkén 
eszttil, ugyanezek az emberek altalaban konnyebben tudnak valaszolni 
Altalanosabb ,,Mit lat?” kérdésre. 

_ Aspiritualis regresszié azt kivanja, hogy 6n a kreativ adottsagait a pilla- 
inyi helyzetnek megfeleléen hasznalja. Az utasitasok ellenére eléfordul- 
hogy a kliens még nem all készen arra, hogy tovabbhaladjon egy kriti- 
ponton, de épptigy az is eléfordulhat, hogy eléremegy. A testi halal és 
az elmult életek gyors attekintése utan a kévetkez6 kérdéssort intézem 


1. ,Most felkésziillink arra, hogy eltavolodjunk a testétél, és elinduljunk 
haza. Haza akar most mar térni, vagy még egy kicsit maradna, hogy 
valakit6! elbticsuizzon, vagy valami mas, befejezetlen tigyet kivan még 
élrendezni a Féldén?” 


Az elsé kérdés azért fontos, mert nem biztos még, hogy az alany kész 


élhagyni a Foldet. A tavozas és a maradas kézétti valasztas arra készteti 
hogy a kévetkez6 cselekvésre dsszpontositson. Mig néhany lélek 
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mentalisan el akar bucsuzni valamelyik hatrahagyott szeretett személytdl, 
tébbségiik azonnal tavozni szeretne, és kijelenti: ,inkabb mennék”. Egy 
idésebb, tapasztaltabb lélek ilyesmit is mondhat: ,Hat ismét szabad 
vagyok! Végre hazamegyek!” 

A lelkek a testt6l valé elszakadasnak mar ebben a korai szakaszaban is 
tudjak, hogy barmikor felvehetik a kapcsolatot szeretteikkel. Ha a kliens 
maradni kivan, hogy elbucsuzzon valakitdl, nem art, ha elkisérjik, és meg- 
tudjuk, hogy mentalisan hogyan lép kapcsolatba ezzel a személlyel. A lel- 
keknek szamos ilyen mdédszer all a rendelkezésére, ezek k6ziil néhanyat 
részleteztem is A lelkiink utja Il. els6 fejezetében. Az ilyen kapcsolatfelvétel 
célja lényegében a szeretett személy megnyugtatasa a feldl, hogy az elta- 
vozott lélek tovabbra is él. A lelkek nem éreznek akkora banatot a testi 
halal miatt, mint a hatramaradottak, és sokan Ugy érzik, kételességiik 
nekik vigaszt nyUjtaniuk. Amikor az alany kijelenti, hogy készen all, a kévet- 
kez6 kérdésekkel zarom le a terapianak ezt a szakaszat: 


2. ,Ahogyan tavolodik a testétdl (éptilet esetében a tet6n at, a szabadban, 
kézvetlenil az ég felé), Kerem, mesélje el részletesen, hogy mi tdrténik 
6nnel, annak érdekében, hogy magaval maradhassak! (Sziinet.) Elindult 
mar?” 


Egyes kliensek nem valaszolnak, vagy valaszuk kédés és pontatlan. 
Kérdéseivel ismét valasztasra kell késztetnie a klienst, hogy felelni tudjon: 


3. _,A Fdldt6l tavolodva latja maga alatt a term6féldeket és a varosokat 
(vagy a tengert), vagy minden elmosddott?” 

4, ,,Tisztan latja maga alatt a horizontot, vagy minden kédés 6n kérill?” 

5. ,Erez-e tavolodas kézben valamiféle hizoerét vagy sem? Ez a huzoer6 
gyenge vagy er6és?” 

6. _,,Felfelé mozog és felfelé néz, vagy olyan, mintha hattal felfelé csuszna 
egy csuszdan, mikézben lefelé néz? (Ha az utdbbi all fenn, a kliens 
végiil meg fog fordulni, és normalis médon, felfelé mozogva, felfelé 
nézve fog haladni.)” 


Azt tapasztaltam, hogy a Féld asztralis sikjatol mentdlisan tavolodé 
embereket szoval kell tartani, ktilénben abbahagyjak a kommunikaciét. 
Az iranyitd jellegt instrukcidk biraldi helytelennek tartjak a kliens vezetését. 
Aggodalmuk nem alaptalan, de ugy tapasztaltam, hogy az alany ebben a 
szakaszban hajlamos mentalisan megtorpanni. Szamos oka lehet annak, 
hogy nem akar nnel beszélni, ilyen példaul az, ha a kliens nem bizik sajat 
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{élekallapotbeli kommunikacios képességében. Meglehet, lélekként ez az 
elmény kissé Osszezavarja. K6nnyen elképzelhet6, hogy azért nem tud 
értelmesen valaszolni, mert most talalkozott a halhatatlansag tényével, és 
ez az élmény annyira lenyligézi, hogy nehezére esik az érthet6 beszéd. 
Elofordulhat az is, hogy ezt a lelki és érzelmi élményt nem akarja beszél- 

etéssel félbeszakitani. Az élmény, amikor a kliens a tudas Uj szintjére ér, 
yaloban lenytig6z6. 

Ezen a szinten sok kliens passzivnak tiinik, pedig legtébbjliket valoja- 
pan erésen lekéti az atkelés folyamata. Mégis, 6nnek minden esetben tud- 
nia kell, hogy mi térténik, s6t, a kliens kés6bb valészintileg csalddott lesz, 
ha ezt az élményét a magné nem régziti. A kapunal torténé6 események 
szOban is térténé kévetésének egy masik elénye, hogy az Utmutatasok 
erdsitik a kliens 6n irant érzett bizalmat. Erzi majd, hogy 6n j6! tudja, min 
megy keresztiil, és hogy minden rendben van. Rendkivil fontos, hogy kli- 
ense a leheté legkorabban megérezze, hogy én otthonosan mozog a szel- 
lemvilagban, és tisztaban van mindazzal, ami ott torténik. 

A spiritualis kapcsolat soran célunk az, hogy a lehetd legtébbet meg- 
tudjunk a klienst6l, anélkil, hogy elakadnank a tulsagosan intim informa- 
cidknal. A kezdeti szinteken a kliensnek néha olyan érzése tamadhat, mint- 
ha az informacié kiszolgaltatasaval valamiféle fels6bbrendi titoktartas 
szabalyat sértené meg. Ez egy Ujabb indok arra, hogy a lélekutazot meg- 
hyugtassuk: mar sok mas alannyal jartunk ezen az Uton. A kérdéseket 
magabiztosan kell feltenni és illedelmesen, a szellemvilag szentségét tisz~ 
teletben tartva. 

Igazsag szerint, bizonyos alanyoknak nem megy valami gérdiilékenyen 
a kapu atlépésének spiritudlis felidézése, mert tul egyszer(inek gondoljak, 
vagy mert arra szamitanak, hogy majd 6n megjeleniti szamukra a spiritualis 
jeleneteket. Ha a Kliens azt mondja: ,Most éppen nem latok semmit”, ak- 
kor énnek ki kell deritenie, hogy a kédét az er6feszités hianya okozza, vagy 
valéban nehezére esik szamara a vizualizacié. Ehhez kitarto, de gyengéd 
és megért6 kérdezésre van szlikség. 

Mint azt mar mondtam, az elmult élet felidézésétdl eltérden a spiritualis 
6lményfelidézés alatt gyakran elmosédik a hatar a résztvev6 és a megfi- 
gyeld szerepe kézétt. Lélekallapotban dsszeolvadnak az 6rdk iddésikok; 
ilyenkor kérdésekkel kell 6szténézntink az alanyt, hogy asszociacidit vila- 
gosan fejezze ki. Ezen a ponton harom célravezeté kérdéstipus van: 


A) Anyitott kérdés: ,,Mi az els6 benyomasa a sajat helyzetéré|?” 
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B) A kifejtés tipust kérdés: ,Mit érez mindezzel kapcsolatban? Boldog 
vagy szomorti? Izgatott vagy bizonytalan abban, amit érez? Mit jelent 
ez az 6n szamara? Segitene, hogy megérthessem, mit lat és érez?” 

C) Ismétl6 és dsszefoglalé kérdések: ,,Most, hogy ezt és ezt elmondta 
nekem, tekintsUk at a mondottakat! J6l értettem? Van barmi, amit 
hozza szeretne tenni?” 


Végezetill: nem tudom eléggé hangstlyozni, hogy elegend6 idét kell 
hagyni az alanynak a kérdések teljes megvalaszolasahoz, ugyanakkor 
batoritasunkkal mozgasban kell 6t tartanunk. Ennek eléréséhez finom 
egyenstlyra van sztikség, amit annal kénnyebben valdsithatunk meg, mi- 
nél nagyobb a gyakorlatunk. Mindig figyelmeztetem a tanitvanyaimat: ne 
hagyjak, hogy a gyakorlottsag eltompitsa 6ket! Mindig legyenek lelkesek, 
és minden személyt kezeljenek Ugy, mintha lenytigézné 6ket a térténetiik! 
A kliensnek sziiksége van arra, hogy tigy érezze: a szamara megjelené ké- 
pek Ont is magukkal ragadtak. Ezt ilyesfajta kijelentésekkel segitheti eld: 
»Nahat! Tényleg? Ez fantasztikus! Kérem, meséljen még!” Engem személy 
szerint mindig megérintenek a szellemvilagbeli beszdmoldk, fiiggetleniil 
att6l, hogy azelétt hanyszor hallottam mar ugyanazokat a mondatokat. 
Minden kliens élménye érdekel, és szerintem a spiritualis regresszidval 
foglalkoz6 ésszes szakembernek ugyanigy kellene éreznie. 


Anem reagalé EKE-alany 


Akadnak olyan alanyok, akiket végig lehet vinni az elmult életiikon, am 
aztan a szellemvilag kapujanal megtorpannak. Blokk legnagyobb vald- 
szintiséggel akkor fordul el6, amikor a kliens gyermekkori emlékeket pro- 
bal felidézni, vagy amikor megkisérel belépni az elmult életébe. A kapunal 
mar kevésbé valoszind a blokk. Lehetséges, hogy ezeket az alanyokat - 
akik a foglalkozasnak e kritikus pontjainal blokkoljak a hipndozisban térténd 
tovabbhaladast — végill vissza kell hoznunk teljesen éber allapotba. Ilyen- 
kor mindig 6vatosnak kell lenniink. A hipnoterapeutanak kiilnésen tiirel- 
mesnek és megeértének kell lennie a félbehagyott foglalkozds soran. 

Még mielétt ezek az emberek elhagynak a rendelémet, megbeszélem 
veltik sikertelen tovabbhaladasuk dsszes vonatkozasat, és biztositom 6ket 
arrél, hogy nem az 6 hibajukbdl tértént igy, hiszen az életben mindennek 
megvan a maga oka. Kés6bb talan nagyobb sikerrel jarnak. 
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Az elmUlt életbe valo regresszio teriiletén létezik egy bevalt médszer, 
elyet akkor hasznalunk, amikor az alany nem képes vizualizalni egy mas 
jdében, mas testben megélt nyitdjelenetet. A terapeuta megkénnyiti a 
-kliens helyzetét, ha ilyenkor a kévetkez6t mondja: 


Ne probaljon semmit elemezni, csak talaljon ki egy torténetet! Azt aka- 
rom, hogy kezdje az elsé dologgal, ami az eszébe jut! Valasszon barmilyen 
helyet vagy idét, és menet kézben talaljon ki, amit csak akar!” 


_ Ha az alany képes k6vetni ezt az utasitast, a tényleges elmult élet 
‘torténete minden esetben — lassan, de teljes természetességgel — felszinre 
|. Mintha az, hogy engedélyt adok egy tetszéleges mese kitalalasara, 
feloldana valamit elméjlikben. Sajnos ezt a technikat egyaltalan nem talal- 
hatékonynak a szellemvilagban, mivel ott nincsenek megfelelé tam- 
intok egy foldi eseményekrdl és emberi lényekrdl szdl6 torténethez. 
Az elmult életek eléhivasakor a tudatalattival dolgozunk. A lélekallapot- 
in elsdsorban a tudatfléttessel, ami a tudatos szintté! még tavolabb 
ik. A spiritualis regresszio esetében a kliens ellenallasanak és blokkola- 
ak egyik kulcsfontossagi tényezdje az, hogy halhatatlan lelkének, 
tudatféléttesének (avagy fels6bb tudatanak) elérése céljabdl mind a tuda- 
mind a tudatalatti elméjén keresztiil kell dolgoznunk. Sokkal konnyeb- 
in tudnank klizdeni a blokkolas ellen, ha az elme kiilénb6z6 szintjeit ké- 
lennénk izolalni, és kizarni, amikor utban vannak. 
Mi kéze a Iélekallapotnak a kliens ellenallasdhoz? A kliens jelenlegi tes- 
ek érzelmi temperamentuma és intellektusa megakadalyozhatja, hogy a 
lhatatlan lélek a halal és az atkelés kézétt kifejezze magat. A tudatalatti 
ellenallasnak az lehet az oka, hogy az alany nehezen tudja klénvalasztani 
ideiglenes emberi személyiségét allandé lelkének énjétél. Ez egyfajta ket- 
t6sséget okoz, amit egyes Kliensek nehezebben tudnak lekiizdeni, mint 
masok. 
Ha észreveszi, hogy a lélek nevében az alany jelenlegi személyisége 
Probal valaszolni, és kliense kézvetleniil a halal utan nehezen tudja kifejez- 
hi magat, tabbféle médszerrel is segithet. llyenkor az els6 lépés természe- 
tesen a transzallapot elmélyitése. Ezenkiviil javaslom, hogy mondja a 
k6vetkezéket is: 


»TUllépett jelenlegi személyiségén, és ahol most van, ott énje allandobb. 

In mégis tovabbra is 6nmaga. Vegyen harom mély Iélegzetet, és a harma- 
diknal arra a szintre jut, ahol majd f4l tudja idézni valédi lélekénjét és hal- 
hatatlan identitasanak minden részletét.” 
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Errél részletesebben is irok A test és a Iélek kapcsolata cimti részben, 
A foglalkozasnak ezen a szintjén ismeriink egy masik célravezet6 mod- 
szert is annak a szakadéknak az athidalasara, amely a lélek és az agy 
k6zott huzédik. K6zvetlentil az el6z6 életbeli halal utan megengedem a 
kliensnek, hogy dsszehasonlitsa jelenlegi és elmult  életbelj 
temperamentumat és személyiségét. Mindkettének része az anyagi test, 
Ezeknek a kiilénbségeknek a hirtelen felismerése l6kést adhat az alanynak 
ahhoz, hogy a jelenlegi testével és lelkével kapcsolatos identitasbeli 
akadalyokon tuljusson. 

Erthet6 mddon azok a kliensek a legcsalédottabbak, akik elérik a spiri- 
tualis kaput, de nem képesek atjutni rajta. Egyesek diihések lesznek, ma- 
sok beletérédéssel viselik ezt a csalédast, némelyeket érzelmileg nagyon 
megvisel, gyakran elsirjak magukat. Ha a foglalkozas a blokkolas miatt id6 
el6tt ért véget, a kliens gyakran azt mondja: ,Egész végig éreztem, hogy 
lesznek akadalyok, és hogy nem fogok informaciét kapni magamrél”. 

Amint mar emlitettem A kliensek hiedelmei cimti alfejezetben, eléfor- 
dulhat, hogy a kliensek elére programozzak (kondicionaljak) magukat a 
csalddasra. Lehetséges, hogy rejtett félelmekkel kiizdenek a foglalkozas- 
sal kapesolatban, példaul attdl tartanak, hogy olyan kellemetlen dolgok 
deriilhetnek ki roluk, amelyekre 6k maguk sem kivancsiak. Nem biznak 
magukban, és talan énben sem. Természetesen nincs olyan hipnotera- 
peuta, aki garantalhatja az EKE-foglalkozas sikerét. Mindéssze annyit igér- 
hettink, hogy - szamitva Klienstink aktiv részvételére — minden erénkkel 
azon lesziink, hogy 6 megszerezze a keresett spiritualis informaciot. EKE- 
tanitvanyaimat is figyelmeztetni szoktam, hogy lesznek olyan eseteik, 
amikor a kliens blokkoltsaga miatt félbe kell hagyniuk a foglalkozast. Ezt 
még kiegésziteném azzal, hogy olyan kliensekkel is talalkoznak majd, akik- 
kel valamiért nem sikertil személyes kapcsolatot kialakitaniuk. A személyes 
kapesolat hianyanak ktilénb6z6 okai lehetnek, példaul a kliens és a tera- 
peuta kézt fesziilé negativ energia. 

A kliensek lelki épsége szempontjabdl létfontossagii az esetleges 
csalédas kézés feldolgozasa. Higgye el, hogy az eset kézés elemzése a 
szomoru vagy csalédott kliens szamara minden szempontbdl olyan foki 
javulast eredményezhet, hogy a félbehagyott foglalkozast részben sikeres- 
nek fogja tekinteni! 
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Akliens altal bek6vetkezett blokkoltsag 
kiilénb6z6 tipusainak lekiizdése 


ermeszetesen 6n is mindent megtesz majd, hogy ne kelljen a foglalkozast 
plokkoltsag miatt félbehagyni, kiilénésen, ha a kliens a ,,szabotor”. EKE- 
itvanyaim kUl6nb6z6 hattérrel és tapasztalattal rendelkez6 hipndozis- 
emberek, és legtébbjtik egyetért velem abban, hogy az alany energi: 
nek megtisztitasara szamos médszer létezik, mint példaul a saman- 
reikitechnikak. Az alany blokkolt energiajanak feloldasara gyakran 
hasznaltam a hangom rezegtetésével kombinalt kézrahelyezés modszerét. 
Mar emlitettem, hogy a felold6 utasitasok kézben a kliens homlokara te- 
akezem, hogy pozitiv energiaatvitelt létesitsek. 
A kévetkez6kben bemutatok néhany, a tovabbhaladast akadalyoz6 kije- 
st, amit a kapunal hallottam klienseimtél. Mindegyikhez csatoltam 
ly, a hipnoterapeuta altal alkalmazand6 metaforikus vagy szimbolikus va- 
, amely a még ismeretlen képhez egy mar ismertet tarsit. Ezek a képek 
a spiritualis teret képviselik, amelyet az alany az atkelés kézben elho- 
josit. A szimbolikus 6sszehasonlitas gyakran bizonyul hatékonynak a 


Alany: Nem bizom a latasomban. 
joterapeuta: Engedje meg, hogy a képzeldereje vegye at az iranyitast, 
3s most még semmit se probaljon megérteni! A képzeldereje a Iélek kul- 
Az 6n lelke azon keresztiil beszél 6nhéz. 


. Alany: Csak s6tétséget latok. 

lipnoterapeuta: On egy energialény. Kezeibél az energia fény formajaban 
sugarzik. Elméjével allitsa nagyobbra a kisugarzas erejét, és a kezeit 
a maga elétt! [gy latni fogjuk az utat, s én majd kovetem (vagy: fogja 
&g a kezem, és vezessen), mert 6n mar jart itt korabban! 


3. Alany: Nem tudom, mit kellene tennem. 

Hipnoterapeuta: Beszéljen halkan a kézelben lév6 vezetdjével! Kérjen 
tanacsot ett6! a bilcs lényt6l, aztan mondja el nekem is, amit mondott, és 
azt is, hogy hova megy tovabb. 


4. Alany: Ugy érzem, hogy néhol fényes, mas részén pedig sdétét (irben 


Sodrédom, amibél nem tudok kilépni. 
Hipnoterapeuta: Azt akarom, hogy teljességében lassa ezt az Uirt, mintha 
€gy hatalmas, fekete-fehér figurakkal teli sakktabla folétt sodrédna. On az 
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egyik ilyen figura, és barmilyen iranyban mozoghat. Most egy lathatatlan 
kéz egy adott helyre vezeti. Lassa meg magat, amint odamegy! (Sztinet.) 
Most irja le nekem azt a helyet, ahova viszik! 


5. Alany: Nem tudom, helyes-e, ha barmit is mondok énnek. 
Hipnoterapeuta: Azt mond vagy tesz, amit csak akar, hiszen ezek az dn 
emlékei. On donti el, hogy mit valaszol a kérdéseimre. Azért vagyok 6nnel, 
mert a segitségemet kérte. Gondolja azt, hogy 6n egy mozigépész, aki 
levetitheti nekem a sajat filmjét, és az elméjében lejatsz6dé eseményeket 
le is lassithatja, vagy fel is gyorsithatja. 


Vegye észre, hogy a dolog bizalmas jellegével foglalkoz6, utolsé vala- 
szomban nem azt mondtam az alanynak, hogy akar félbe is hagyhatnank 
ezt a beszélgetést, hanem csupan annyit, hogy lassan és gyorsan is halad- 
hatunk. Ha a lélek bizalmas informacidi miatt érzett aggodalom mar le- 
cs6kken, finom unszolassal probalok tullépni rajta. A cél az, hogy a kéz- 
vetlen konfrontaciét elkeriljik Ugy, hogy az alanynak engedélyt adunk 
arra, hogy 6 maga dontse el, mi az, amit megoszt a lélekemlékeibél. 


Alelki vezeté altal bekévetkezett blokkoltsag 


A spiritualis regresszié szakemberei szamara ez nagyon kényes terillet. 
Amikor a kliens hatarozottan kijelenti: ,Valami akadalyoz a tovabbhaladas- 
ban", azonnal megsejtem, hogy ez a vezetdje mlive. Ha 6n ugy érzi, hogy a 
lelki vezet6 valamiképpen blokkolja a folyamatot, az altalaban azt jelenti, 
hogy az alany még nem ért el életének arra a pontjara, ahol mar megkap- 
hatna az adott informaciot. Az alany vezetéjének talan nem all szandéka- 
ban segiteni a felfedezésben. Lehet, hogy a kliens még nem érkezett el az 
6letében fontos forduldponthoz, és a vezetdje gy érzi, a sziikséges dén- 
téseket kills6 befolyas nélkiil kell meghoznia. A legtébb harminc évnél fia- 
talabb jelentkez6t altalaban emiatt utasitom el. Raadasul akadnak olyan 
vezet6k, akik sajat érdektinkben nem akarjak, hogy a valédi kilétiinket és 
célunkat elrejté, sztiletéstinkkor kapott amnézia ebben az életben meg- 
sztinj6n. 

En azonban til makacs vagyok ahhoz, hogy kénnyen feladjam, ha ugy 
vélem, a vezet6 blokkol valamit. Megprobalom kideriteni, hogy melyik az a 
teriilet, amelyet a kliensem vezetéje nem akar felfedni, és ha lehet, inkabb 
megkeriilém azt, mintsem elfogadjam, hogy ez a tanar semmit sem akar 
megmutatni a tanitvanyanak. Esetenként magam is kénnyii transzba 
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6k, 6s behunyt szemmel sajat vezetmet kérem meg, hogy segitsen 
ggyOzni kliensem vezetdjét, bizonyos tertiletek blokkjanak feloldasara. 
Akkor folyamodom ehhez a megoldashoz, ha Ugy érzem, kliensem 
is egészsége fiigg a szlikséges informacidtdél. Néha segit a veze- 
néha azonban nem. Ekkor leggyakrabban kézvetleniil a blokkolé 
6h6z fordulok, és a klienst is arra kérem, hogy tegyen igy. Az egyik 

méddszerem, hogy megkérem kliensemet, sorrdl sorra mondja uta- 
a k6vetkez6 kérés sz6vegét: 


_,Kérlek, oldd fel elmémnek ezt a gatjat, hogy a megszerzett tudassal 
6sségteljesebb életet élhessek! Készen allok arra, hogy megtudjam 
amrol az igazsagot. Kérlek, bizz meg Michaelben (itt 6n természetesen 
jat nevét mondja), mert segiteni akar abban, hogy megismerjem a ké- 
eimet, és a szellemvilagbeli életemrél szold, rabizott tudast tiszte- 
n fogja tartani és megérzi.” 


Szerencsére nem gyakori, hogy a vezeté teljesen blokkolja a haladast. 
A legjobb, ha minél hamarabb kideritjik, hogy az adott blokkot az alany 
0zza vagy a vezetdje. Egy-egy foglalkozas kézben ugyan eléfordulhat 
blokkolas, de amikor a kliens mentalisan mar atlépett a szellemvilag- 
azzal a problémak oroszlanrészén mar tuljutottunk. Tapasztalatom sze- 
agondok leggyakrabban az elmult életet lezar6 halal utan és a szellem- 
ba valé belépés pillanata elétt mertilnek fel, igy valdszintileg a kapunal 
alkozunk veliik. Tanitvanyaim altaldban a problémakkal és megoldasaik- 
kal kapcsolatban konkrét esetekre kivancsiak. Ebben a kényvben a blok- 
s0l6 vezeté példajanak bemutatasara az altalam ,apacs felderitének” 
ezett, a k6vetkezOkben ismertetett (atszerkesztett) esetet valasztottam, 
lelynek szerepldi: kliensem (Kyle) 6s az 6 vezetdje (Adia). 
_ Az életben a legnehezebb déntés elé gyakorta szerelmi kapcsolataink 
allitanak. Az ilyen déntések altalaban sokkal Gsszetettebbek, mint a karri- 
errel vagy a pénztigyekkel kapcsolatosak. A sajat déntéstink kévetkezté- 
in elvesztett szerelem fajdalmat tekintem az egyik legnagyobb érzelmi 
traumanak. Kézvetleniil a halal bekévetkezte utan az alanynak sajat lelké- 
Vel térténé teljes azonosulasa megraz6 reakcidkat valt ki az altala ismert és 
Szeretett emberekkel kapcsolatban. A hipndzis allapotaban zajlo foglal- 
S Szamos esetben varatlanul megtorpan, amig az alany feldolgozza 
€2t az informacidt, vagyis a negativ énképet és a félbeszakitott, létfontos- 
Sagli személyes kiildetést. Ez tértént Kyle-lal is. 
Kyle 37 éves, vadvizi turavezet6. Személyes torténetében meghatarozo 
Szerep jutott a természetben végzett munkanak, a szabadsagnak és a 
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kalandnak. Az elézetes beszélgetés alatt idegesen Ulddgélt a rendelém- 
ben, és kifejezetten azt szerette volna, ha a foglalkozas a fizikai allOképes- 
ségr6l szdlna, ahelyett, hogy ,kimossuk a fejembdl a negativitast”, aho- 
gyan 6 fogalmazott. Kyle 6kélbe szoritott kézzel szamolt be Diane-nel, 
gimnaziumi szerelmével valé kézelg6 valasardl. Diane k6zélte vele, hogy 
mar torkig van a férje munkajabol adodo, hosszura nyUlé tavollétekkel, 
Diane azt akarta, hogy ,,ndj6n fel, telepedjen le, szerezzen lakohelyUikén 
végezhet6 munkat, mert hianyzik az apa és a férj a csaladbol”. Kyle erésé- 
dé alkoholizmusa csak tovabb rontott a helyzeten. 

A kilénvalast mindkét fél nehezen viselte. Dult a harag, 6sszevesztek a 
pénzen, az eltéré életmddon és a gyerekeken. Kyle nemrég talalkozgatni 
kezdett Lindaval, akit az Anonim Alkoholistak Klubjaban ismert meg. 
Ahogy kapcsolatuk kezdett komolyabba valni, Kyle egyre zavartabb és 
frusztraltabb lett, mert még mindig Diane-t szerette. Diane is azt mondta 
neki, hogy mindig szeretni fogja, de mivel Ugysem hajlando otthon marad- 
ni, nem szeretne Ujra 6sszek6ltézni vele. 

Annak ellenére, hogy Kyle hipndzisfoglalkozasai a terv szerint haladtak, 
alland6 nyugtalansaga és elfoglaltsaga eléggé megnehezitette a terapiat. 

Kyle elmult életébe érve megtudtuk, hogy az Egyesilt Allamok hadsere- 
gében lovas felderitéként szolgalt az arizonai sivatagban. Halnek hivtak, és 
1873-ban, 39 éves koraban egy rajtatités soran megdlték az apacs india- 
nok. Amikor Kyle Halként bekévetkezett halalat latta, borzalmasan remegni 
kezdett. Hiaba probaltam megnyugtatni. 


Dr. N.: Mondja el, mi bantja most! A halal fajdalma és az a tény, hogy még 
csak 39 éves, vagy valami mas? 

Kyle: (sirva, gyorsan, szaggatottan lélegezve) Nem, nem. Jane-rél van 
sz0... A FENEBE, IGAZA VOLT! Tudta, hogy megéinek az apacsok. 

Dr. N.: Jane kicsoda? 

Kyle: A feleségem... Azt akarta, hogy ne menjek el erre az Utra. Most 
meg... MAGARA HAGYTAM a harom gyerektinkkell 

Dr. N.: De hat nem az indianok felderitése a munkaja? Nem ezzel keresi a 
pénzét? Ez a bizonyos ut valamiért kiilénleges volt? 

Kyle: Nem, mindegyik Ut ilyen veszélyes, de nemrég gazdalkodni kezdtem, 
hogy Jane-nek 6rémet szerezzek. Megigértem neki, hogy letelepszem, és 
nem dolgozom tébbet a hadseregnek, de annyira hianyzott ez az életmod, 
a kétetlenség, a kaland, a valtozatossag, a bajtarsi hangulat... 

Dr. N.: Es miért déntétt mégis Ugy, hogy elvallalja ezt a megbizatast? 
Kyle: Henderson 6rnagy felkeresett, segitséget kért télem és még tébb 


zt kinalt. Jane k6nydrgétt nekem, azt mondta, érzi, hogy valami baj 
Emlékeztetett az igéretemre... Mégis elmentem. 

lenderson Ornagy nem talalt volna valaki mast 6n helyett? 

(hosszu sziinet utan) De... gondolom. De j6 felderité voltam, és 
rgette az id6. O, Jane... Sajndlom... 

Ki Jane a mostani életében? 

(sirva) Diane. 


Amikor utasitottam Halt, hogy tavolodjon el az arizonai sivatagban 
a tartozo testétél a kapu felé, felkialtott: ,Elakadtam... Erzem, hogy 
i visszafog... Nem enged!” 

_ Mivel nem tudtam Halt eltavolitani halalanak jelenetétél, gyanitottam, 
nem akarja Jane-t magara hagyni, raadasul kliensem tudatalattija eh- 
z hozzakapcsolta Diane-hez valé tudatos ragaszkodasat. A tudatos és a 
datalatti emlékek miatt érzett banat és btintudat megakadalyozta, hogy 
ttes allapotba lépjen. Félliton jartunk az arizonai sivatag és a szel- 
mvilag kapuja k6z6tt. Ugy déntdttem, hogy segitséget kérek kliensem 
elki vezetdjétol. Par perces meditacié utan igy folytattam: 


N.: Idehivom a vezetdjét, hogy segitsen nektink ebben a nehéz helyzet- 
. Képzelje el, hogy lefelé tekintve az arizonai sivatagot latja, de felfelé 
zve egy Onre varo, oltalmazo fényt. Azt akarom, hogy képzelje el, amint 
és vetitse erre a képre ezt a szobat, hogy mindannyian jelen lehes- 
Ik! Most megkérem az Gn félétt lebegd védelmezé fényt, hogy jdjjén le, 
itsen nekiink. © az 6n személyes vezetéje, aki feltétel nélkiil szereti, 
indent megbocsat. Megengedi ezt? Segit nekem? 
(bizonytalanul) Igen, de nem tudom... 
N.: (hosszas batoritas utan) Jo! van. Egyt6l haromig szamolok, Amikor 
omhoz érek, a vezetdje leereszkedik 6nhéz, és maga nagyon vilagosan 
tudja I imi nekem ezt a lényt. (Kezem Kyle homlokara helyezem.) 
, KETTO, HAROM! Mit lat? 
hosszas sziinet utan) ©... itt van... egy idésebb férfi... sovany... 6S 
hosszu, dsztilé a haja... 
N.: Milyen az arca? 
Oles... szigortan, vagyis nem... inkabb kihivoan néz... 


Adia. Itt van. 

is érzem a jelenlétét, és driildk, hogy itt van, mert most igazan 
kségiink van a segitségére. Azt akarom, hogy erésen koncentraljon. Mit 
en Adia telepatikusan az 6n elméjének? 
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Kyle: Kérem, egy percig maradjon cséndben! 

Dr. N.: (némi varakozas utan) Nos...? 

Kyle: En... nem tudok... (az alany remegni kezd) 

Dr. N.: (hangosan, parancsoléan, nem hagyva tobb idot az alanynak a 
tavolodasra) MONDJA AZT, AMIT ADIA MOND, AZ ON HANGJAN, MOST! 
Kyle: (kiilénés, halk, fegyelmezett hangon) Te most azért vagy itt és 
dolgozol ezzel az emberrel (velem), hogy megértsd a korabban (Halként és 
Kyle-ként) meghozott déntéseidet. Megengedem, hogy bizonyos dolgokat 
megtudj, de vannak olyanok, amelyekré] nem tudhatsz, mert még nem 
hoztad meg a déntéseket (Jane és Diane lelkével kapcsolatban). 


Az eset tovabbi részleteit helyszlike miatt most csak réviden, 6sszefog- 
lalva ismertetem. Megtudtuk, hogy Diane Kyle els6dleges lélektarsa. Kyle 
ezenkivill nem sokat tudott meg szellemvilagbeli életérd!, mégis felbecstil- 
hetetlen értékti volt szamara a foglalkozas, mert megértette, hogy Diane 
déntésében annak is fontos szerep jutott, hogy az elmult életben Jane- 
ként magara hagyta 6t. A karmikus lecke nem a biintetésr6l szolt, hanem 
déntéseink kévetkezményeinek megértésérdl. Arrdl, hogy azok miként be- 
folyasolnak masokat is tébb életen at. Kyle hosszu tavd céljai eddigi elete- 
ben, Iélekéletében és Diane-nel k6z6s jévéjében mind blokkolva voltak, 
mert a kliens jelen életében valaszUthoz, probatételhez érkezett. 

A vezet6 altali blokkolasnak oka van. Ha megengedi Kyle-nak, hogy 
talalkozzon masokkal a |élekcsoportjabdl, a tanacs elé jaruljon, és az élet- 
valasztas helyiségében megtudja, miért valasztotta jelenlegi testét, akkor 
mostani életében megkerillte volna a déntéshozas kritikus elemeit. Figyel- 
jUk meg, hogy az az életkor (37 és 39), amikor a tarsa elhagyasaval kap- 
csolatos alapvet6 déntését meghozta, legutobbi és jelenlegi életében is 
nagyjabol azonos. Ez az eset folytonos ismétlédéset jelzi. 

Létlinkben az idévonalak altal keltett hullamok a lehetéség visszhang- 
jai. Minden Utban benne rejlik annak lehetésége, hogy tanuljunk életiink 
meghatdroz6 ligyeivel kapcsolatban. Kyle a foglalkozas alatt megtucta, 
hogy mi a f6 probléma, a megoldast azonban nem. Megtanulta jobban 
elfogadni azt a tényt, hogy az élet minden tapasztalatanak jelent6sége van. 
Kyle bizott abban, hogy blokkold lelki vezetdje csak az éppen legfonto- 
sabb dolgot akarta tudatni vele. 
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haa halal élménye ktilénésen révid ideig tart, és a lélek utana visszatér az 
adott életbe. A halalkézeli élményt megtapasztalé legtébb ember a szere- 


Fény és s6tétség ldtasa az atkelés k6zben 


rérjtink vissza azokra a kliensekre, akiknek sikeriilt elhagyniuk a Fold aszt- 
sikjat, és atsiklottak a kapun. Ezen a ponton érdemes folyamatosan 
elemmel kisérni kérnyezetiiket. Az atkelés soran feltett kérdéseim a 
ez6k: 


4. Ahogy egyre magasabbra és magasabbra lebeg, és egyre tavolabb és 
_ tavolabb keriil a Féldtdl, vilagosabb vagy sététebb lesz az 6nt kértil- 
vevo tér? 


Bar ez a kérdés egyszertinek ttinik, a lélek tapasztaltsagatdl fliggden 
tobbféle jelentésége lehet. Ha a kliens azt mondja, ,azonnal éles fénybe 
Item”, ez altalaban azt jelenti, hogy érett, gyorsan halado lélekré! van 
6, aki alig varja mar, hogy hazaérjen. Ugyanakkor feltételezem, hogy a 
elket vonzo értelmes eré pontosan tudja, hogy mi a lélek képességeinek 
bban megfelelé tavozasi sebesséq, ezzel is segitve Gt a testi halalt k6- 
6, gyors valtozasokhoz valé alkalmazkodasban. A hollétiikben kevésbé 
lelkek lassabban haladnak. Léteznek olyan lelkek is, akik fejlettségi 
intjlikt6l fiiggetlentil fokozatosan akarnak belépni a szellemvilagba. 
Nincs hatdarozott valaszom arra vonatkozéan, hogy egyes lelkek miért 
atnak kaput vagy alagutat, amelyen at kell haladniuk, mielétt a fénybe ér- 
znének, és miért van az, hogy masok viszont kézvetlentil érik el ezt a 
é zt viszont tudom, hogy az atmenet sebessége fligg a halal kortil- 


ik halalkézeli élményr6! szamoltak be, egyaitalan nem pozitiv élmény- 
ént tapasztaltak azt meg. Elmondtak, hogy elakadtak egy alagtitban, és 
Ul visszatértek az életbe, Am anélkiil, hogy akar egy pillanatra is lattak 
Ina a hozzajuk kézelité, szeretetet araszté fényt. Ilyesmi akkor térténhet, 


et érzésérél és egy mindent athatd, erds fényr6l beszél. 

Mindezek azért fontosak a szamunkra, mert amikor a kliens azt mondja, 
hogy a sététben sodrédik vagy sziirke, kédés fatylak kézdtt lebeg, netan 
gomolyg6, felhdszerti kézeg teszi lehetetlenné a latasat, akkor 6nnek nyu- 
godtan tovabb kell vinnie az alanyt és megnyugtatnia, hogy minden rend- 


_ben van. Fiiggetleniil attél, hogy fényrél vagy sdtétségr6l szamol be, a ké- 


Vetkez6ket mondom a kliensnek: 
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2. Korabban mar jart erre. Haladjon tovabb, és fogadja el, hogy egy szere- 
tettel teli er6 hamarosan biztonsagos helyre viszi! 


Elmagyarazom neki, hogy nemsokara olyan jeleneteket fog atélni, 
melyekben 6 is részese a cselekménynek, éppen Ugy, ahogy az elmult élet 
visszaidézésekor. A kiilénbség az, hogy most mar tiszta energiabdl atszétt, 
6rdék teste van, de jelenlegi, anyagi testén keresztiil ugyanugy képes sza- 
mot adni emlékeirél. Errdl tébbet olvashat a Lelkdink utja I. masodik fejeze- 
tében, ahol harom olyan esetet szemléltetek, amikor a lélek belép a szel- 
lemvilagba. A beszamol6k stilusa a teljes débbenett6| kezdve a tényszerii 
jelentésig terjedden igen ktilénb6éz6 lehet. A beszamold jellegéb6! sok 
kévetkeztetést vonhatunk le. Ezen a ponton a k6vetkez6re kérem a klienst: 


3. Szdljon, ha a kézvetlen kérnyezetén tul a messzeségbe lat. 


Egyike ez azon alkalmaknak, amikor hallgatasaval kiléndsen sokat 
segithet az alanynak. Néha ezt megtoldom a kévetkez6 utasitassal: 


4, Nem kell sietnie. Amikor mar tavolabbra is lat, mozditsa meg a jobb 
keze ujjait! 


Azacélom, hogy ez a jel spontan médon, kézvetlenill, tudatos értelme- 
zés nélkiil érkezzen az elme tudatfléttes részét6l. Meg kell varnia, amig az 
alany készen all a beszédre, mert nem helyes, ha a vizualizacié sebességét 
a hipnoterapeuta ok nélkil befolyasolja. 

Ha az alany azt mondja, hogy olyan térbe lebegett at, ahol mar a tavol- 
ba lat, akkor nincs jelentésége annak, hogy fény vagy borongés, sétét Gr 
veszi kériil. Mindenkit6l ezt kerdezem az egyes fényekkel kapcsolatban: 


5. Lat-e a kézelében nagy fénygémbét vagy a tavolban fénypontokat? 


A tébbféleképpen megvalaszolhat6 kérdéssel a cél ismét a kliens ellen- 
allasanak csékkentése, és azon alanyok megnyugtatasa, akik esetleg elve- 
szettnek éreznék magukat az Girben. Az alany ettdl figgetlenil 6szintén fog 
valaszolni, ha valami mast lat. Ez j6, mert célunk az, hogy az alanyt beszél- 
tesstik, és iranyban tartsuk. 

A legtébb alany elébb-utobb killénb6z6 fényekrél szamol be. Nem min- 
dig magyarazom el, hogy ezek a fények értelmes lények, és csak akkor se- 
gitek, ha a kliens nagyon bizonytalan. A lélekhez kézeli egyetlen, nagy 
fénygémb a vezetdje, a tavolabbi fénypontok gyakran Uutitarsak a lélekcso- 
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abd). A kliens spiritualis vizualizacidja minden élet utan kissé eltérhet. 
etséges, hogy az egyik élet utan a lelki vezetéje példaul a kapunal 
a, egy masik utan csak a szellemvilag mélyén. A Iélektarsak pedig vagy 
yvannak az élet utani belépésnél, vagy mashol tartozkodnak. 


Az elsé kapcsolatfelvétel a lelkekkel 


likor a kliens el6sz6r latja meg a tavoli fenypontokat, nagy valészinliség- 
azt mondja, hogy ,csillagokat latok”. Ennek az az oka, hogy a vizualizé- 
az irrel vagy a féldi éggel tarsitja. Ezutan a fényekre vonatkozo kérdé- 
el folytatom: 


6. Hanyféle fényt lat? Szamolja meg Gket! 

_, Egy csapatban vannak vagy szétszortan? 

8. Van-e olyan fény, amelyik a tébbinél nagyobb? 

Az alany gyakran azt valaszolja: ,Egyetlen nagy fénygémbét latok a ta- 
jolban”. Ez altalaban a vezetdje. Attdl fiiggetlenil, hogy a fényekre vonatko- 


kérdésekre mit valaszolt, a kévetkez6 kérdésem mindig ugyanaz: 


9. Ahhoz, hogy talalkozzon ezzel a fénnyel (ezekkel a fényekkel), jobbra 
kell haladnia, egyenesen elére vagy balra? 


Igy nemcsak valasztasi lehetéséget adunk a kliensnek, hanem beindit- 
juk ,,beépitett iranytijét” is, aminek kévetkeztében radébben, hogy maga 
iranyithatja sajat mozgasat a szellemvilagban. A kliens minden esetben 
megmondja, hogy a fény milyen iranyban talalhatd, én pedig a kévetkezd 


Utasitast adom: 


10. Lebegjen a fény iranyaba (jobbra, balra vagy egyenesen elére), mikéz- 


ben a fény is lebeg dn felé! 
Persze, sziikség lehet egy kis sziinetre, hogy a kliens 6sszeszedje ma- 


, de fontos, hogy ne ragadjon le tulsagosan amiatt, hogy sokaig tart a 
€nypontokkal valé 6sszekapcsolédasa. A kévetkezé kérdésem igy szdl: 
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41. Mikézben a fény kézelit 6nhdz és 6n is hozza, mondja el, hogy élénk- 
nek vagy tompanak észleli-e, és azt is, hogy milyen szineket lat! 


Ha valaszol, megkérdezem a fény kézéppontjanak és fényudvaranak 
szinét, ami a lélek fejlettségével és jellemével fiigg Gssze. (Ennek a téma- 
nak a részleteit megtalalja a Le/kdink Uutja II. 142. oldalan.) A lélekcsoportok 
lélekszineinek felismerésér6|_szol6 részben részletesebben irok a 
szinekrél. Ha az alany egyetlen fényes gémbét vagy fényoszlopot lat maga 
eldtt, akkor f6ként arra vagyok kivanesi, hogy a fény élénkfehér, sarga, kek 
vagy vildgoslila szinti-e, mivel ebbdl kideriil, hogy kezd6 vagy tapasztal- 
tabb vezet6rél van-e sz6. Kett6 vagy tébb valtozo szinii fény csoportosu- 
lasa gyakran lélektarsakat jelez. 

EKE-tanfolyamaimon, ahol a tanitvanyok egymason vegzik a spiritualis 
regressziét, sokszor zavaronak talaljak a lelki tarsakra és a vezetOkre egy- 
arant jellemz6 fehér fényt. Tanitvanyaim gyakran kérdezik: ,Miert van a 
vezetonek és a fiatalabb lelkeknek egyarant fehér szink?” EKE-tevékeny- 
ségem kezdeti éveiben sok idét tltéttem ennek a jelenségnek a tisztaza- 
saval. A szin az energia rezgését jelzi, és a fehér a szinskala alapszine. 

A tavolbdl feléjik kézelité fényekré! beszélé kliensek altalaban arrdl 
szAmoinak be, hogy ,fehér fények jénnek el6 a félhomalybdl”. Ez az oka 
annak, hogy elészér kénnyen csillagoknak hiszik 6ket. Ahogy a klienst 
kézelebb visszlik a féenyekhez, megvaltozik a jelenet. En ilyenkor a kévet- 
kezét kérem az alanytol: 


12. irja le nekem az 6nt fogado fény alakjat és kinézetét! 


Ha vezeté kézelit, a hipnézis alanya gyakran nagy, fehér fenygdmbot 
lat, hosszikas vagy emberszerti alakot. Révid idé elteltével aztan azt 
tapasztalja, hogy a fehér fény sarga vagy kékes szintire valtott. Meglehet, 
hogy a ragyogo fehérrél mas szinre torténé valtas csak akkor keriil szoba, 
amikor 6n az alanyt az eligazitasra vagy a lélekcsoportjahoz viszi. 

Ha a kliens egy hatarozott, ragyogé fehér fényrél beszél, az a vibralo 
energia tisztasagat jelzi, vagyis vilagos gondolatokat és szandékokat. Ezek 
fejlett lélek jelei épptigy, mint a kék és lila arnyalatokbol aradé tudas es 
bdlcsesség. A vérésekben, sargakban, zdldekben és kékekben is el6for- 
dulhatnak fehér foltok; altalaban a sima fehér szin a fiatal lelkek jellemzoje. 
Fehér sziniik halvanynak vagy valtozé erésségiinek tiinhet. A gyorsan val- 
toz6 fény gyakran nyugtalansagot, nagyfokti lelkesedést és harmoniara 
valé térekvést jelez. Ezek a kevésbé fejlett lelkek tulajdonsagai. 
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jélektars végzi. 


annak a jele, hogy mentalisan elszakadt anyagi testétél. 


ikor a lélek és a fogad6 fény dsszeolvadnak, ezt kérdezem: 


. A fény k6zelit 6nhéz, mintha kézen akarna fogni; vagy kériildleli szeret6 
energidjaval? 


A Lelkiink utja Il.-ben béven talal informaciét a kapu kézelében lev 
ek kezelésér6|. Masképpen kell eljarni, ha a lelki vezetd gydgyitd ener- 
ba burkolja a lelket, vagy ha a lélek éteri testének peremére fokuszal, 
tha kézen fogna. A kGriilélelést (amikor a lélek gy érzi, buborékban 
) majdnem mindig a vezeté, nem pedig az els6dleges vagy egy masik 


- Ezutan gyakran érdekl6d6m arrdl, hogy a kliensben milyen érzést valt ki 
vezet6 energidja. A visszatéré lélek itt kap megujité energiat az altalam 
i6nak nevezett folyamat soran, amikor is gydgyit6 energia arad 
esztil a lelken. A spiritualis energia helyreallitasanak ktilénb6z6 formait 
ikiink utja II. cim&i konyvem 3. fejezetében targyalom. A foglalkozasnak 
a pontjan észre fogja venni, hogy a legtdbb kliens kezd ellazulni. 
édstilusuk lehet teljesen lenytigézétt hangvételti, de megbékélt is. Az 
y Ugy érzi, hogy sajat energidja immar sokkal kevésbé koncentralt. Ez 


Amikor a kliens els6 alkalommal latja vezetdjét, az nagy valoszintiség- 
el erds érzelmi reakciot valt ki beldle. Sokan kénnyeznek vagy egyenesen 
gnak a szamukra kijellt, szeretetteljes tanitd jelenlétekor. Mas klien- 
6rémiikben nevetnek, annyira boldogga teszi éket az, amit latnak és 


ereznek, miutan felismerik vezetdjliket. Higgye el, hogy ez a foglalkozas 


gfennkdltebb része, ezért azt javaslom, hagyja, hadd élvezze ki a kliens 
nnak minden pillanatat, ne zavarja 6t beszédjével! Készitsen ki egy cso- 
Papirzsebkend6t, sziikség lehet ral En rendszerint poszthipnotikus 
jesztioval biztositom, hogy a kliens sz4mara késébb is megmaradjon 


&z a lelki vezetdjérdl szerzett emléke. 


Interakcié a fogad6 lelkekkel 


idkiviil fontos, hogy a kliens hogyan ismeri fel azokat a lelkeket, illetve 
k személyes jellemét, akik a fogadasdra a kapuhoz jénnek, Ezt a fazist 


a kvetkez6 kérdéssel kezdem: 


1. Van-e az 6n fogadasara érkezett lényr6! olyan gondolata, amelyet még 


nem beszéltiink meg? 


val 


A legtébb kliensnek sziiksége van par percre ahhoz, hogy a vezetdjére 
és a lélektarsaira vonatkoz6 kérdéseket feldolgozza és megvalaszolja. A 
kikérdezés soran valamikor ezt a kérdést is tegye fel: 


2. Mit érez, az Gn elétt allo lény férfi vagy nd? 


Tapasztalatom szerint a tovabbra is csak nemtelen lényt (fényt) lato 
lelkek rendszerint tapasztaltabbak, és valoban nincs sziikségik az emberi 
alak latasanak megnyugtato hatasara. Egyes kliensek arrél fognak besza- 
molni, hogy szamukra sok lélek kétnemiinek tGnik. Ha az adott fény egy 
lélektars, altalaban azonnal felismerhet6, mert egy korabbi vagy akar jelen- 
legi életbdl ismert, anyagi test alakjaban jelenik meg. Valahanyszor a kliens 
emberi alakot lat, legyen az akar a lelki vezetdje vagy egy lélektarsa, a 
kévetkez6 kérdésekhez hasonl6 kérdéseket teszek fel: 


3. Lat arcvonasokat? 
4, Milyen a haj szine, hossza és a szeme szine? 
5, Van-e a lény testének valamilyen ismerés vonasa? 


6. Tudom, hogy ezen a helyen nincs fizikai értelemben vett hang, de 
folytat-e olyan telepatikus kommunikaciot, amir6! beszélniink kell? 


A kényveimben szereplé6 szamos esettanulmanybdl kidertil, mekkora 
élmény, amikor a kliens a kapu kézelében talalkozik lélekcsoportja tagjai- 
val. Ezek a lények azért jénnek, hogy vigasztalast, szeretetet és biztonsa- 
got nyuijtsanak a hazatéré léleknek, hogy tidvéz6ljék és megnyugtassak Ot. 
A lélektarsakkal valé talalkozas a kapunal azonban sosem tart sokaig, mert 
a lelki vezet6 mar altaldban készen all arra, hogy a hazatéré lelket a kévet- 
kezé allomasra vigye. 

Emlékezzen, nem szamit az, hogy a kliens elmult életéb6l felbukkand, 
Altala szeretett személy jelenleg még mindig a Féld6n él. Energiank egy 
része ugyanis sohasem hagyja el a szellemvilagot. Ha példaul a kliensének 
az édesanyja 30 éwel korabban meghalt, és az6ta mar Uj életbe inkarnalo- 
dott, energiajanak egy részét akkor is a szellemvilagban hagyta, igy mindig 
tudja 6t Udvézdlni. Ezt az energiamegosztast a Lelkiink Utja Il. kKonyvben 
részletesen targyalom. 

A spiritualis regresszié barmely pontjan, amikor lelkeket azonositunk 
be, célszerti mindig lassan haladni, hogy az alanynak elég ideje legyen az 
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felismerésére. A lelki vezet6vel zajlo kommunikaciéra vonatkozoan 
ben rendszerint feltiletes valaszokat kapunk. Mivel a kliens és a lelki 
6je kOzti kapcsolat igen erds, a hipndézisban azt hallhatjuk: ,Nincs mit 
danunk egymasnak*. Ez igazabdl azt jelenti, hogy az 6n szamara nincs 
mit mondaniuk. Vagy a beszélgetést tekinti a kliens tul bizalmasnak, vagy 
érzi, a torténtek leirasahoz nincs sziikség szavakra. 
Be kell vallanom, hogy a kliens elutasito magatartasat nehezen foga- 
el. Az a feladatom, hogy a kliens jelenlegi életének ,sikeressége” ér- 
; ben a lehetd legtébbet megtudjam. Finoman emlékeztetem ra, hogy 
tudom, a vezetdjével folytatott beszélgetése bizalmas, és ezt tiszteletben 
s tartom. Am hozzateszem: ,,Fontos, hogy mindent, amit megtud, nekem 
jondjon el, hogy tudjam, minden rendben zajlik.” 
Bizonyos kérillmények k6z6tt ennél hatarozottabb megkézelitést 
mazok: 


,Azért keresett fel, hogy a jelenlegi élete és annak minésége szempont- 
6] fontos spiritualis informaciot szerezzek, és az ehhez szlikséges hang- 
ez az Gn segitsége is kell.” 


Ha a kliensem tovabbra sem hajlando a lelki vezet6jétél szerzett infor- 
i megosztasara, egyszerlien csak folytatom a kikérdezést. Ez j6 
lom lehet a k6vetkez6 kérdésre: 


@ megérintem majd a homlokat az ujjaimmal, hogy az emlékek fél- 
ét energiaatvitellel mozditsam el6. A hipndzis kezdete elétt eldre 
diciondlom azzal, hogy hangstilyozom a nevek szerepét. A foglalkozas- 
ak ezen a pontjan, amikor ezt a szakmai fogast alkalmazom, arra kérem, 
mindketten mondjak ki hangosan, majd bettizzék a lelki vezetd nevet, 
rt ezzel segitik a félidézés folyamatat. 

A lelki vezet6 nevének a - kapu kézelében torténé — kideritése meg- 
az a foglalkozas azon részének, amikor majd a kliens lélekcsoport-tar- 
ainak a neveit kérdezem. A kliensnek néha kénnyebb a lelkek nevét lebe- 
i, mint kimondani. Ha az alany hirtelen nem tudja megmondani lelki 
-_ nevét, azt mondom: ,,Semmi baj. Ha késbb eszébe jut a neve, 
‘Sz6ljon!” 

Haa kliens a lelki vezetéjét6l kapott gondolatokra vonatkoz6 kérdéseim 
Ul barmelyikre tud valaszolni, akkor igy folytatom a ki 
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8. Mit mond 6nnek a lelki vezetdje? 
Ha lényegre térébb akarok lenni, konkrétabban kérdezek ra: 


9. Mia lelki vezetdje véleménye az 6n legutdbbi életben nytjtott teljesitmé- 
nyérél? 


Itt minden kliens esetében egyedi valaszt kapunk. Szamitson azonban 
arra, hogy a kapunal altalaban nem sok informaciét tud szerezni. A vala- 
szok rendszerint ilyenek: ,,A kisér6m azt mondja, azt tettem, amit kellett.” 
Vagy: ,Azt mondja, Isten hozott, hamarosan beszélgetiink.” 

Mar ezzel is felkészitjUk a kliens tudatos elméjét arra, hogy a szellem- 
vilagban késébb részletesen meg kell majd valaszolnia ilyen jellegG kérdé- 
seket. 

Sohasem id6z6k tul hosszan a kapu kérnyékén, mert azt akarom, hogy 
kliensem a vezetdjével a kévetkez6 allomasra menjen, ahol majd tébb 
informaciét kap. Az elsé megallé gyakran az energiaregeneralas helye, de 
ha lehet, kezdetben nem javaslok uti célokat, csak ha a kliens nagyon 
tétova. Ennél a pontnal az ilyen kérdésre: 


10.Most mi torténik? 


-akliens gyakran azt valaszolja: ,,|smét haladok”. Ha Uigy tlinik, hogy az 
elméjében nem kérvonalazdédnak eléggé a térténések, akkor hozzateszem: 


11.Ugy érzi, készen all arra, hogy tovabbmenjen? 
A foglalkozas alatt az egyik legtébbszér feltett kerdésem: 
12.Innen hova vezetik? 


Ha minden mas csédét mond, konkrétan rakérdezek: 


»Nem érzi Uigy, hogy ideje lenne valamiféle megbeszélésre mennie a 


lelki vezetdjével?” 
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Aszellemvilagba visszatéré lélek Utjanak dllomasai 
A belépé léleknek lényegében harom f6 allomason kell athaladnia: 
Zs 

A) Akapun, ahol mas lelkekkel lép kapcsolatba. 


B) Az eligazodason, melynek soran a lelki vezetdje egy, erre alkalmas 
helyre viszi. 


C) A sajat csoporttagjaival valé talalkozason. 


A menetrend — a fejlettségi szinttél és a legutobbi élet nehézségeitdl és 
umaitdl fliggden — olykor eltér az imént leirtaktol. A lélek kézvetlentil a 
fiirtcsoportjaba vagy a vének tanacsahoz is mehet, atugorva az eligazo- 
dast. Olykor csendes helyen, a t6bbi Iélekt6! elvonulva, egyedtil gondolja 
végig a torténteket. A fejlettebb, fliggetlen tanulécsoportokba tartozd 
Jelkek az inkarnacidbdl visszatérve régtén csatlakoznak a csoportjukhoz. 
adnak olyan lelkek is, akik az éppen befejezett életbdl visszatérve azon- 
nal egy osztalyterembe vagy a kényvtarba mennek tanulni. Am a visszatéré 
lelkek egy dolgot sohasem tesznek: nem reinkarnalédnak azonnal egy 
tjabb életbe. 
Az éppen visszatért lelket - az emlitett harom legfontosabb allomast le- 
szamitva — leggyakrabban az energiaregeneralé helyre ktildik. Akadnak lel- 
kek, akiknek a leheté leggyorsabban helyre kell allitani a sértilt energiaju- 
kat. A legtébb elsé talalkoz6 és a vezetétdl kapott eligazitas egyuttal egy- 
fajta ,stirgésségi" energiatéltést is jelent, am e gydgyité mddszernek a 
szellemvilagban szamos egyéb formaja is létezik. 
A szellemvilagba éppen visszaérkezett kKliens olykor arré| szamol be, 
hogy legyenglllt lélekenergiaja miatt furcsa helyen talalja magat. Geometri- 
ailag szabalyos, kristalyszerti, zart helyen, ami a jelek szerint hatékonyan 
segiti gyogyulasat és energiaegyenstilya helyredllitasat. A kliensek néha 
vibracids szintjlik finomhangolasanak sztikségességérél tesznek emlitést - 
amiben az emlitett hely segiti 6ket -, s hogy a lélekcsoportjukhoz valé 
csatlakozas elétt maganyra van sziikségtik. Egy darabig senkivel sem 
akarnak mentalisan kommunikalni. Ugy tlinik, a lelkeknek néhany életen- 
ként elvonulva, magukban kell tlinédnitik, mielétt még barmi masba kez- 
denének. A kliensek mindazonaltal arré! szamolnak be, hogy a lelki veze- 
t6jiik ezt a folyamatot is figyelemmel kiséri. 

Sokszor hallottam a hipndzisban lév6 alanyoktdl, hogy a kristalyok a 
megUjulas jelképei. Késziilj6n fel ra, hogy kliense azt mondja: ezek az ener- 


7 


giagydgyité helyek sokszinti fényt tikr6éz6, Uvegszerti piramisra vagy 
sokszégii testre hasonlitanak. Az ilyen helyek talan rezgésgeneratorként 
mUk6édnek, és az egyetemes gydgyitd energiat hasznaljak a lélek termé- 
szetes energiaforrasainak feltéltésére. Esetenként kvarckristalyt adok a 
helyzetet magyarazni probald kliens kezébe, mivel Ugy vélem, a kristaly 
segit a gondolatmintak feltarasaban és atadasaban. 

A személyes energia helyreallitasa révén az egyediillét - az életben és 
az életek k6z6tti id6szakban is — lehet6séget teremt az Gnértékelésre és a 
motivacié helyreallitasara. Az életben az altalunk jatszott szerepek annyira 
lekéthetnek minket, hogy mar nem tudjuk, kik is vagyunk valdjaban. Egy- 
egy killénésen nehéz élet utan azon kaphatjuk magunkat, hogy mar nem 
vagyunk a testben, amely az ésszes kételmet jelentette. Nem nehéz hat el- 
hinni, hogy a léleknek a szellemvilagban valo tovabblépéshez és a tobbi 
lélekkel tortén6 kommunikalashoz elébb némi csendes nyugalomra van 
szliksége. 

A Lelkiink Gtja Il. harmadik, ,A lelki energia helyreallitasa” cimti fejezeté- 
ben targyalom az energia regeneralasanak a visszatérd lélek allapotatol 
fligg6 médozatait. Ezek harom f6 kategoridba sorolhatok: 


A) Az eligazitas elétti, sok léleknek adott, szokvanyos kezelés. 

B) Az erészakos halalt elszenvedett, sériilt energiaju lelkeknek adott, 
rendkivili kezelés. 

C) Az egész élettartamuk alatt erds artalomnak kitett lelkek kiilénleges, 
regenerald helyeken térténé kezelése. 


Szeretném hangstilyozni, hogy a szenvedéssel teli élet utan a kliens 
nem szivesen magyarazza el részletesen a regeneralas helyét és folyama- 
tat. Ha nem érzem ugy, hogy ennek a jelenlegi élete szempontjabdl kézvet- 
len jelentésége van, akkor ezt nem is erdltetem, mert a foglalkozas sikeré- 
hez nem sziikséges, hogy ezt a folyamatot 6 ismét atélje és atérezze. Tera- 
peutaként erre vonatkoz6 elveim ugyanazok, amelyeket korabban ,,A trau- 
matikus élmény eltompitasa” alcim alatt fejtettem ki. 

Lehet, hogy a korabbi életek utani energia-helyreallitas és gyogyulas 
emlékeinek blokkolasa a kisérék altal eldidézett, ved6é amnézia. Azon ritka 
alkalmakkor, amikor erdsen sériilt lelkekr6l hallok, a beszamolokat sokszor 
harmadik féltél, vagy egy |élek-helyredllitasban képzett Iélekt6l kapom. Az 
erésen szennyezett lélek energiajanak nagymértékG Ujra- vagy atformalasa 
azzal jarhat, hogy soha tébbé nem tér vissza a Féldre. Ha a kliens egy ko- 
rabbi élete utan radikalis Ujraformalason esett at, kiméletb6! blokkoljak 
annak emlékét. Azt hiszem, ebbe jobb nem beleszolni. 
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Alelki vezet6t6l kapott eligazitas 


‘Mivel szinte minden foglakozason talalkozik majd azzal a ténnyel, hogy 
kliense a lelki vezetdjét6l valamilyen formaban_ eligazitast kap, tisztaban 
‘kell lennie a szellemvilag ezen f6 allomasanak ktl6nb6z6 jellegzetességei- 
yel. Mar emlitettem, mennyire lenylig6zi a hipndozisban levé Klienst a lelki 
yezetdjével torténé elsé talalkozas. Amikor a lélek a lelki vezetdjével elta- 
volodik a kaputdl, Utban az akklimatizaciora és az elmult életek attekinté- 
sére szolgalé helyre, akkor altalaban készségesebben fogalmazza meg az 
eérzéseit. ve! 

Ugy vélem, az EKE-terapeutanak hasznos ismételten elolvasnia a Lel- 
kink utja |. 5. és 8. fejezetét, amelyek az eligazitasrdl és a lelki vezetdkrél 
‘olnak. Ott olyan temakat targyalok, mint a spiritualis kdrlilmények, illetve 
fiatalabb és a tapasztaltabb lelki vezet6k szerepe. Jollehet minden eset 
részletei kilénbézGek, tevékenysége soran mégis szamos hasonlésagot 
fog tapasztalni. Amikor példaul mélyen vallasos, keresztény kliens talalko- 
zik eldszér a lelki vezetdjével, gyakran halljuk: ,O! Jézust latom!” Vagy azt: 
Egy angyal jétt elém!” 

Akadnak mélyen vallasos emberek, akik a foglalkozast hajlamosak nem 
spiritualis, hanem vallasos élményként megélni. llyenkor nyilvanul meg a 
vallasi doktrinakbol szarmazé, tudatos elfogultsag. Igyekszem nem meg- 
sérteni az ilyen kliensek érzelmeit, és altalaban azt mondom nekik: ,,Rend- 
ben, de menjiink egy kicsit kézelebb, és nézziik meg alaposabban ezt az 
alakot!” Ezt kovetéen mar gyorsan felismerik, hogy a rendkivuli lény valoja- 
ban sajat lelki vezetdjik, akit a kezdetektdl fogva hozzajuk rendeltek, és 
nem valamely féld6n ismert vallas kulcsfiguraja. 

Nem csoda, hogy személyes vezetdjiiket egyesek érangyalnak vélik. 
Ezeknek a lebeg6 lényeknek szarnyuk ugyan nincs, 4m az 6ket kérlilvev6, 
fehér fénygloria néha ilyen benyomast kelt. Amikor a kliensek mar Uton 
vannak az eligazitasra, sokan arrél szamolnak be, hogy vezetéjlik k6penyt 
visel, és — bar korabban nem lattak — hatarozott arcvonasokkal, valamint 
nemi jelleget képviselé fejjel rendelkezik. 

Az eligazitasra altalaban kellemes és ismerés, féldinek tlin6é helyszinen 
keriil sor. Alanyaimtdl gyakran hallom, hogy kertben, fehér marvanypadon 
lve beszélgetnek a vezetdjiikkel. Maskor a helyszin egy asztallal és szé- 
kekkel berendezett, ismerés szoba; nyilt tertilet; vagy éppenséggel felhék- 
bél allo, légies kérnyezet. 

Ekkorra mar attekintette kliense legutobbi életét, és tisztaban van az 
elért vagy el nem ért célokkal kapesolatos kérlilményekkel. Ezért talan mar 
Segiteni tud neki abban, hogy feltarja a szellemvilagba valo visszailleszke- 
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désér6l sz6l6 emlékeit. Az eligazodas része a mentadlis gydgyitasnak, 
amely szakaszban sokat megtudhat az alany jelenlegi viselkedésér6| és 
konfliktusairdl, ha a lélek és a vezetdje kézti beszélgetések soran tapinta- 
tos harmadik személyként van jelen. E k6nyvben késébb leirom, hogyan 
hasznalhatja a szellemvilag ,,most”-valésagat a jelenlegi élettel kapcsola- 
tos terapiajaban. 

A kévetkez6 kérdéssort rendszerint az eligazodas szakaszaban teszem 
fel a klienseknek, s az az 6n szamara is hasznosnak bizonyulhat: 


1. A lelki vezetdjével beszélve szoba kerill-e, hogy a most befejezett 
életére hany célt tizétt maga elé, és azok k6ziil mennyit ért el? 

2. E célok ismeretében meg tudna-e mondani nekem, hogy mi volt a most 
befejezett életének a legnagyobb sikere, illetve legnagyobb csalédasa? 

3. A folyamatos fejlédés szempontjabdl hogyan értékelné az utolsé néhany 
életét az Gsszes korabbi féenyében? 

4, Beszélne-e arrol, hogyan segitett vezetdje az életeit megelézGen, azok 
kézben és utan? 

5. A jelenlegi eligazitas alatt mond-e vezetdje véleményt az dn altalanos 
fejl6déséré|? 

6. Milyen tanacsot kap Utjanak ezen a szakaszan? 

7. Ki tudna-e fejteni, hogy a megbeszélés soran milyen mas, fontos 
témakrdl esik szo? 


Akliensek az eligazodas soran kezdik tisztabban latni 6nmagukat. Ezért 
jO dtlet ekkor a jelenlegi életiikre vonatkoz6 kérdéseket is fltenni. Megta- 
pasztalja majd, hogy ebben a spiritualis kérnyezetben a lelkek dszintén 
beszélnek hibaikrél. Az egy-egy inkarnacié befejezését kéveté eligazodas 
idészakaban igen erés az Onkritikajuk. Bar a lelki vezet6k stilusa kilénb6- 
z6, tapasztalatom szerint legt6bbjiik mondanddjanak a gerince ekkor a 
kévetkez6: ,,Ne légy ilyen szigord magadhoz, nagyon jo! csinaltad!” 

Sok ezer lelki vezet6 altal iranyitott eligazodas filltandjaként elmondha- 
tom, hogy a lelki vezet6k sohasem rugalmatlanok vagy zsarnokiak. Empa- 
tikus hallgatosag benyomasat keltik - hiszen Ugyis mindent tudnak a lélek- 
r6l, akivel éppen foglalkoznak. Eldltik semmit sem lehet eltitkolni, és ezt a 
lélek pontosan tudja. A magam részérél azt hiszem, az adott vezetét azért 
rendelik az adott lélekhez, mert személyes vonzalmat érez halhatatlan 
lényének gyengéi és erésségei irant. Mintha a tanitdjuk lénye is olyan lett 
volna, mint az 6vék, vagy hasonldé feladatokkal kellett megkiizdenie. 

Gyakran Ugy érezztik, hogy lelki vezet6nk valdjaban a szeretetér6! akar 
minket biztositani. Az EKE-foglalkozas soran a kliens sokszor kézli: immar 
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ja, hogy élete korabbi szakaszaiban hagytak a szamara szimbolikus 
itmutatast, aminek a nagyobb mértékii tudatossag és a tisztabban latas 
elésegitése volt a célja. Tény azonban, hogy a lelki vezeték kézt meglehe- 
4osen nagy a kiilénbség. Akad, aki allandéan figyel, és a ,mentalis szaka- 
déekokbol” életiink soran mindig kihuz minket; mas tanitok addig nem moz- 
dulnak, amig kétségbeeséstinkben hozzajuk nem fordulunk. 
Amikor a kliens arrol panaszkodik, hogy az éppen befejezett inkarna- 
“cidjaban nem érte el a céljat, én varhatoan tisztan latja majd a kapcsolatot 
kliense akkori és néhany jelenlegi problémaja k6z6tt. En ezen a ponton in- 
‘kabb arra térekszem, hogy az adott lélekr6! minél tébb altalanos informa- 
“cit szerezzek, és nem a részletkérdésekre Osszpontositok. Eddig szerzett 
asztalatom alapjan tigy latom, hogy az eligazodas fazisanak alapvetéen 
nem az a célja, hogy a lelki vezet6 faggassa a hazaérkez6 lelket, hanem a 
engéd, tamogato és tajékoztaté célu foglalkozas. A szellemvilagban ké- 
6bb keriil sor a lélek elmult életbeli tapasztalatainak és viselkedésének 
letes elemzésére. 
A hosszti EKE-foglalkozasnak vannak olyan szakaszai, amikor hasznos 
kitartoan kérdezni a klienst, de az eligazodas fazisa nem tartozik ezek 
k6zé. Ha nem sikertil ekkor sok informaciot a felszinre hoznunk, emlékez- 
ziink ra, hogy a pszichoterapia szempontjabdl az a leghasznosabb idé- 
, amikor kliensiink a tanacs elétt all. Bar egyes klienseknél — akik Uigy 
érzik, nem szabad lelkiik tapasztalatainak magasztos jellegii részleteit fel- 
fednitik — az ekkor érzett intimitas miatt lehet nehezebb az adatok felszinre 
hozatala. Meglep6, de az eligazodas fazisaban tébbszér talalkozom az 
Ovatos hozzaallassal, mint az EKE-foglalkozas mas fbb pontjain. Az évek 
‘soran sikeriilt véleményt alkotnom err6l a jelenségré 
Igaz, az eligazodas a lélek els6 ,négyszemkézti" alkalma arra, hogy be- 
$zamoljon tanitdjanak a legutobbi inkarnacidja alatt szerzett benyomasai- 
r6l, egyes lelkek azonban ekkor még nem allnak erre teljesen készen, mert 
el6bb el kell lazulniuk. A kliens ekkor mas okbdl kifolydlag is lehet tartozko- 
do. Szerintem — az intimitason kiviil - ezt leginkabb a helyzet teljes megér- 
tésének hiadnya okozza. 
Mivel az eligazodas a halal utani lélekut korai allomasa, a lélek még 
€rdsen kétédik az épp csak az imént elhagyott testhez. Egy-egy inkarnacié 
utan egy ideig még megmarad a test bioldgiai temperamentumanak és 
Személyiségének hatasa. Ez annak ellenére igaz, hogy a hazaérkezett lélek 
immar Ujra birtokolja halhatatlan lényét. 
Eltart egy ideig, amig az alany feldolgozza az életek kézti |ét mélyebb, 
tisztabb lélekallapotaba valé belépését. A foglalkozas elérehaladtaval 6n is 
latni fogja, hogy a spiritualis élet pszichologiai valésagat az alany egyre 
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kézzelfoghatobbnak és él6bbnek érzi. Ha az eligazodas iddszakaban tirel- 
mes a kliensével, ez a tiirelem kés6bb — amikor kliense mar teljesen latja 
magat spiritualis lenyként - meghozza gyiimdlcsét. 

Mivel az eligazodas fazisa a visszatér6 lélek szamara az attekintés idé- 
szaka, az e2zel tdltétt lelki id6t az alany sokszor kevésnek érzi. A kliensek 
gyakran mondjak, hogy nem emlékeznek legutdbbi eligazitasuk Osszes 
részletére, és talan ebben a testlikben nem is szabad tUl sokra emlékezniiik 
ebbdl az élménybél. A legtébb kliensnek igy tébb oka is van, hogy ne 
ellenkezzen, amikor 6n a kévetkez6 allomasra akarja 6t vinni, mert az el- 
igazodas mar nem nyUjt tobb informacidt. A megfelelé pillanatban azt kér- 
dezem: 


nElj6tt-e az id6, hogy a kévetkezé allomasra menjlink?” 

Ha nem a kell6 valaszt kapom, konkrétabban kérdezem: 
»Gondolja, hogy most mar ideje talalkozni a barataival?” 
A valasz rendszerint igen. 


Hipnoterapeutaként erdsen befolyasoljuk a foglalkozas szerkezetét és 
tempdjat. A kliens valdjaban tudat alatt varja az 6n Utmutatasat. Arra azon- 
ban figyelmeztetnem kell, hogy a kliensek egyes spiritualis jeleneteket 
elényben részesitenek. Terapias megfontolasbol a foglalkozas egy adott 
pontjan néha Ugy érzem, meg kell kérdeznem: 


»Van-e olyan hely a szellemvilagban, ahova mentalis egészsége érde- 
kében most régtén szeretne elmenni?” 


A valasz nem feltétlentil pozitiv. Meglehet, hogy 6n szerint aktualis lenne 
valamely spiritudlis fazis, 4am nem biztos, hogy az alany is igy gondolja. 
Lehet, hogy 6 elébb a szellemvilagnak egy mas részére szeretne eljutni. 
Raadasul akadnak olyan kliensek, akik nem a masoknal megszokott spiri- 
tualis jeleneteket vizualizaljak. Ha az alany lelki iranytGije ép, mindig hall- 
gassunk ra! Lehet, hogy spiritualis memdriajaban a kliens olyan teriiletet 
akar feltarni, amely k6zvetlen hatassal van jelenlegi életére, és 6 fogja 
vezetni 6nt. Ha a spiritualis regresszio valamely fazisaban a kliens nem 
Ohajt tovabblépni, egyszertien kérdezze meg: 


»Van-e még itt valami, aminek utana akar jarni, vagy készen ll arra, 
‘hog tovabbutazzon velem?” 

Az Utiterv vonatkozasaban mindig legyen rugalmas és nyitott, és 
gyekezzen minél tébbszér visszajelzést kapni! Késztiljn fel arra, hogy a 
lalkozas soran az alany sokszor hallgatasba mertil. En azt hiszem, hogy 
kliensek rengeteg olyan informaciot kapnak, amit hangosan nem monda- 
ki. El kell fogadnia az igy megmarad6 hézagokat is, ha mar eleget pré- 
‘ozott a kitdltéstikkel. A hangfelvétel visszajatszdsa soran megleheté- 
egyértelmtiek lesznek ezek a hézagok. Az EKE-foglalkozas valdjaban a 
jiens és a terapeuta k6zés munkdja. Minél tébbet dolgozik ezen a terli- 
, annal jobban érzi majd a spiritualis Utmutatast, ami segit megva- 
asztani a kévetkez6 lépését. 
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Otédik rész 
Az életek k6zti élet 


Akliens visszajuttatasa a lélekcsoportjaba 


Az Ujonnan érkezett lélek rendszerint kilénésen élvezi ezt az allomast. 
A hipnozisban a kliens meglatogathatja a hozza kézel allé lélektarsakat. 
Az EKE-ben mindig fontos az idézités. Eléfordulhat, hogy az adott foglal- 
kozas soran a kliensnek egy bizonyos |élekkel kell talalkoznia. Miutan az 
ujonnan érkezett lélek meglatja a csoportban gytilekez6 baratait, tapaszta- 
latom szerint a lelki vezeté elttinik a szinré!. Nekem ugyan Ugy tGnik, hogy 
a kézelben marad, am sok alany azt allitja, hogy ekkor mar egyedill van. 
Alelkek azonban nem panaszkodnak vezetdjlik hianyara, és nem érzik ma- 
gukat elhagyatottnak. 

A hazatt utolsé fazisaiban a kiilénb6zé6 kliensekt6! minden bizonnyal 
mas-mas beszamolot fog hallani. Egyesek gyényérd, nyilt mezékré! be- 
szélnek majd, 6s a szabad ég alatt varé tarsakrél. Masok épitileteket — 
templomokat, kényvtarakat vagy iskolakat —latnak. A Le/kiink utja |. 6. feje- 
zetében irtam le az olyan lelkek emlékeit, akik arrél szamoltak be, hogy 
elészér nagy, kézés ,csomdpontok” felé haladtak, majd csendesebb z0- 
nakba léptek be, ahol a tavolban lélekcsoportokat kértildlel6, atlatszo flir- 
toket lattak. 

A Lelkiink utja Il. 4, fejezetében, a ,K6zésségi k6zpontok” alcim alatt ir- 
tam arrdl a gyakori vizualizaciérél, amikor a kliensek egy nagy, lélekcso- 
portokkal teli pihendtermet latnak, ahol az egyik lélekcsoport a kliensé. Itt 
irtam olyan esetekr6l is, amikor ebben a teremben, a masodlagos csopor- 
tokban, akar ezer lélek is jelen van. A kliens elsédleges csoportja itt 10-20 
lélekb6l all (e kényv mellékletében az 1, abra). 

Vajon mi magyarazza, hogy egyes kliensek nyilt vidéken jatsz6do jele- 
netben talaljak meg lélekcsoport-tarsaikat, és nem valamiféle éptiletben? 
Miért latnak egyes Ujonnan érkezett lelkek kézésségi termekben beszélge- 
t6 szamos lélekcsoportot, masokat viszont csak néhany baratjuk fogad? 
Ezt nem tudom megvalaszolni, de a sokévi gyakorlat soran levontam bizo- 
nyos kévetkeztetéseket. Logikusan feltételezhetjiik, hogy a halal utan a 
Féldr6l valé tavozas befolyasolja a lélek belépési pontjat, ezért keritll a lélek 
a spiritudlis tevékenységek egy adott sorozataba. Azt tapasztaltam, hogy 
ugyanannak a léleknek minden elmult élet utan mas-mas belépése lehet. 
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Az egyes belépéseknél vizualizalt ktilénb6zé spiritualis helyzeteknek az 
éppen befejezett inkarnaciora vonatkoz6, szimbolikus jelentésége is lehet. 

lehet a lélek jellemzdivel vald kapcsolat, vagy az éppen megélt élet 
leiglenes személyiségének hatasa. A terapeutanak ilyenkor azt kell meg- 
tudnia: ,,Mire van ennek a léleknek a legnagyobb sztiksége ahhoz, hogy Uj- 
aszellemvilag része legyen?” Ehhez egyarant figyelembe kell venniink a 
fiens személyes identitasat és életének hatterét. Azt is tudnunk kell, hogy 
a kliens mely jelenlegi meggyézédése lehet hatassal a vizualizacidjara. 
A lélek fejlettségi szintjér6| sem szabad megfeledkezntink. 

Amikor bizonyos jelenetek szimbolikus jelentéségét vizsgalom, mindig 
arta a kOvetkeztetésre jutok, hogy az imént belépett lélek a legutdbbi élet 
foldi tapasztalatait a hasonlonak ttin6 spiritualis tapasztalatokkal veti 
6ssze. Megfigyelésem szerint még a lelki vezet6k is alkalmaznak olyan meta- 
forikus jellegti Gsszehasonlitasokat, amelyekben az adott gondolat vagy 
keép bizonyos jelentést hordoz. Akarmilyen kérnyezetbe érkezik is a lélek, 
mindig gondolkozzunk el azon, hogy a jelenet milyen jelentést hordozhat a 
‘szamara! Ime néhany példa erre: 


A) Akert a biztonsagot, a békét és a lelki vezet6 barati jellegti tanacsada- 
sat jelképezi. 


B) A templom (vagy kézésségi haz) a masokkal térténé spiritualis talalko- 
_ zas helye. 


©) Az iskola vagy osztalyterem a lélekcsoportban térténé tanulashoz és a 
tanarokhoz kétédik. 


D) Akényvtar a személyes tanulas és az egyéni értékelés csendes helye. 


&) Azelsddleges lélekcsoport helyiségét az érkez6 lélek az otthon intimita- 
saval és a csaladi érintkezéssel tarsitja. 


A foglalkozas soran elébb vagy utdbb — rendszerint kézvetlentil az 
eligazodas utan - eljén az idé, amikor el kell vinnUink a klienst oda, ahol az 
Osszes lélektarsat lathatja. Eléfordul, hogy magatol visz oda, maskor meg 
kell kérdezni: 


»Menjiink most mar a barataihoz?” 
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A lélekcsoportrél sz6l6 beszamolékban a Iélektarsak altaldban egy 
adott teriileten beliili, kisebb helyen talalhatok. Ez — kUlénésen a fiatalabb 
lelkeknél — valéjaban a mas csoportoktdl valé elkiilénulést jelképezi. 


A lélektarsak beazonositasa 


Miel6tt a csoporton beliili lélekbeazonositassal tovabbhaladnank, j6 dtlet 
megismerkedniink a halhatatlan életlinkben szerepet jatszo lelkek harom 
{6 kategoriajaval: 


A) Elsédleges lélektars. Ez a lélek gyakran — bar nem mindig — nagyon 
k6zeli partner, példaul hazastars. Lehet fivér, lanytestvér, legjobb barat, 
s6t esetenként akar sztil6 is. 


B) Lélektarsak. A lélekcsoportunkon beliil ezek a lelkek a spiritualis csalad- 
tagjaink. A materialis élet ,,pszichodramajaban” 6k altalaban testvérek, 
gyermekek és j6 baratok. 


C) Lélekismerdsék. Ok a sajat, elsédleges lélekcsoportunk kéré szervez6- 
d6, masodlagos lélekcsoportok tagjai. Gyakran inkarnalédnak szillé- 
ként vagy pozitiv fészerepléként, hogy bizonyos karmikus leckéket ad- 
janak nektink. Ok az életben rendszerint — a hozzank ilyen-olyan okbdl 
k6téd6 - ismerésék. A kézeli csoportok lelkei kéziil azonban sokan az 
életben és a szellemvilagban egyarant idegenek a szamunkra. 


A lelkek e harom altalanos kategoridjan beltil kiilénb6z6 varidcidk 
figyelhet6k meg. Kénnyen eldfordulhat példaul, hogy az adott életben a 
kliens csak révid id6re talalkozik egy olyan Iélekkel, aki pedig tagja az 6 
lélekcsoportjanak. Ennek valamely korabbi élethez két6d6, karmikus oka 
lehet. 

Amikor kliensét kézelebb viszi ahhoz a helyhez, ahol egy lélekcsoport 
fényes energiaformai lathatdk, a beszéde rendszerint akadozova valik. 
Az id6zitésnél korabban mar emlitettem, mennyire fontos, hogy a foglalko- 
zas bizonyos pontjain lassan haladjunk. A lelkek beazonositasa az egyik 
olyan szakasz, amikor a kliensnek sok id6t kell adni a kérdések megvala- 
szolasara. Ha a kliensemtél azt hallom: ,,Még tavol vagyok, és nem latok 
tisztan”, igy reagalok: 


»Minden rendben, csak szép kényelmesen menjen kézelebb! Legyen 
tiirelmes, és hamarosan ésszeall majd a kép.” 
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‘Amikor a kliens kézelebb ér, altalaban ilyesmit mond: ,,Egymashoz 
‘@zeli fenypontokat latok.” Ezek a vizualizacidk hasonloak a foglalkozas 
; épési szakaszaban adott, fényekr6l szolo beszamolokhoz. Ekkor alta- 
a k6vetkez6 harom dolgot teszem: 


_ A Valasz rendszerint ez: ,Azt hiszem, ram varnak.” A kévetkez6 
erdésem megvalaszolasahoz kézelebb kell mennie: 


Hogyan helyezkednek el? 


Ha a kliens nem valaszol vagy bizonytalan, a kovetkez6 alternativakra 
lezek ra: 


8. A fények kiilén-kilén, parokban vagy egyetlen nagy, fényes csoport- 
ként mozognak? 


Az alanyok lélekcsoportjukhoz tértén6é kézeledését a Lelktink Utja II. 4. 
fejezetében targyalom. Ott részletezem a leggyakoribb lélekcsoport-elren- 
dezédéseket. (E kényv fliggelékének a 2. és 3. abraja mutatja ezt.) Ezek a 
kOvetkez6k: a) a gyémantfalanx- és b) a félkdrszerti elrendez6dés. Figyelje 
‘meg a hazatéré léleknek a vezetdjéhez viszonyitott pozicidjat! Az emlitett 
brakon lathatja, hogy a lelki vezet6 mégétte all. Amint azt mar emlitettem, 
kliens vezetdje a legtébbszér nincs kézvetlentil a belépé lélek mellett. 
lélek sajat csoportjaba val6 visszatérése idején a vezeté altalaban tartoz- 
kodo viselkedést mutat. 

Ugy tinik, a lelkeknek ekkor nines igényiik arra, hogy a lelki vezetdjlk- 
kel beszéljenek. Amikor a felismerési fazisban a lélek mar kézelebb kertil 
Sajat csoportjahoz, sok kliens csak halvanyan érzékeli, hogy vezetdje vala- 
hol a kézelében tartozkodik. Mas esetekben a kliens tisztaban van azzal, 
hogy a lélekcsoport egyes tagjainak azonositasa soran a vezetdje mégétte 
vagy a csoporttdl joval tavolabb van. Utdbbi helyzetet kénnyen felismer- 
hetjlik a kvetkez6 megjegyzésbél: Az egyik fény erésebb, és mas szint, 

mint a tébbi”. 

_ Kévetkezzen egy példa a lélekcsoport azonositasakor alkalmazott ora- 
" médszeremre. A szban forgo kliens neve Susan. Hazatéré Iélekként vizu- 
alizalja magat, és most talalkozott a fények egy félkérével, amirél kidertilt, 
hogy azok a baratai. 
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Dr. N.: Ahogyan kézelit a barati fenyekhez, azt akarom, mondja el, hogyan 
helyezkednek el 6n elétt! Sorban, kérben, félkérben vagy csoportban 
allnak? 

Susan: Hmm... olyan félkérszerliségben. 

Dr. N.: JdI van. Most szamolja meg, hany fényt lat! Nem kell sietnie. Szoval, 
hanyan vannak? 

Susan: (sztinet utan) A... kilencen... kilencet latok. 

Dr. N.: Ahogy hozzajuk kézelit, én kézépen, jobboldalt vagy baloldalt all a 
kilenc fényhez képest? 

Susan: (magabiztosabban) Kézépen. 

Dr. N.: Rendben. Most segitsen nekem, és képzelje el, hogy ezek a lelkek 
Ugy allnak 6n kéril, mint az ora szamlapjan a szamok! Maga van kézépen, 
ahol az oramutatdk tengelye lene. {gy a kézvetleniil énnel szemben lev 
fény 12 oranal, a bal széls6 9 oranal, és a jobb széls6 3 6ranal van. Ha 
kézelebb menne, a hata mégé kertilé fény 6 Granal lenne. A tébbi baratja 
barmelyik masik szam helyén allhat. Erti? 

Susan: lgen. 

Dr. N.: Jol van. Most mondja meg, hogy az ora melyik szamatdl indul 6n 
felé az els6 |élek! 

Susan: Hmm... szembél... tizenkét dratol. 

Dr. N.: Férfinak vagy nének latszik ez a lény? 

Susan: Férfinak. 

Dr. N.: Ki ez a személy az imént befejezett életében? 

Susan: A férjem, Jim! 


Megjegyzés: Ha ez egy érzelmileg fontos talalkozas, itt megallok, hogy 
a kliensnek legyen ideje ezt a személyt megélelni, és ha akar, a vele 
folytatott kommunikaciorél beszamolni. 


Dr. N.: Es ki ez a személy a jelenlegi életében? 

Sus: lstenem! A férjem, Bill! 

Dr. N.: Mi Bill halhatatlan lelkének neve? 

Susan: Sha... a... Shamo. 

Dr. N.: Es mi az 6n halhatatlan neve? Hogyan szdlitja dnt Shamo? 


Megjegyzés: A foglalkozas soran korabban talan mar megkérdezte a 
kliens lelkének nevét, de ha még nem tette, vagy akkor nem jart sikerrel, ez 
a megfelelé alkalom a név megismerésére. 


in: Lila... Lilanak szolit. 

N.: Rendben Lila. Milyen szint sugaroz 6n felé Shamo? 

in: Hmm... sargat és fehéret. 

N.: Ha ott allnék, ahol most Shamo, és egy egész alakos tlikrét tartanék 
elé, mit latna, 6n milyen szint sugaroz? 

: Ugyanezeket. 


A lélekszinek felismerése 


zertien azt is kérdezhettem volna Susantdl: ,Es én milyen szint suga- 
yoz?” Azonban ugy talaltam, hogy a személyes szin meghatarozasanal a 
pszerlibb megkézelités, amikor a lélek jelképesen a sajat tlkérképét lat- 
objektivabb valaszt eredményez. Raadasul, mivel a kliens valamilyen 
Kcsoportot vizualizal, és szamos ktilénb6z6 szint lat, alaposan tisztazni 
ll vele a részleteket, 6s érdemes lerajzolnunk a latottakat. A kliens altala- 
in félkérben latja maga kGrtil a tdbbi lelket. Sokkal konnyebben latja és 
i tarsait, ha 6n végigviszi ezen a félkérén, és a csoport minden tagjat 
zonositjak név, szin és személyes jellemz6k alapjan. Ha a lelkek egy cso- 
rtban vagy gyémantalakban dlinak, elészér egyszertien a legeldl allokat 
azonositjuk, majd haladunk tovabb. 
_ ALelktink Uutja Il.-ben, a 142. oldalon, a Lelkek szinei alcim alatt felsoro- 
lom a lelkek lathato szintjeit mutato spiritualis aurakat, illetve ezek szinska- 
Jajat (e Konyv mellékletében a 4. abra). Ezeknek a lélekszineknek az altala- 
josan elfogadott jelentését (melyet szamos kliens beszamoldjara alapoz- 
tam) a 143. oldalon talalja. A 147. oldalon irtam példat egy tipikus, 11 fos 
élekcsoport energiaszineire (e kényv mellékletében az 5. abra). Az abra 
Mutatja ennek a lélekcsoportnak a kliens jelenlegi életében szerepet jatsz6 
tagjait — rokonokat, baratokat — is. 
Az elsé kapcsolatfelvétel a lelkekkel cimli részben emlitettem, hogy a 
szineket az adott lélekre jellemz6 energiavibralas hozza létre. A lelkeknek 
fényudvaruk és alapszinik van. A lény kézéppontjabol arado alapszin a 
lélek fejlettségi szintjét jelzi, a masodlagos szin, az alapszin kértil lathato 
fényudvar rendszerint a személyes tulajdonsagokat mutatja. Az alapszin és 
a fényudvar szine azonos és eltéré is lehet. A II. szintU, narancsv6rés lélek 
példaul aktiv és szenvedélyes. Ez egyetlen szint sugarzo lélek. Mas karak- 
terszinek: a sarga jellemz6en az eré és batorsag gyakori szine, a zéld a 
gydgyitasé, a kék a tudasé és a lila a bélcsességé. 

Mivel a vilagos- és sdtétkék, valamint a lila arnyalatok fejlettebb lelkeket 
tiikréznek, gyakran kérdezik t6lem: ,,Mi a kUlénbség a tudas és a bélcses- 


87 


ség k6zétt?” A kékek gondolkod6, elemzé lelkek, akiket rendkiviili médon 
foglalkoztat a karmikus ok és okozat. Egyes kékek jobban ragaszkodnak a 
szellemvilaghoz, és nagyon lekéti Gket a dimenziok kézti utazas. Ez eset- 
ben a kék a fejlettségi szint, ami néha eziisttel keveredik; ez az éteri szin a 
lélek Gnallobb jellegét jelzi. 

A legtapasztaltabb vezetdk és a tanacstagok sététlila szine a bolcses- 
séggé valtozott tudast képviseli, egyUittal magaban foglalva a tapasztala- 
tok és adottsagok széles skalajat. Minden jel szerint a tanacstagok felelé- 
sek k6vetkez6 testiinkért, igy a problémamegoldas terén nagy bilcses- 
ségre és eredetiségre van szlikséglik. Az adott léleknek megfelelé emberi 
agy kivalasztasa zsenialitast, vagy ha ugy tetszik, isteni kepességet feltéte- 
lez. Amellett, hogy a s6tétebb kék és a lila lenyek nagyon fegyelmezettek, 
hatdrozottak és 6sszeszedettek, rendkivili a kreativitasuk, tlirelmUk, meg- 
bocsatasuk és szeretettik. 

EKE-terapeutaként az a legjobb, ha nem ragaszkodunk mereven a lel- 
kek egyes szineinek jelentéséhez. Ugy talaltam, hogy a kliensek igen nagy 
szazalékban egyetértenek abban, hogy a kiilénb6z6 szinek egy adott tulaj- 
donsagot, illetve egy adott fejlettségi szintet jeleznek. Ennek ellenére 
mindig akad kivétel, mert az energiavibralas bonyolult dolog, és térténnek 
anomaliak. Raadasul nem bizhatunk abban, hogy minden kliens az egész 
foglalkozas alatt helyes megfigyeléseket tesz, 6s azokrél pontosan szamol 
be. Jobb, ha a terapeuta nem hamarkodja el a szinekkel kapcsolatos 
kévetkeztetéseit, hanem dsszeveti egymassal az Osszes begyijjtétt infor- 
maciot. 

Mikézben a kliensemmel kérbejarom a csoportjat, minden lélekpozicid- 
nal jegyzetelek, és megkérdezem: ,,Ez a lélek milyen szint sugaéroz?” Még 
akkor is, ha a lélek a csoport vizualizaciéja soran nem egyszinti, az alany 
sokszor nem figyeli meg részletesen a szineket, 6s csak a dominans szint 
nevezi meg. Ha csak egy, f6 szin latszik, az legté6bbszér a fejlettségi szintet 
jelzi — kilénésen, ha az alany tavolrél latja a szdban forgo lelket. En az 
egyes fények erdsségét is feljegyzem. ,A nagy energiaju lélekre jellemzé 
Alland6, erés fényt latjuk, vagy a passzivabb, illetve fiatalabb lelkekre jel- 
lemz6 halvany, pislakolé fényt?” Ezekbdl a részletekb6! ismerhetjiik fel a 
lélek tulajdonsagait. 


Informacidégyiijtés a lélekcsoportrél 
Az informacié ésszegylijtése — a lélekcsoport minden tagjardl — iddigényes 


folyamat, mert sok alany lassan azonositja lélektarsait. Terapeutaként 6n 
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ozik azzal a kliensének, hogy elegend6 idét biztosit a szamara ahhoz, 
minden lélektarsat azonositani tudja. Ezért fontos a részletes jegyze- 
En akliens multbeli életébe valo belépéstél kezdve jegyzetelek a fog- 
024s soran, igy kés6bb mindig tudok egyeztetni. Megkérdezhetem tdle 
aul: ,Amikor az 6n sajat csoportjahoz kézelitettiink, azt mondta, tiz 
k van, de most csak kilencré! beszél. Valaki hianyzik?”. Ha szlikséges, 
hozzateszem: Ezek szerint 2 és 4 dranal van egy-egy lélek. 3-nal is van?” 
_ Ennél a szakasznal nagyon hasznos, ha a Kliens jelenlegi életének gé- 
karakterkiosztasa kéznél van. A kliens csaladi viszonyairdl az elézetes 
élgetés soran készitett jegyzetei valdszintileg szintén hasznosak bizo- 
nak. A kliens |élektars-azonositasa soran rendszerint lelkenként két 
et ad meg, féldi és halhatatlan neviiket. A vezeték nevéhez hasonloan 
la nehéz a léleknév kiejtése. Amikor az alany kimondja a nevet, ahogyan 
a mar korabban a vezetéjénél kértem, arra is megkérem, hogy probalja 
t minden lélektars nevét lebettizni, amit aztan leirok. Ha maradnak hia- 

yossagok, azt mondom: ,,Azt a nevet fogom hasznalni, amit eddig meg- 
dtunk. Ha sziikséges, kés6bb kijavithat." A helyesbités sokszor nem 
‘sokkal ra megtorténik, miutan a kliens néhanyszor hallja, hogy rosszul ej- 
tem a nevet. Ez utdbbi kiiléndésen igaz az 6 halhatatlan nevere. 


Elsédleges lélektarsak 


Amikor az alany azonositani kezdi lélekcsoportjanak valamennyi tagjat, 6n 
elkeriilhetetlentil tantija lesz egy erételjes érzelmi jelenetnek: amikor klien- 
se megpillantja els6dleges lélektarsat. Gyakran ezt a lényt azonositja els6- 
ként, mert az els6dleges lélektars sokszor a tobbiek elétt kézelit hozza. 
orabbi k6nyveimben sokat irok az elsédleges lélektarsakrol. Ebben a tan- 
KGnyvben részletesebben kitérek az elsédleges Iélektarsakkal kapcsolatos 
egyik terapids kérdésre, mivel az rendkivul zavar6 lehet a kliens szamara, 
ha a foglalkozasnak ezen a pontjan felmerill. 

Barki, aki mar talalkozott életében igazan nagy szerelemmel, tudja, 
hogy a lelki és testi egyesiilés képes a Iélek atalakitaséra, Ennek az ener- 
Qiaegyestilésnek a lényege az az érzés, hogy sajat magunk egy része egy- 
Szer csak a masikban van. Az egyesiil6 elsédleges lélektarsak kdlcsénés 
Megerésitéssel teszik egymast teljesebbé. Az igazi szerelmi egylittlét 
korabbi éniinket teszi erésebbé. Az anyagi formaba inkarnalodas lehetésé- 
ge az elsddleges lélektarsak egyik legfébb motivacidja arra, hogy a Féldre 
JOjjenek és talalkozzanak. Sokan aggodnak, hogy ha nem a megfelelé em- 
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berrel akadnak 6ssze az élettik soran, akkor elszalasztjak valodi parjukat. 
Azonban ez sem véletlen! 

Amikor a kliens a szellemvilagban az elsédleges lélektarsaval valo talal- 
kozast vizualizalja, az a foglalkozas egyik legérémtelibb része. Mégis ja- 
vasiom, késziiljén fel azokra a kliensekre, akik elkeseredett hangon majd 
igy szdlnak: ,Jelenlegi életemben nincs velem az elsédleges lélektarsam.” 
Lehet, hogy ebben az életben nem is kellett talalkozniuk; vagy talalkoztak, 
ki is alakult k6ztiik szerelem, de aztan szakitottak. llyenkor a kliens reak- 
cidja csak a legjobb esetben megértés és beletérddés. 

Az esetek tébbségében a kliens elsé érzelmi reakcidja az, hogy be- 
csaptak. Ennek oka a tudatos elme negativ befolyasa. Tudatféléttes alla- 
pota ellenére a kliens ilyenkor hirtelen ugy érzi, elveszti laba aldl a talajt. 
Elete nehézségeit elsédleges Iélektarsanak hianyaval okolja. Mivel felismeri, 
hogy hany elmuilt életben éltek egyiitt, még jobban elkeseredik. Ezek az 
emlékek még erdsebbek, ha a Kliens a foglalkozas soran Ujraélte egy 
korabbi életét, ahol elsédleges Iélektarsaval élt. 

Minden léleknek megvan a joga a szabad valasztashoz, mert a szabad 
akarat nélkiil a tanulasnak semmi értelme sem lenne. Az EKE-foglalkozas 
soran, amikor a Kliens érzelmileg Ujra 6sszekapcsolddik jelenlegi életébdl 
hidnyz6, elsédleges Iélektarsaval, k6zlém vele, hogy e hiany mégétt vala- 
milyen dltala elére valasztott tanulasi cél all. Azt akarom, hogy a kliens ma- 
ga dolgozza fel ezt az informaciét, mert atanulas legjobb eszkéze mindig a 
sajat felismerés. Rendkiviil fontos, hogy meghallgassuk 6t, és ne menjiink 
eldre sajat értelmezéstinkkel, amig 6 maga probalja felismerni az esemé- 
nyek értelmét! Finoman emlékeztetem klienseimet arra, hogy a szabad 
akaratnak dra van — a tévedéshez valé jog -, és valéjaban ennek révén 
tanulunk. Amikor egy-egy eléadasomon megkérdezik télem, hogy 6k miért 
nem talalkoztak soha az elsddleges lélektarsukkal, azt felelem, hogy talan 
mar talalkoztak vele, csak kihagytak az adott alkalmat szamos kulénb6z6 
lehetséges ok miatt. Hozzateszem, meglehet, hogy ezen inkarnacidjukban 
talan nem is kellett talalkozniuk. Allitasom illusztralasara Catherine esetet 
hozom fel, aki a kévetkez6 kérdéssel fordult hozzam: ,Miért nem talalom 
az igazi szerelmemet?”. 

Catherine jelenlegi élete nehéz volt: rossz kapesolatai érzelmileg hideg 
sziilokkel kezdédtek, majd két, hozza nem illé férj kévetkezett, és vegil 
egy sor férfi, akikkel kilénb6z6 okokbdl szakitott. Ma egy érzelmes, 
gondoskod6 alaptermészetii férfival é! egyitt, aki térténetesen az iizlettar- 
sa is. Szeretik egymast, de nem szerelmesek egymasba. Catherine tera- 
pidja soran megtudtuk, hogy ez a férfi fontos tagja lélekcsoportjanak, de 
nem 6 az elsédleges Iélektarsa. A ket lélek élete delén Uigy déntott, egyitt 
folytatjak az itteni életet. 
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Legutobbi életében Catherine hosszU, boldog hazassagban élt elséd- 
es lelektarsaval, Savannah-ban, 1874 és 1927 kézétt. Tébb mint 50 
ig elvalaszthatatlanok voltak, majd egy éven beliil mindketten meghal- 
Csodalatos, csendes, nyugalmas életiik volt. Nem kellett sok kihivas- 
szembenézni Ik, mert ez egy Ugynevezett ,mellékélet” volt két olyan, 
1 ez inkarnacio tt, amelyekben nem éltek egyiitt. Mindketten konnyti 
életet kertek, amit egyltt télthetnek el, és ezt meg is kaptak. Catherine 
ban megértette jelenlegi életét, amikor felfedezte, hogy miutan sok ezer 
at gyakran volt egyiitt els6dleges |élektarsaval (aki nem mindig a 
starsa volt), kezdtek tulsagosan egymasra tamaszkodni, és mindenki 
kizartak az életUkb6I. Ahhoz, hogy az élet kihivasaival szembenéz- 
Kk és fi _jlodjenek, tobbet kell egymastél tavol lennitik. 
, Amikor 6n olyan klienssel dolgozik, aki boldogtalan, mert nem elsédleges 
arsaval él, tudatnia kell kliensével, hogy az embernek lehet termékeny 
értékes kapcsolata olyan férfiakkal és ndkkel is, akik nem elsddleges 
ktarsuk. Ugy talaltam, hogy kézeli, szeretetteli szévetség egyazon cso- 
ton belili és masodlagos csoportokba tartozé lelkek kézétt is lehetséges. 
kéles sen hasznos, karmikus cél elérésén dolgoznak egylitt. Amikor 
liens radébben, hogy mindez eldre el volt tervezve, kevésbé piszkalja mar 
vagy, hogy meg kell talalnia els6dleges Iélektarsat. 
eek ae ell a a megfelelé emberrel élnek, vagy 
en az életikben éveket téltéttek e éma 
ativ személlyel, altalaban ezt kérdezem: al ive loii 


Mit tanult etté! az embertél, ami n le, sosem tudott 
Mit t tt bert6él, amit, ha nem talalkozik vel 
Ina meg? ; 


Azt akarom tudhni, hogy erdésebbnek, bélcsebbnek érzik-e magukat a 
a falat hatasara. Az élettinket olyan emberekkel tdltjlik, akik tanitanak 
link valamit, ahogyan mi is tanitjuk 6ket. Szamtalan ilyen lecke létezik 
Sbbek kézt a kovetkez6 terlileteken: féltékenység, telhetetlenség, nagy- 
Spliség, intolerancia, az egyiittérzés hianya. A cselekedeteinkbél szarma- 
karma nemesak egy, hanem szamos élettink eredménye. Ezt teherként 
ordozzuk. Az ilyen leckék megkapasa céljabol elsédleges lélektarsunk 

amelyik vérrokonunk vagy legjobb baratunk szerepét is betdltheti. 
kliens néha radébben, hogy csak révid ideig volt az elsédleges Iélektar- 
al, azért, hogy valamilyen leckét megtanuljon, és azt kévetden el kellett 
luk. Az Eki =-foglalkozasnak ez a része remélhetéleg segit a kliensnek 
0 pho a bri ee mégétt allo okokat. A foglalkozas végére a 

g liens megérti, hogy az élet n A i] 
vel ‘sleilaciis lls lem csupan egymastol fiiggetlen ese- 
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A bels6 kGr és a hidnyz6 lélektarsak 


Mikézben kliensével csoportja lélektarsainak azonositasan dolgoznak, 
talalkozni fognak egy igynevezett ,,bels6 kérrel”. Igy nevezzlik a legkéze- 
libb lélektarsak kisebb csoportjat, akik gyakran hazastarsként, testvérek- 
ként, legjobb baratokként inkarnalodnak. Lehetnek nagynénik, nagybacsik 
vagy unokatestvérek is. El6fordul, hogy az egyik sztilé is ebbe a kérbe 
tartozik, de ez nem tul gyakori, mivel szilleink legtébbszér a masodlagos 
csoportbdl jénnek. A bels6 kér rendszerint 3-5 lélekbdl all, akik minden 
esetben egymashoz kézeli, egész életen at tarto szerepet tdltenek be. 

Néha a leend6 kKliensek arra kérik Ont, hogy tartson parhuzamos foglal- 
kozasokat parjukkal, testvériikkel vagy legjobb baratjukkal. A részletes 
jegyzetelés kléndésen hasznos, amikor két egymast ismer6 kliens 6ssze 
akarja hasonlitani EKE-foglalkozasat. Persze mindkettejiiknek van magno- 
felvétele, de 6n olyan feljegyzéseket is készit, amelyek nincsenek rajta 
ezeken a hangfelvételeken. Az el6z6 klienssel készitett feljegyzések hasz- 
nosnak bizonyulhatnak kés6bb, a barattal vagy hazastarssal zajl6 foglalko- 
zas soran a megfelelé kérdések feltevéséhez. 

A két foglalkozas k6z6tt eltelt id6td! fliggetlenl adédnak majd olyan 
alkalmak, amikor kettejiik k6ztil valamelyikik latja bels6 kérének egy tag- 
jat, a masik pedig nem. Ez — kiiléndésen egy boldog hazassagban él6 
hazaspar szamara — némi fesziiltséget okozhat. Ha példaul Jane latja a fér- 
jét, Johnt a sajat lélekcsoportjaban, de John nem latja Jane-t a foglalkozas 
alatt, akkor ezek szerint Jane vizualizacidja hiteltelen volt? A valaszom: 
nem. Ervelhetnék azzal, hogy John lelke fontosabb Jane életében, mint 
forditva, de a legtébb esetben ez is helytelen feltevés. 

Ugy vélem, a jelenlegi életiikben egymashoz kétédé két lélektars hip- 
nozis alatt torténé vizualizacidja k6zétti eltérésnek harom f6 oka lehet: 


A) Akét lélektars el6z6 életéb6l mas-mas id6ben érkezett a csoportba. 

Jane-t és Johnt hasznalva példaként tovabbi faggatasra John azt felel- 
heti: , Most éppen nem latom Jane-t, mert valahol mashol van dolga, de ér- 
zem a jeleniétét.” 


B) Lehet, hogy a lélek a legutdbbi k6zés életiikb6! szarmaz6, karmikus 
probléma miatt nem kivan azonnal mutatkozni a masik elétt. 


En ezt ,guggolészindrémanak” nevezem, mert ilyenkor az egyik lélek 2 
csoportazonositasi folyamat soran egy masik mégé rejt6zik, amig el nem 
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rkezik a megfelel6 id6. A Lelkiink utja Ill. 71. oldalan talal egy bekezdést 
egymast korabban megbantoit lelkek talalkozasardl. Az ott leirt eset egy 
apardl és a fiarol szdl. Kerem, ne feledje, nem szamit, haa sziild lelke évek- 
cel azelott Ujra inkarnalédott, hogy gyermeke a szellemvilagba lép, mivel 
energiajanak egy része sosem hagyja el a szellemvilagot! A lélekenergia 
megosztasanak e képessége miatt a generacidk kézti korktilénbségek 
‘nem befolyasoljak a lelki talalkozast. 


3) A két kliens vizualizacidja kézti kllénbség a lélekenergia megosztasa- 
bdl is szarmazhat. 


El6fordulhat példaul, hogy John nem latja Jane-t, mert Jane csak a 
'szellemvilagban hatrahagyott energiajanak halvany fényével vilagit. Ha egy 
ktars az els6 lélekcsoport-azonositas soran életlen vagy nem lathatd, 
inak oka az Uigy nevezett ,szunnyado, halvany fény” lehet; az alanyok igy 
Obaljak leirni a csaknem inaktiv, kevéske energiat. Ez abbdl is szarmaz- 
hogy a léleknek a ktiléndsen nehéz inkarnacidhoz rendkivill sok ener- 
a volt szliksége — mondjuk 80%-ra -, emiatt a hatramarado fény hal- 
y lesz. A halvany fény (ami nem ésszekeverendé a fiatal lelkekkel) kUld- 
egyértelmd az olyan lelkeknél, akik tigy déntdttek, hogy egyazon 
ikban parhuzamos életeket éInek. Ezt a modszert, melynek a gyorsabb 
las a célja, hatalmas energiaigénye miatt a vezetdk az atlagos lelkek- 
lek nem tandcsoljak. 
Masrészrél viszont akadtak olyan klienseim is, akik nem parhuzamos 
éltek, mégis Ugy déntéttek, hogy kevesebb energiat adnak a gazda- 
nek, mivel elbizakodottan ligy vélték, igy is kézben tudjak tartani az 
lott életet. Kéziillik sokan aztan gy érezték, nincs elég energidjuk az 
letben, bar nem tudtak, miért. Eredetileg azért hagytak energidjuk na- 
‘Qyobb hanyadat a szellemvilagban, hogy ottani munkajukat hatékonyab- 
ban végezhessék. [gy ez a hatrahagyott energia a szellemvilagban fénye- 
bbnek tiinik. Egyesek e déntéstik kévetkeztében kevéssé hatékonyak a 
Id6n. Az atlagos Iélek az energidjanak kb. 50-70%-at viszi magaval a 
testbe. Ez az arany életrél életre valtozhat, a Iélek testvalasztasatol és 
fejlettségi szintjétél fliggéen. Mi torténne, ha egy léleknek megengednék, 
hogy tul sok energiat vigyen a testébe? Egy kliensem igy valaszolt erre: 
»A til sok inkarndlédott energia — mondjuk 90% vagy még annal is tébb — 
tUlterheIné az agyat, és az mlikédésképtelenné valna. A 100%-tol pedig 
€gyszertien kiégnének az aramk6rdk.” 
A \élekmegosztassal kapcsolatban hozza kell tennem: azt tapasztaltam, 
hogy ha mar egyszer a lélek eldéntotte, hogy mennyi energiat visz a Féldre, 
@z élete soran mar nem képes tébbhéz jutni, barmennyire is sziiksége 
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lenne ra. Még ha el is tekintiink attol a tényt6!, hogy az emberi agyat az Uj, 
tarts energiaforras megzavarna, nem hiszem, hogy az emberi agy képes 
lenne egy tartés, Uj energiatranszfer befogadasara. 

Azt mondjak, fesziilt pillanatokban képesek vagyunk ima vagy medita- 
cid segitségével teljes spiritudlis energiankhoz hozzaférni. Amikor az EKE- 
terapeuta segit a kliensnek tudatfdléttes allapotban elérni 6sszes ener- 
giajat, az bizonyos szempontbdl talan energiatranszfuziénak tiinhet. Egyes 
klienseknél energiaegyesillés figyelhet6 meg amikor megtapasztaljak 6nnén 
teljességiiket. Sokan mondtak viszont, hogy amig a |élekelme anyagi test- 
ben van, nem képes arra, hogy meritsen energiatartalékaibol, és azt az 
adagot meg is tartsa. Eletek kOzti életiink soran ugyantigy déntéseink 
szerint kell élntink, mint az egyes inkarnacidkban. Olyan ez, mintha egy 
korabban megkététt szerzédés feltételeihez tartanank magunkat. Evan, aki 
V. szintd lélek, a kovetkez6 szavakkal fogalmazta meg a spiritualis tartalé- 
kaival valé egyestilés élményét: 


Az agyam és lelkem energiaja egyenes aranyban viszonyul egymas- 
hoz. Ez még a méhben lett megszabva. |gaz, ideiglenesen merithetek ab- 
bél az energidbdl, amit a szellemvilagban hagytam, ha egy krizis soran el- 
fogyott az energiam. Ez ugy is térténhet, hogy a szellemvilagban maradt 
részem killd energiadozist a testembe. A feltdlt6dés torténhet alvas vagy 
altatas kézben, illetve komaban is. A folyamatnak azonban korlatot szab, 
hogy az energiaszint névelése csak atmeneti lehet, mert az kiilénben ne- 
gativ médon valtoztatna meg az agyhullamaimat, és rendellenes létallapot- 
ba juttatna. A legjobb esetben is személyiségzavarom tamadna, a legrosz- 
szabb esetben pedig meg6rilinék.” 


Mivel szeretném megismerni a lélek és az agy energidja kézti torékeny 
egyenstlyt, sokszor megkérdezem klienseimet: 


1. Teljes energiajanak hany szazalékat vitte jelenlegi testébe? 

2. Ugy gondolja-e, hogy elegendé energiat hozott magaval ahhoz, hogy a 
testével a maga elé tiizétt célokat elérhesse? 

3. Képes-e a Féldrél ideiglenes jelleggel hozzaférni a szellemvilagban ha- 
gyott energidjahoz? 


Korabban a kliens szoros és kevésbé szoros kapcsolatainak tikrében 
mar kifejtettem a lélekmegosztas témajat. EKE-terapeutaként 6n batorit- 
hatja a kliensét, hogy stresszes helyzetekben jobban figyeljen bels6 ener- 
giaforrasaira. Tisztaban kell lenntink kliensiink és az 6 életében részt vevok 
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i konfliktusokkal. A spiritudlis korregresszié segit a kliensnek meg- 
feni azokat a pozitiv és negativ hatasokat, amelyeket lélektarsai az életé- 
‘ye gyakorolnak. 

; 


Személyiségtipusok vizsgalata a csoportokban 


Minden Kliensnek feltessziik ugyanazokat a kérdéseket, mikézben a cso- 
portjat vizsgalja. Ezeket a kévetkez6 mintak szemléltetik: 


4, Alelkek kéziil, akiket lat, kik szerepelnek a jelenlegi életében? 

2. Amar azonositott lelkek k6ziil kik azok, akikkel 6n az elmtlt életeiben a 
legt6bbsz6r inkarnalédott egyiitt, és miért? 

. Kérem, sorolja fel azokat a szerepeket, amelyeket lélekcsoportjanak 

__ egyes tagjai szivesen téltenek be a faldi életeiben! Kezdje az elsédleges 
lélektarsaval! 

. Legkézvetlenebb barati korében azonositsa be a kiilénb6z6 karakterti- 
pusokat! 

5. Véleménye szerint csoportjanak mi az atlagos fejlettségi szintje? Nagy- 

jabol mindannyian ugyanolyan gyorsan fejlédnek? 


Ha mar a kliens tuljutott az els6dleges csoport tagjainak azonositasan, 
rendszerint felteszek néhany nyitott kérdést, mint példaul: 


6. Milyen gondolatokat kap a csoportjatél? 
7. Térténik-e jelenleg dn és a csoportia kézétt barmi fontos, amit elmond- 
hat nekem? 


Ha nem engedem az alanynak, hogy teljesen vizualizalja ezt a jelenetet, 
lemaradhatok valamilyen eseményr6l, példaul a lélek hazatérésének elére 
Megszervezett megtinneplésérdl. Eléfordul, hogy a kliens témat valt: ,,Azt 
hiszem, most egy masik helyre kell mennem.” Ez jelentheti a tanacs elétti 
beszamolot az elmult életrél, a tanulast a kényvtarban, gyakorlast az osz- 
talyteremben vagy a pihenés valamilyen formajat. Ebben az esetben enged- 
niink kell a kliens kérésének, és csak kés6ébb vissztik vissza a csoport- 
Jahoz, ha ott még nem végeztiink. 

Ha a sajat csoport elhagydsa nem siirgés, mas témara térhettink, a kd- 
Vetkez6k szerint: 
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1. Ha meglatogatnam a csoportjat, milyen benyomast keltenének bennem 
6ndk? 

2. Mit gondol, eredetileg miért keriiltek 6Gndk 6ssze? 

3. Van-e 6ndkben kézés adottsdg, érdeklédés vagy cél? Mindannyian 
ugyanarra a terilletre szeretnének szakosodni? (Természetesen nem, de 
ez izgalmas valaszt eredményezhet.) 


A kliens barmivel kezdheti a valaszt, példaul ezzel is: ,Sokan k6ziltink 
gydgyitok. A legtébben tanitok akarunk lenni. Orémcentrikusak vagyunk, 
és nem tul szorgalmasak.” Ezek a valaszok kinaljak az Ujabb kérdéseket, 
és igy 6n egyre tébbet tud majd meg kliense halhatatlan lelkének jellem- 
vonasairél, valamint arrdl, ahogyan kliense csoportja mas tagjaihoz viszo- 
nyul. A legtébb csoportban talalhatok kéz6s jellemz6k, amelyek Gsszekétik 
6ket. (Biztosra veheti, hogy ezek a lelkek nem véletleniil kerliltek egy cso- 
portba.) A Lelkiink utja |. 7. fejezetében irok a csoporttagok azonos jellem- 
z6irdl, példaul a kézés érdeklédésrdl, a megismerés egyez6 modszereirdl. 
A kapott beszdmol6k szerint a csoportban a legtébb lélek nagyjabol 
ugyanolyan gyorsan fejlédik, de latni fogja, hogy léteznek lassUbbak is. Ok 
maradnak a legtovabb. 

Vegye azonban figyelembe, hogy a lélektarsak legtébb csoportjat Ugy 
Allitjak 6ssze, hogy az egyedek eltéré jellemvonasokkal is rendelkezzenek. 
Errél a kett6sségr6l a Lelktink Utja |. 9. fejezetében irtam. Léteznek példaul 
bator és kitarté tulélék, csendes, passzivabb lelkek, szamit6 és vidam, hu- 
moros lelkek is. A csoportok dsszeallitasa olyan, hogy minden lélek egy 
életen at segithesse a tébbieket. A csoportban minden lélek erdt kélcs6- 
néz a masik lélek gyengéinek ellenstilyozasara. A Féldén dolgozhat pél- 
daul két lélektars egyiitt: az 6vatos, mindent alaposan megfontolo férj és 
az érzelmes, kockazatvallalé feleség. Részben az altaluk elfoglalt testek, 
és azok Iélekenergiaja miatt a két lélek kiegésziti egymast. 

A kliens lélektulajdonsagainak a csoport tébbi tagjaéval vald 6sszeha- 
sonlitasa segit, hogy megértse a jelenlegi életében fontos szerepet jatsz0 
kapesolatok hatterétil szolgalé viselkedésmodokat és az azokat meghata- 
roz6 erdket. A még élesebb kép eléréséhez tandcsos ezt az informacidt 
ésszevetni a csoport egyes tagjainak vibracids energiaszineivel. Ha 6ssze- 
gyujtjuk a szinekre vonatkoz6 dsszes informacidt — azt is, amit az alany a 
fények stirliségér6l mond -, sokat megtudhatunk a csoport jellemvonasai- 
értékesnek bizonyulhat. 

A csoport megvizsgalasakor talalni fog egy tapasztalt tanart, és egy 
kezd6, illetve még tanulé ,segédtanart”. Lehet, hogy a kliens azonnal 
azonositja 6ket, de szlikség lehet a k6vetkez6 kérdésre: 
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»Lat-e a k6zelben valakit, aki a csoportot vezeti?” 


Ha a tapasztalt tanar tavol tartozkodik, sokszor a kezd6 tanar vezeti a 
oportot. Lehet, hogy ez a lény még néha inkarnalodik, de ettél fiiggetle- 
‘null mar tanar. 

Amint mar korabban emlitettem, akadnak olyan esetek, amikor az alany 
korabbi életét kovetden belép a szellemvilagba, és régt6n osztalytermi 
etben csatlakozik barataihoz. Mindig érdekesnek talalom a csoportos 
sztalytermi feladatokat, mint amilyen példaul az energiatermelési gyakor- 
Az ilyen feladatok szintje is segit meghatarozni a csoport képességeit 
céljait. Eléfordulhat, hogy az osztaly a tagok el6z6 életében nyujtott 
ljesitményét a pszichodramahoz hasonlé médon dolgozza fel. Ez sokat 
| a csoport képességeirél. Ebben a fejezetben késébb, az egyéb 
llemvilagbeli tevekenységekkel foglalkoz6 részben adok attekintést egy 
kcsoport pszichodramaszerGi mun! 

Snyveimben leszdgeztem, hogy a lelkek k6zti 6sszes kUilénbség elle- 
akkor sem tekintenek egyetlen lelket sem kevésbé értékesnek, ha 6 
bban fejlédik, mint a csoport tébbi tagja. Mindannyian hozzajarulnak 
k6z6s munkahoz, és mindannyian dllandé valtozésban vannak. Egyes 

ek mindig nehéz életet akarnak, masok a nagyobb eréfeszitést kivano 
letek elétt és utan sok kénnyti életet ohajtanak. Valaszthatunk. Az, hogy a 
ikert nagyra becsiil6 szellemvilagban erds a rend, és folyamatosan ka- 
unk Utmutatast, nem azt jelenti, hogy a tulvilagon burokratikus szabaly- 

dszerre épiild, merev hierarchia uralkodna! Ez csupan a fdldi tarsadal- 
lak jellemzdje. A lelkeket nem kényszeritik, hogy rendszeres idékézén- 
reinkarnalodjanak, és nehéz életeket éljenek. Minden élet elétt valaszt- 
latunk, és nincs fels6bb hatalom, amely nyomast gyakorolna a lélekre, 
y az adott fdldi id6 alatt feltétlentil sikeres legyen. Az életrdl életre valo 
I6dés és névekedés vagya bellilré/ fakad. 
Miutan végzett az els6dleges csoportra vonatkoz6 részletesebb kérdé- 
sekkel, azt javasiom, terjessze ki érdeklédését a kézeli csoportokra is. Ter- 
‘Mészetesen sok mulik azon, hogy a kliens eddig mennyire bizonyult beszé- 
desnek. Ha béven kapok informaciét, illetve ha jol haladok, a kévetkez6 
éssel folytatom: 


»Most, hogy mar ismerem az Gn és lélektarsai kézti szamos jellemvo- 
Nasbeli kiilénbséget, tud-e olyan Iélekr6l egy masik csoportban, akinek 6n- 
héz nagyon hasonlé egyénisége van, és nagyjdbél azonos szinten tart, 
‘Mint 6n?” 
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Az ilyen kérdésre sok kliens nem tud érdemben felelni, de egy-egy alany 
esetében felbecsiilhetetlen értékt informacidhoz juthat. Példaul Laura 
nevii kliensemnél kiderillt, hogy jelenlegi élete arra a tragédiara épiilt, hogy 
masodik, Jason nevi fia 18 évesen varhatdan vizbe fog fulladni. Jason lel- 
ke Laura elsédleges lélekcsoportjanak tagja volt, egy hozza nagyon k6ze| 
Allé lélektars, aki Gnként vallalkozott arra, hogy sztikség esetén csak 18 
vet éljen, mert bizonyos céljait ennyi id6 alatt is el tudta érni. 

Laura életvalasztasakor Ugy déntéttek, hogy az egész élet soran érzelmi 
tamogatast kell kapnia egy erdés lélektél, akinek halhatatlan egyénisége 
nagyon hasonlit az 6véhez. Ezt a hasonld lelket egy, a kliensem els6dleges 
csoportjatél valamivel tavolabb lev6, masodlagos csoportbdl valasztottak 
ki. Ez a lélekismerés Laura legidésebb, 21 éves fianak, Steve-nek a szere- 
pét tdltétte be. A tizenéves Steve-nek és édesanyjanak — hasonlosaguk 
miatt - nagyon sok nézeteltérésik volt, de amikor Jason meghalt, majd az 
apa a fajdalom és banat miatt elhagyta a csaladot, a fil Laura mellett allt. 
Amikor minderre fény deriilt, Laura mar sokkal jobban megértette a térté- 
néseket és Steve szerepét. 

A kévetkez6, a k6zeli ismerdscsoportokra vonatkozo kérdések haszno- 
sak lehetnek: 


1. Milyen viszonyban van az els6dleges csoportja kézelében lev6, mas 
csoportok lelkeivel? 

2. Van-e személyes kapcsolata masik csoportba tartozo lelkekkel? 

3. Az 6n csoportja kértil tartézkodé mas csoportok tébbsége fejlettebb 
vagy kevésbé fejlett, mint a sajatja? 

4, El tudna-e nekem mondani, hogy miként viszonyul sajat csoportjanak 
eredete az ugyanabban a térben levé mas csoportok eredetéhez? 

5. Az 6n lelki vezetdje részt vesz-e a kéz6s, mindenkinek hasznos tevé- 
kenységekben mas csoportok lelki veszetdivel? 


Fejlett és magasan fejlett lelkek 


A tajékozédoképesség elvesztése az egyik els6 jele annak, hogy a 
kliens mar nem az eredeti lélekcsoportjaban tartozkodik. A lélek fejlédé- 
sének masik jele a belépéskor figyelhet6 meg, amikor 6n megkéri, hogy 
azonositsa a tavolban a fényeket. Az els6 kapcsolatfelvétel a lelkekkel cimti 
részben emlitettem a fiatalabb lelkek fehér szinét. El6fordul, hogy a kliens 
azt mondja: ,Egy csoport apré, pislakolé fehér fény var ram”, ez rendsze- 
rint egy dolgot jelent: fejlettebb, tanito lélekkel van dolga, aki mindenek- 
elétt a tanitvanyait akarja latni. 
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Rendszerint ezek a fények nagyon fiatal lelkek, akik még nem kezdték 
meg az inkarnalddast, a kliens pedig az egyik tanaruk, aki maga is tanul 
meg. A gyermekléleknek tekintett jatékos, humoros lelkek sokszor apro, 
tancold, fehér fényekként jelennek meg. Ezek az ifju lelkek artatlanok, szer- 
telenek és szorakozottak. Ha a kliens segédtanar, akkor altalaban képzés- 
ben lev6 tandrok fliggetlen tanulécsoportjdba tartozik. Ok egy nap majd 
kész vezet6kként funkcionalnak. 

Azonban, ha a Kliens fejlettebb és mar nem segédtanar, nem latja az 
ifjabb lelkek ra var6 fényeit, ezért belépés kézben nem kell kitérét tenniink. 
Az a fejlett kliens, aki nem tanar, altalaban egyenesen olyan helyre megy, 
ahol ujra talalkozhat fliggetlen tanulécsoportban mUikéd6 tarsaival. Ha a 
sz0ban forgo kliens csak nemrég lépett erre a fejlettségi szintre, mondjuk 
iil. szintG, lehet, hogy nines tisztaban els6dleges csoportja hollétével. 
Ennek az az oka, hogy nem latja a régi lélektarsait, legfeljebb egy-két ba- 
ratjat. 

Figyeljen arra, hogy a Ill. szintre lép6 lelkek egyarant lathatjak elsédle- 
ges csoportjukat, és egy szakosodott, fliggetlen tanulécsoportot. E cso- 
portok karakterkiosztasanak megtargyalasa segit 6nnek és a kliensnek 
megktilénbéztetni Gket. Az |. és Il. szintG, elsédleges csoportokban levé 
lelkek kiilénb6z6 adottsagokkal, érdeklédéssel és motivacidval rendelkez- 
nek. Onnantdl azonban, hogy egy lélek halad6 vagy fels6 tudas-, béleses- 
ség- és tapasztalati szintre jut, gyakran kerill 6ssze mas elsédleges cso- 
portokbol szarmaz6, hasonld beallitottsagti lelkekkel. 

A képzésben lev6 lelkek szakosodasa a Ill. szinten kezdédik a kovetkez6 
teriiletekre: tanarok, tervez6k, felfedez6k és levéltarosok. Ha a kliens nem- 
rég lépett halado szintre, lehet, hogy egyenléen osztja meg idejét régi és Uj 
csoportja k6zétt. A fliggetlen tanulécsoport, amely egyetlen képzettségre 
Osszpontosit, altalaban sokkal kevesebb lIélekbél all, mint az elsédleges 
Csoport. Ennek ellenére egy kezd6, Ill. szintti lélek hipnézisban nem mindig 
ismeri fel Uj ,,kollégait” azonnal. Ha azonban a kliens mar IV. szintdi, gyor- 
sabban kell felismernie a vele egyiitt dolgoz6, fejlettebb lelkeket. Hozza- 
tenném, hogy a fejlett lelkek is fenntartjak régi, els6dleges lélektarsukkal 
val6 kapcsolatukat, a szakképzés idején kivuil. 

A fejlettebb lelkekr6! tobb informacidhoz juthat a Le/kiink Uutja |. 10. és 
11. fejezetének atolvasasaval; tovabba javasiom még a Lelkiink utja Il. 7. 
fejezetét. A fejlettebb lelkeknél azt tapasztaltam, hogy a foglalkozasnak 
€zen a pontjan hasznos megbeszélni, hogy mit tanulnak, mielétt még 
tovabblépnénk a tanacsjelenetre, Ez a megfelelé alkalom, hogy megtar- 
Qyaljuk a lélek torekvéseit, elképzeléseit és céljait. 
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Kliensek a tanacs elétt 


Csoportja meglatogatasat kévetéen szamos nyitott kérdést tehetiink fel a 
léleknek a k6vetkez6 allomassal kapcsolatban. Az ellenallas mértékétél 
fliggéen lehet, hogy az els6 vagy a masodik kérdés feltevése is elegendé: 


1. Mit szeretne, hova menjtink most? 

2. Szeretne-e a sajat csoportjaval maradni, és részt venni veliik valamilyen 
tevékenységben? 

3. Készen all-e arra, hogy tovabblépjen valamilyen fontos tevékenységre? 


Ez utdbbi kérdés tulajdonképpen felkérés a tandcs meglatogatasara. 
A tanacslatogatasok iddzitésére nincs bevett spiritudlis procediira. A belé- 
pés utan — nem sokkal sajat csoportjanak felkeresését kovetéen — a kliens 
Altalaban készen all arra, hogy meglatogassa a nagyon magas szinten allé 
lények e csoportjat. Ennek ellenére arra is szamitanunk kell, hogy ez eset- 
leg masképpen térténik. A tanacs elétti megjelenés torténhet a sajat cso- 
port felkeresése, maganyos értékelés, kényvtari vagy osztdlytermi tanulas 
elétt vagy utan is. Az imént befejezett élettd! figgéen ugyanannak a kliens- 
nek kiilénb6z6en idézitett megjelenései lehetnek a tanacs elétt. 

Figyeljen arra, hogy egyes klienseket némiképp ésszezavarhat az életet 
k6vet6 spiritualis események sora! Korabban mar emlitettem azokat az 
alanyokat, akik a szellemvilag kapujanal elakadnak, és csak némi dsztéké- 
\és utan haladnak tovabb. gaz, a kapu kiilénésen problémas hely, amely 
Osszezavarhatja a klienst, vagy akadalyozhatja a tovabbjutasban, de a 
kliens a foglalkozas soran barmikor maskor is 6sszezavarodhat. Ha pél- 
daul az alany régtén az elsédleges csoport meglatogatasa utan leragad, 
azt mondom: 


nVan-e valami, amit most zavarénak talal, és el akar nekem mondani?” 


Ha a hosszu sziinet sem hoz eredményt, kévetkez6 kérdésem konk- 
rétabb; 


»Gondolja, hogy eljétt az idé, hogy megjelenjen valahol egy csoport 
bdlcs lény el6tt, akik arra varnak, hogy segithessenek énnek?” 


llyenkor a legtébben bdlintanak, és azt mondjak: ,,\gen”. Tudom, ez ugy 
hangzik, mintha orvul vezetném a klienst. Hosszu id6 tapasztalata alapjan 
allithatom, hogy egyes klienseknél a foglalkozas bizonyos pontjain sziik- 
ség van valamilyen biztatasra. Meggy6z6désem, hogy az ilyen dszténzés 
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megerdsiti a klienst sajat tudasaban és abban a hitben, hogy képes besza- 
molni a szellemvilagrél. Korabban mar emlitettem, hogy a megfelelé idé- 
ben adott finom Utmutatas segit a klienst meggyézni arrél, hogy én gya- 
korloit lelki utaztato. 

Némelyik kliens azt mondja: ,Nem, nem allok még készen a tandcs 
meglatogatasara” vagy ,Nem latom magamat a tanacs elé jarulni”. Az ilyen 
ellenallasnak kiilénb6z6 okai lehetnek. Rendszerint azt jelenti, hogy a leg- 
utobbi életben stilyos karmikus problémak meriiltek fol. Az EKE-terapeuta 
akkor jar el helyesen, ha erdltetés nélkiil batoritja az alanyt. Egy masik 
lehetséges ok, ami miatt a kliens nem akar visszaemlékezni legutobbi talal- 
kozasara a tandccsal az, hogy az akkor kitliz6tt elvarasoknak még nem tett 
eleget. 

Mivel a szellemvilag mindig létezik a ,mostban”, a hipnozis alatt ide 
visszalép6k megitélhetik jelenlegi életiiket, és ez alapjén visszautasithatjak 
a tanaccsal vald talalkozast. Ez nem gyakori. Szerencsére azok a kliensek, 
akik nem akarjak felkeresni a tanacsot, hamarosan meggondoljak magu- 
Kat. A tanacs vonzereje rendkivilli! Sokakat annyira lenytigéz annak joté- 
Kony hatasa, hogy sehova sem akarnak menni a tanacs meglatogatasa 
eldtt. 

Nyilvanvaléan minden |élek legalabb egyszer felkeresi tanacsanak tag- 
jait az életek k6zétt, dltalaban nem sokkal a visszatérése utan. Ennek a 
talalkozasnak van messze a legnagyobb hatdsa a lélekre, mivel ekkor is- 
meri meg fejl6dése értékelését. Szamithatunk azonban arra, hogy néhany 
lélek a testvalasztas utan vagy elétt, Uj életére késztilve masodszor is fol- 
keresi a tanacsot. 

Ugy tiinik, nincs rendszer abban, hogy az életek kézétt a lélek egyszer 


_ Vagy kétszer jarul-e a tanacs elé. Lehet, hogy kiiléndsen nehéz volt a lélek 


elmult élete, de gyanitom, a kévetkez6 élet karmikus bonyolultsaga is fon- 
tos szerepet jatszik abban, hogy a tandcs hivja-e 6t masodik latogatasra. 
El6fordulhat, hogy a lélek mar hosszti ideje ugyanazokat a hibakat kéveti 
él, igy kdzvetleniil Ujrasztiletése elétt a tanacs szeretné még jobban felké- 
sziteni. A lélek szintje is fontos, mert a fiatalabb lelkeknek természetesen 
Szlikségiik van vezetdjiik és tanacsuk nagyobb tamogatasara. 

A legtébb kliens nagyon nagyra értékeli tanacsanak tagjait. A tanacsta- 
gokat gyakran nevezik ,,véneknek”, de gyakran eléfordul még a bélcsek, a 
Szent bizottsag, a tervez6k, és igy tovabb elnevezés is. A tanacsra vonat- 
koz6 kérdéseim sorat mindig igy kezdem: 


1. Mit szeretne, hogyan nevezzem ezeket a lényeket? 
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Amikor a kliens azt mondja, készen All e testiilet elé jarulni, azt kér- 
dezem: 


2. Egyedill megy vagy valaki massal? 


A kliensek tébbségének — ktilénésen az |. és Il. szintd lelkeknek - a 
valasza az, hogy a lelki vezetéje is vele tart. 
Ekkor azt mondom: 


3. Kérem, irja le az oda vezeté utat! Tudni szeretném, mit lat és mit csinal 
amig odaér, és mi térténik, amikor megérkezik. 


Ez az Ut sohasem tUnik hossztinak, és a kliens Ugy érzi, a tanacs nincs 
tul messze sajat csoportjatol. A Lelkiink utja Ill. 1., A vének tanacsa cimi 
fejezetében irtam a tipikus tanacsjelenetrdl, és arrél, ahogyan a tanacs tag- 
jai a mély hipnézisban lévé kliens szerint megjelennek (e kényv mellékle- 
tében a 6. abra), 

A kliensek sokszor kupolas épilletrél sz4molnak be, amely szerintem a 
foldi szentélyek, templomok vagy targyalétermek szimbolikus megfeleldje. 
Azonban ezt a helyet senki sem tekinti birdsagi itéléteremnek. Ez fontos 
kilénbség, mivel a kliensek a spiritudlis épilletek vizidit jelképesen ismerds 
féldi épitményekhez hasonlitjak. A kliens elméjében a tanacshelyiség ma- 
gasztos, szent hely. Nem tulzok, ha azt mondom, hogy a még inkarnalédé 
lelkek a tanacsteremben tgy érzik, kézel vannak Istenhez (mas széval a 
Forrashoz). 

Amikor a lélek belép ide, a lelki vezetdje felttinik a kézelben, rendszerint 
a hata mégétt. Néhanyszor talalkoztam a rendelémben olyan fejlettebb 
lélekkel is, aki egyediil lépett be a tandcsterembe. Ilyenkor a lelki vezetdje 
mar ott van. A kliensek a tanacstagokat, mas néven véneket egy-két szint- 
tel a tapasztalt lelki vezet6k félétt allonak tekintik. Kétségtelen tény, hogy 
lenylig6zi dket e bilcs lények jelenléte. Utban a tandcsterem felé néha 
kissé izgatott a hangjuk. Egyesek tirelmetlentil fecsegnek, masok csende- 
sen tinddve kézelitik meg a helyiséget. 

Amikor a kliens belép a tanacsterembe, els6ként a kévetkez6 kérdést 
teszem fel: 


4. Hany lény var itt 6nre? 


A kliens itt sokszor harom és tiz kézétti szamot mond. Az atlagos 
tanacslétszam Gt, hat vagy hét. Néha a kliens tébb mint tiz vénrél szAmol 
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be, ez azonban ritkasagszamba megy. Igaz, a nagy létszamu tanacs azt is 
jelentheti, hogy fejlettebb lélek jarul elébiik, de a tiz folotti szamot azért 
kezeljk fenntartassal. 

Az egyszerti vizualis tévedéstdl eltekintve a nagy tanacsgyiilés azt is 
jelezheti, hogy még zajlik egy megbeszélés, amely nem a klienssel, hanem 
talan még az el6z6 lélekkel kapcsolatos. Bar vigyaznunk kell, hogy ne ca- 
foljuk meg a kliens kijelentéseit, én Ugy tapasztaltam, hogy ha megismét- 
Jem a 4. kérdést mikézben a kliens kézelit a tanacstagokhoz, sokszor kide- 
rul, hogy néhanyan tavoznak. De még ha mindannyian ott is maradnak, a 
jelek szerint ez esetben némelyikiik nem vesz részt a klienssel folytatott 
beszélgetésben. 

Amikor a kliens kézelebb ér a meghallgatas helyéhez, folytatom a ta- 
nacsra vonatkoz6 kérdéssorozatomat. A kévetkez6kben felsorolt kérdések 
sorrendje nem feltétlentil helyes minden kliens esetében, az adott tanacs- 
latogatas kériilményeitél fliggéen érdemes valtoztatni rajtuk. 


5. Kérem, mondja el nekem, hogy érzi most magat! 


Ezt a mindent feldlel6 kérdést, ha kell, tébbsz6r is érdemes féltenni, a 
jelenet soran barmikor. 


6. Onnel van a vezetdje a teremben? Ha igen, énhéz viszonyitva hol tar- 
tozkodik? 


A legtébb vezeté a lélek mégétt, téle kissé jobbra vagy balra helyezke- 
dik el. Egy-egy fejlettebb kliensnél a lelki vezet6 a tanacs mellett all, vagy 
maga is tanacstag. 

7. Hol helyezkedik el 6n a tanacshoz képest? 
A legtébb lélek k6zvetlenill veliik szemben all meg. 
8. Allni fog, vagy letil? 


A lélek csaknem minden esetben all a vének elétt. 


9. Nézziik meg ismét, hogy pontosan hanyan varnak Onre! Kérem, sza- 
molja meg 6ket, balrdl jobbra haladva! 


10. Alinak vagy tilnek? 
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11. Ha Ulnek, és lat eldttik valamilyen buitordarabot, kérem irja le azt ne- 
kem! 


A legtébb kliens hosszu, ives vagy négyszégletes asztal mégott Lilve 
vizualizalja a véneket. 


12. A tanacs kissé 6n foldtt, valamilyen emelvényen tartozkodik, vagy egy 
szintben van 6nnel? 


A vének altalaban egy szintben vannak a lélekkel. Ezen a ponton azért 
foglalkozom ilyen apro részletekkel, mert szeretném hozzaszoktatni a 
klienst ahhoz, hogy mindent lépésrél lépésre, pontosan mondjon el. Ez 
ugyanis felkészités egy nagyon fontos talalkozasra, s ezért kell6en preciz 
kérdéseket teszek fel. 


13. Nézze meg alaposan, hogy lat-e nemi jelleget a tanacstagokon? Meg 
tudna-e mondani a férfinak és nének tiiné lények szamat, vagy mind- 
annyian nemtelennek latszanak? 


A tanacstagokat sok kliens idésebb férfiaknak latja, ugyanis ez a bol- 
csességet jelképez6 tarsadalmi sztereotipia. A tapasztaltabb lelkek nem- 
telen tanacstagokrol szamolnak be. Hossztikas, attetsz6 fényalakoknak is 
tGinhetnek. 


14, Irja le nekem valamennyi tanacstag ruhazatat! 


Az emberi alakokként megjelené tanacstagok rendszerint k6ntést visel- 
nek. Rakérdezek az 6ltézék szinének jelentésére. Néha mindannyian 
fehérben vannak (tiszta elme), vagy biborban (bélcsesség), de lehetnek 
valamennyien klilénb6z6 szinekbe dltézéttek is, mely szinek mindegyike 
egy-egy kiilénleges adottsagot vagy szakképzettséget jeldl. A zdldet visel6 
vén példaul gyégyitd. Bizonyos kéntésszinek kézvetleniil utalhatnak a lélek 
valamely jellemvondsara, vagy valamely, a fejl6déséhez fontos és még el 
nem ért egyéni tulajdonsagot is jelenthetik. 


15. Erzi-e, hogy a vének egyike az ilés elndke vagy vezetdje? 
El6fordulhat, hogy valamennyi tanacstag egyenrangli, de altalaban 


egyikik viszi a szét. Ha a kliens a kérdésemre igennel felel, megkérdezem: 
»Hol helyezkedik el ez a személy a tobbiekhez képest?” A valasz majdnem 
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»K6zépen”. Egy-két masik tanacstag akkor is szdlhat a klienshez, 
van Ulésvezet6, de ha a létszamuk meghaladja a négyet, akkor tapasz- 
fom szerint nem mindegyiklik szdlal meg. Egyes kliensek a vezetét a 
bieknél nagyobb és erdésebb fényt sugarzé alaknak latjak. Ebben az 
en azt kérdezem: A nagyobb és erésebb fény azt jelenti, hogy ez a 
a tobbieknél nagyobb hatalmu?” A valasz ilyesmi: ,Nem, ez csak azért 
fgy, hogy jobban figyeljek ra és arra, amit mond”. 


16. Van-e itt valakin barmilyen disz vagy cimer, amelyet 6n felismer? 


Ezt a kérdést azért teszem fel, mert sok kliens egy vagy tébb tanacstag 
akaban medalt vag! dragakéves gy(irliket lat. A kévek szinei a 
[élekre vonatkozo, kill 526 fogalmakat jelképeznek. Erdemes elolvasni 
ezzel kapcsolatban a Lelkiink utja Ill. 25-39. oldalat, ahol a szellemvilag 
egyes jeleit és jelképeit targyalom. Ha a testillet egy tagja visel medalt vagy 
egyéb diszt, rendszerint 6 a szévivo. 


17. Mondja el ennek a medalnak a kinézetét, és értelmezze, amit lat! 


Egyes kliensek azt mondjak, hogy semmilyen vonalat vagy mintat sem 
atnak a diszen. Mindig elmondom, hogy a tanacstagok ezeket a targyakat 
nem hitisagbdl vagy a nagyobb hatas kedvéért viselik. Ezek a szimbdlu- 
mok jelentést hordoznak a lélek szamara, és emlékeztetik sajat erésségei- 
te, képességeire és karmikus eredményeire. 
Ezért utasitom a klienst, hogy nézze meg a targyat kézelebbrél, és el6- 
‘$z6r is, mondja el, hogy a medal (amelyet altalaban kerek fémtargyként 
Jellemeznek) arany, eztist vagy bronz, és szilva- narancs- vagy grapefruit- 
Méretti, majd ismét megkérem, hogy beszéljen a mintajarél és annak jelen- 


__ Ebben a kezdeti szakaszban a kévetkez6 részletekre vonatkoz6 kérdé- 
Seket teszem még fel: 


18. Az 6n tanacsanak Gsszetétele és a tagok sz4ma minden élete utan 
valtozik? 


19. Valtozott-e itt barmi azéta, hogy legutdbb itt jart? 


20. Mi a benyomasa: eztittal elnéz6 lesz énnel a tanacs, vagy komornak 
tinnek? 
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Ez utobbi, a vének viselkedésére vonatkoz6 kérdés célja az erds reak- 
cid kiprovokalasa. Ugyanis sohasem tapasztaltam, hogy a vének megszid- 
nak a klienst, vagy durvan bannanak vele. Néha egy-egy tanacstag kérdé- 
sei kezdetben nagyon komolynak vagy faggatonak ttinnek, de 6k sem zor- 
dak vagy parancsoldak. A tanacstagok sokszor késztetik a lelket allasfog- 
lalasra, de nem vitatkoznak vele, és nem itélik meg. Az a benyomasom, 
hogy a tanacs célja a lélek szeret6, egyiitt érz6 és megérté médon térténd 
segitése. A 20. kérdéssel azt remélem elérni, hogy tiltakozo valaszaval a 
kliens tébbet mondjon majd el, mint amit provokativ kérdésem nélkiill mon- 
dana. 

Amikor mar tudom, hogy a tanacs Uilése hamarosan kezd6édhet, ezt 
kérdezem: 


21. Biztosra veszem, hogy a kommunikaci6 végig telepatikus Uton zajlik 
majd. Mit hall elész6r az elméjében, és ki szdlal meg els6ként? 


Ezen a ponton rendszerint az elndk Uidvézli, majd lassanként, barat- 
sagos stilusban kialakul a beszélgetés, Ugy, mint a kovetkez6 példaban: 


Vén: Itt vagy tehat Ujra veliink. Isten hozott. 

Lélek: Ortilék, hogy visszatértem. 

Vén: Jl van. Mesélj hat, milyennek érzed az elmult életedet? 

Lélek: Azt hiszem, rendben ment... De gondolom, sokkal jobban is 
csinalhattam volna. 

Vén: Mit érzel, milyen médon tehettél volna tébbet magadért vagy masok- 
ért? 


ALelkink utja |. 216. oldalan idézek egy esetb6l, amelyet mindig igyek- 
szem felidézni, amikor a kliens a tanacs elétt all. ,A vének mindent tudnak 
az életeimrél, de nem olyan fenséségesek, mint ahogy azt gondolni lehet- 
ne. Szeretnék megismerni az inditékaimat, hogy félmérjék a motivaciomat, 
és annak az elhatarozasnak az erejét, hogy az Uj testemben a céljaim el- 
érésén dolgozzak.” 


Egy masik eset, amelybdl kideriil, miként torténik a tanacs értékelése: 
»Amikor a vének beszélni kezdenek hozzam, elészér kész6ntenek, és 
megkérnek, hogy tarjam eléjiik, amit a fejl6désemrél gondolok. A vezetém 


mentalisan segit, de nem avatkozik kézbe. Atvessziik a legutobbi életem 
eseményeiben jatszott szerepeimet, és Gsszehasonlitjuk a mas életeim 
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hasonl6 eseményei soran mutatott magatartasommal. Olyan, mintha a vé- 
nek azt elemeznék, ahogyan a gazdatesteim a hasznomra valtak vagy aka- 
“dalyoztak, és talan azon gondolkodnak, milyen test felelne meg a kévetkez6 
“probatételemhez. Megkérdezik motivaciémat és célomat, és hogy elége- 
dett vagyok-e. Kélcsénésen adunk és kapunk dolgokat, mert eldltik sem- 
mit sem lehet eltitkolni. A tanacs minden j6 és rossz tulajdonsagommal tisz- 
taban van. Batoritanak, és azt mondjak, ne legyek tul szigord magammal.” 


A lélek és a vének parbeszéde soran felmertilé szamos kérdéshez java- 
solnék néhanyat, amelyeket én hasznosnak talaltam: 


22. Van-e valami oka annak, hogy az adott vén az 6n tanacsanak tagja? 


23. A meghallgatas soran fény dertil-e valamelyik tanacstag olyan szak- 
teriiletére vagy klilénleges érdeklédési kérére, amely kézvetlentl 
Osszefligg az 6n érdeklédési kérével vagy tapasztalataval? 

. Milyen temak merilnek fel az 6n fejlédésével kapcsolatban a vénekkel, 

amelyek még sem a lelki vezet6jét6l kapott eligazitas soran, sem mas- 

kor nem kertiltek sz6ba? 


25. Hozzaszol-e az Gn lelki vezetdje a megbeszéléshez? 


26. Mi a véleménye, dsszességében hogyan vélekednek a vének arrél, 
ahogyan 6n a legutébbi életét élite? 


27. Tesznek-e a tanacstagok barmilyen megjegyzést a korabbi életekhez 
viszonyitott fejlettségi szintjérél? 


28. Az értékelés soran kap-e 6n valamelyik tanacstagtdl épité kritikat, vagy 
valamely konkrét tertiletre vonatkozo batoritast? 


29. Ktilénbéznek-e ennek a tandcsnak az dnre vonatkozo kijelentései a 
korabbi életek utani tanacstiléseken hallottaktol? 


80. A tanacsillés vége felé dsszességében milyen vélemény alakul ki 
6nben sajat magardl? 

31. Van-e még valami, amit a tanacs vezetéjének mondani kivan, mielétt 
elhagyjuk a tanacstermet? Milyen Uzenetet kap, ami segithet jelenlegi 
életében? 
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A 31. kérdést mindenképpen felteszem, mielétt tavoznank a terembé, 
mert ennek a vizualizacionak az idétlen spiritualis legk6réb6l rengeteget 
tudhatunk meg a kliens jelenlegi életérdl. 


A csoportjahoz visszavezet6 Uton gyakran érdekes beszélgetés zajlik le 
kéztem és a kliens kéz6tt. Ez ugyanis a hallottak feldolgozasanak ideje, és 
6 ilyenkor elttinéd6 hangulatban van. Kiilénés, de a vezet6 sokszor nem 
kiséri vissza a lelket a csoportjahoz. A klienseim nem tudjak ennek az okat, 
de gyanitom, hogy a vezet6 ekkor még megtargyalja az elhangzottakat a 
tanaccsal. A visszatiton néha megkérdezem a klienst: ,,Van-e még valaki a 
sajat csoportjaban, akinek ugyanez a tanacsa?” A lélektarsak rendszerint 
mas tanacs elé jarulnak. Ennek alighanem a két lélek tulajdonsagai, adott- 
sagai és motivacidja kézti kilénbség az oka, kiléndésen az alacsonyabb 
fejlettségi szinteken. Meg kell még emlitenem, hogy a lelkek a tanacsnal 
tapasztaltakat tudtommal nem osztjak meg kés6bb barataikkal. Nyilvanos 
megbeszéléshez ezt a témat tul intimnek tartjak, raadasul a megtargyalas 
megsértené a lélek és tanacsa kézti bizalmat. 


A tanacslatogatas nyujtotta terapias lehetéségek 


Amikor a kliens a tanacsteremben van, fdlteheti neki a kérdést: ,Gondolja- 
e, hogy van itt egy, a véneknél is magasabb szintG lény?”. Egyes klienseim 
beszamoltak egy ,jelenlétrél”, akit felsébbrend, istenszerti Forrasnak tar- 
tottak. 6, magat a tanacsot feltigyelte. Az ezt erdsen érz6 kliensek rend- 
kivil meghatédnak. Errél a jelenlétrdl sz6l6 esetismertetés-részek talalha- 
tok a Lelkiink utja Ill. 39-43. oldalan. 

A foglalkozas egyik legfontosabb része, amikor a klienst meghallgatjak 
az 6t feltehetdleg a Foldre killd6, bélcs lények. Oriasi |élektani haszna van! 
Ugyanis a folyamatban a kliens egyrészt a jelenlegi testének elméjét hasz- 
nalo, klilsé szemlél6; masrészt a halhatatlan lélekelméjét hasznalo részt- 
vev6. Késébb hasonléan hasznos lehetéség addédik az életvalasztas he- 
lyén, amikor a kliens a jelenlegi testét kivalasztja (bar annak nem ennyire 
nagy a jelentésége). 

A vezeté altal nyUjtott altalanos, egyéni Utmutatas a lélek joléte szem- 
pontjabdl létfontossagu. Mégis, gy hiszem, hogy a tanacstilésen lefoly- 
tatott beszélgetés sokkal fontosabb, mint az életek utani eligazitas, mivel a 
tanacsillések a spiritualis tervezés és szervezés szempontjabol minden lé- 
nyegessel foglalkoznak. Amikor a vének meghallgatjak az eléjiik jaruld |é- 
lek fejl6désének részleteit, pontos értékelésiik a lélek egész létére kiterjed. 
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A kliens és a tanacstagok parbeszéde soran fény deriil szamos miiltbeli 
élet forgatok6nyvének legfontosabb pontjaira is. A régi emlékek felszinre 
‘keriilésével a kliens még inkabb tudatara ébred halhatatlan kilétének, ami- 
‘nek az Onfelfedezés folyamataban igen nagy jelentéség jut. 
Véleményem szerint az elme tudatféléttes dllapotbdl szarmazé én- 
tudata a terapia minden mas formajat feldilmulja. Mély transzdllapotban, a 
tanacs eldtt megjelenve, a tudatos elmét sokkal kevésbé gatolja a titoktar- 
tas. Ennek az az oka, hogy a lélekelme az emberi aggyal kommunikalva 
kézli a valédi énre vonatkoz6 igazsagokat. A kliens kevésbé fél felfedni 
-sajat lényének titkait, ha egy csoport bilcs, j6akaré tanacsadoval folytatott 
beszélgetésérél kell beszamolnia. 
Mindazonaltal szeretném leszégezni, hogy a kliens nem képes felidézni 
a tandcslatogatas bensGséges részleteit. Feltételezem, hogy a teljes 
visszaemlékezésnek ez a gatja részben szandékos, mivel a kliens jelenlegi 
€letében lelkileg nem all készen annak feldolgozasara. Az EKE-terapeuta- 
nak meg kell probainia megallapitani, hogy a visszaemlékezés gatja a 
inacslatogatas soran a vének miive-e, vagy abbdl ered, hogy a kliens 
| probalja elkeriilni hibainak és sikertelenségének fajdalmas elemzését. 
Vegye figyelembe, hogy a vének és a lelki vezeték is nyilvanvaléan ké- 
pesek a visszatér6 léleknek atadott gondolataik elrejtésére. Ez rontja a 
kliens képességét a tandcs el6tt zajlo események folyamatos és pontos 
visszaadasanak tekintetében. Csak nagyon kevés, igen fejlett kliens képes 
tanacstagok nem konkrétan neki szant beszélgetéséb6l elcsipni vala- 
mennyit. ime, egy ilyen kivételes eset lefrasa: 


Dr. N.: Mit gondol, mi folyik a tébbi tandcstag kézétt, mikézben 6n az 
elndkkel kommunikal? 

Alany: Az enyémhez hasonlo esetek ésszehasonlitasardl_,,beszélgetnek” 
egymassal. 

Dr. N.: Kérem, ezt fejtse ki bovebben! 

Alany: Nem sokat tudok kivenni beléle, de ugy tGnik, mas lelkeknél mar 
bevalt médszereket vetnek dssze, hogy eldéntsék, a kévetkez6 testemben 
hekem mi lenne a legmegfelel6bb. 

Dr. N.: Ahogyan igy hallgatja 6ket, hasznosnak talalja ezt az informaciét 
barmilyen szempontbdl? 

Alany: Nem igazan. A kommunikacié tul elvont és gyors, és a mentalis 
Pajzsok k6zétt csak foszlanyokat kapok el beléle. Raadasul elsésorban az 
elnékre kell figyelnem. 
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A szellemvilagbeli telepatikus kommunikaciéban a |élek fejl6désével a 
lelkek blokkolasanak és a masok blokkjain keresztil térténé meghallasnak 
a képessége is erds6dik. A vének az eléjiik jarulé lelkek el6! egészen biz- 
tosan blokkoljak egymas k6zti kommunikacidjuk nagy részét. Tudom, ez a 
még inkarnaléd6 lélek szempontjabdl tisztességtelennek hangzik, de klien- 
seimet megnyugtatja, hogy amit valoban tudniuk kell, azt elébb-utébb kéz- 
lik velik, 

A spiritualis korregresszioval foglalkoz6 szakembernek ezért nem 
kénnyd eldéntenie, hogy bizonyos dolgokat a kliens blokkol-e vagy maguk 
avének, Minden kliensnél fennall valamennyi szelektiv amnézia. Tapaszta- 
latom szerint, amit a kliensnek ezen a forduléponton tudnia kell, azt meg is 
tudja a foglalkozas ideje alatt. A tébbit 6 maga fedezi fel késdbb, a megfe- 
lel6 idében. cop 

Mindemellett ugy vélem, az EKE-terapeutanak a lehet6 legkeményeb- 
ben kell térekednie az informacidgytijtésre, amikor a kliens a tanarokkal 
egyitt van, jdllehet léteznek korlatok. Nagyritkan hallok olyan tapasz- 
talatlan vagy felelétlen hipnoterapeutardl, aki megkisérel valaszokat kicsi- 
karni a mit sem sejté alanybol az érzelematvitel (amikor a kliens a hipndzis- 
ban az érzelmeit ideiglenesen a terapeutara vetiti ki = énkivetités) helytelen 
batoritasa vagy forditott irany érzelematvitel révén. Az ilyesmire fogékony 
kliensek tébbnyire azok, akik korai gyermekkori két6désiikb6! szarmazo, 
visszamaradt érzelmi reakcidik miatt a terapeuta kedvében akarnak jarni, 
és lényegében sztiléként kezelik 6t. Naluk az érzelematvitel fliggdséget 
okozhat. Forditott érzelematvitel akkor jén létre, amikor az alkalmatlan 
terapeuta erdsiti ezt a fiiggést azzal, hogy az alanyt tovabbi érzelemat- 
vitelre batoritja, és belevetiti magat a kliens vizualizdcidjaba. Az EKE gya- 
korlataban erre a legdurvabb példa ez lenne: ,Lat-e engem is a tanacsa- 
ban?” Vagy: ,,Lat-e engem, mint az egyik lelki vezet6jét?” A terapeuta talan 
tulsagosan 6ntelt, vagy nincs megelégedve a kliens teljesitményével, ezért 
sajat kivansagait vetiti az alanyra, mert tévesen azt hiszi, igy jot tesz vele. 

Az ilyen hozzaallas nemesak szakmailag durva hiba, hanem abszolut 
etikatlan is, mert sérti a kélcsénés bizalmat. llyen szerencsére ritkan fordul 
el6, és az alanyok nagy tébbsége lelkileg értelmesebb és fliggetilenebb 
annal, semhogy megengedje a terapeutanak, hogy az magat a jelenetbe 
vetitse. A spiritualis regresszid mindkét felet kiilénb6z6 energiaszinteken 
k6ti Sssze, igy az érzelematvitel — hacsak nem szakitjak azonnal félbe — 
akadalyozza az informaci6 szabad, tiszta dramlasat. 

Semmi akadalya azonban annak, hogy az EKE-terapeuta a spiritualis 
regresszio soran a siker érdekében személyesebbé tegye a kérdéseit. A 
tanaccsal folytatott megbeszélés kezdetekor példaul meg lehet kérdezni: 
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»Mit gondol, miért batoritottak ént mentdlisan ezek a bilcs tanitok éle- 
nek ezen a pontjan arra, hogy segitséget kérjen télem a léleklétével 
esolatos informacidk megszerzéséhez?” 


Ez a kérdés felveti az egyidejtiség, vagyis a valamilyen okbol egy adott 
oben egyszerre térténé események témajat. E kérdés megvalaszolasa 
el6tt a legtobb kliens egy darabig hallgat, és csak akkor szélal meg, amikor 
‘mar készen all a valaszra. Mar emlitettem, hogy hipnézisban az alanyok 
lassan reagalnak a mélyebb kérdésekre, mert tbb gondolat és kép jelenik 
meg elméjiikben, mint amir6! beszamolnak énnek. Az a legjobb, ha 6n na- 
gyon tiirelmes marad. Az elézetes megbeszélés soran esetleg megkérdez- 
eti a klienst, hogy mit akar majd megtudni jelenlegi életér6l a tanacsatdl. 
En azonban tigy érzem, hogy ha ezt a kérdést a vének elétt, a mély hipno- 

isban lév6 kliensnek tesszUk fel, tisztébb valaszt kapunk arra, hogy életé- 
hek ezen a pontjan a kliens miért keresi az 6n spiritualis segitségét. 

Természetesen minden kliens életében vannak aktudlis, kiemelkedé 

ntossagl problémak, de a legtébben éppen fontos déntés elétt allnak, 
amikor elj6nnek hozzam. Kérdés, hogy ugyantigy folytassak-e életiiket, 
mint eddig, vagy készen allnak a pozitiv, mentalis valtoztatasokra? Sok- 
szor hallottam a kévetkez6 megjegyzést: ,,Tavaly nagy szlikségem lett vol- 
‘fa Onre a krizishelyzetemben, de tigy vélem, jobb, hogy most jéttem, mert 
most mar nyugodtabb vagyok, és tisztabban latom a dolgokat.” A kliensek 
ligy érzik, a foglalkozasnak konkrét célja van. A tanacslatogatas soran a 
venek és a lelki vezeté jelenlétében ez egyértelmtivé valik. Ok ugyanis a 
lélek legfébb drei. Hozzatenném, sok kliensem jelezte, hogy az 6n vezetém 
is a rendel6ben van, és a székem mégétt allva segit nekem. Eléfordult, 
“hogy magam is éreztem ezt. 
A kliens jelenlegi életének problémaival kapcsolatban meg kell érte- 
nink, hogy a szellemvilagbeli lelkek a ,mostban” léteznek, amit az idé nem 
Korlatoz. Ez a tény a tanacslatogatas soran kiilénésen hasznos lesz az 6n 
szaméara. Emlékeztethetjiik a klienseket, hogy a szellemvilagban a ,,most” 
Szépsége az, hogy a térténésekben lehetséges ideiglenesen elére vagy 
Visszafelé mozogni, vagy a tandcsiilés soran akar sztinetet is tartani, Ez a 
Spiritualis regresszi6 egyik kivalé terapias eszkéze. 

A tanacstilés kézepén példaul beszélhetiink az életben hozott dénté- 
sekr6l. Megallithatom az eseményeket, és a klienst az életvalasztas helyére 
vihetem, hogy megbeszéljiik a jelenlegi testére vonatkozo déntéseket, 
Majd visszatérhetiink a tanacshoz. Ez néveli a tanacsillés jelentéségeét. 
Félbeszakithaté a latogatas abbdl a célbdlis, hogy a klienst jelenlegi életé- 
nek, vagy barmely mas életének az éppen targyalt témaval osszefiiggé 
fontos eseményébe vigye. 
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Mivel a tanacsiilések a befejezett inkarnaciék utan kévetkeznek, azok 
az események, amelyek az informaciéra éhes klienst 6nhéz sodortak, a 
jelentegi, linearis idévonalban fizikailag még nem térténtek meg. Ez a jelen- 
legi élet terépiajaban nem jelent akadalyt. Mivel a szellemvilag idétlen biro- 
dalom, ahol az 6sszes lehetséges ,most” egyszerre létezik, a régibél a 
jelenlegi testbe vezet6 fizikai és bioldgiai események nem korlatoznak az 
elemzésben, Gyakran mondom a kévetkezét: 


»Nézze most meg alaposan a tandcsot, és mondja meg nekem, hogy 
megitélése szerint a jelenlegi életében 6n hogyan teljesit!” 


Mivel az alany lelkét a vének annak teljességében vizsgaljak, ez a kér- 
dés a spiritualis regresszidval foglalkoz6 szakember szamara lehetéséget 
ad az énképpel kapcsolatos, mélyebb problémak felfedésére. Ezen a pon- 
ton helyes, ha megprobaljuk tisztazni a félreértéseket, segitiink a kliensnek 
sajat egyéni jellemzéinek azonositasaban, viselkedésmintainak jobb meg- 
értésében és abban, hogy tudatosabban térekedhessen erdsségeinek és 
gyengéinek optimalis kihasznalasara. Ugy érzem, a tudatféléttes allapot- 
ban lev6 kliensek jobban képesek értelmezni sajat bels6 miikédéstiket. 
Tisztaban vagyok vele, hogy a kliensem létében szerepet jatsz6, nagyobb 
spiritualis er6knek én csupan egyik kézvetitéje vagyok. Egyesek azt kérde- 
zik: ,Ha az id6 a szellemvilagban nem abszoltit, akkor tudatféléttes alla- 
potban a jévébe is betekinthetiink, nemcsak a multba?” Néhany klienssel 
ez kismértékben lehetséges, de szerintem a jév6be tekintés nem megbiz- 
hato. Annak oka, hogy a jelenlegi életiinkb6! altalaban nem lathatunk a 
jOvébe, énmagunk felfedezésében, a szabad akaratban és a szabad dén- 
tésben rejlik. Az Elet- és testvalasztds cimii részben részletesebben irok a 
jOv6be tekintésrdl. 

Mielétt lezarnam a tanacsiilésrél szdl6é részt, hozzdtenném, hogy ha 
ugy dént, hogy a tandcsiilés kézepén elviszi a klienst az életvalasztas he- 
lyére, az még nem zarja ki, hogy ezt kés6bb, még alaposabban, tijra meg- 
tegye. Sok esetben Ugy talalja majd, hogy helyes a klienst ismételten 
visszavinni életvalasztasanak helyére, hogy alaposabban megbeszéljék 
jelenlegi testének kivalasztasat. Ahogy korabban azt mar emlitettem, az 

KE-regresszié alanyai nem feltétleniil vizualizalnak fokozatos haladast a 
szellemvilagban az eligazitas, a baratok felkeresése és tandcsuk tagjainak 
meglatogatasa folyaman. Az alany mas-mas helyekre térténé atvitele a 
megfelel6 pillanatokban rugalmassagot biztosit, és lehetéséget ad a krea- 
tivitasra, igy igen hasznos lehet. 
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Az elmult inkarnacidk attekintése 


A kliens korabbi inkarnacidinak megtargyalasara legalkalmasabb idépont 
altalaban a tanacsillés vizsgalata, illetve a kézvetleniil utana levé idészak, 
Mi van azonban, haa kliens konyvtarban, osztalyteremben vagy maganyos 
elmélkedésre szolgald teriileten talalja magat? Az ilyen helyek is ugyantigy 
alkalmasak az elmUlt életek fontos pontjainak megbeszélésére. A kliens 
torténetében jelentés szerepet jatszd életek bizonyos vonatkozasainak 
megtargyalasa ekkor, amikor a kliens mar jobban érti sajat lélekjellemét, 
terapias szempontbdl igen fontos. A kliens mélyebben van tudataban sajat 
identitasanak, és annak a ténynek, hogy 6 egyedi lény. A lelkek halhatatlan 
jellemét az akarat, a vagy és a képzelet iranyitasa formalja, és a folyamatot 
a kill6nb6z6 testek cselekedetei és tettei befolyasoljak. Meg kell ismer- 
niink az elmult életbeli viselkedés hatasat és vegeredményét. 

Az emberi tarsadalomban — kiilénésen a siirtin lakott teriileteken — az 
ember elszigeteltnek és tiresnek érezheti magat, és ha nem biztos az élet 
€rtelmében, képtelen elk6telezni magat valami mellett. Az elmult életek 
attekintésének létfontossagui része a kliens valédi identitasanak megisme- 
rése, amit kiilénb6z6 testeinek elemzésével érhet el. Erre vonatkozéan kér- 
déssort teszek fel a kliensnek: 


1. A valasztott testek agyai mennyire befolyasoljak az 6n lélekegojat? 
Vannak-e olyan testek, amelyek nehezebbé teszik az alland6 identitas 
fenntartasat? 

. Lélekként mi az én legfontosabb egyéni jellemvonasa, amely meghata- 
rozza azt az énjét, amelyet életrdl életre magaval visz? 

. Elényben részesiti-e életei soran valamelyik nemet a masikkal szemben? 

. Kulturalis és foldrajzi okok miatt vonzobbnak talalja-e a vilag bizonyos 
részeit a testet dltés szempontjabdl? 

. Milyen életet érez a legkényelmesebbnek? 

. Az Osszes eddigi élete k6ziil melyik volt a legjelentésebb és a legtermé- 
kenyebb? 


On fo 


K6nnyebb megérteniink a jelenlegi élettel dsszeftiggé, mas életek soran 
hozott egyes déntéseket, ha a kliens személyes identitasat dsszevetjtik 
korabbi testeivel. Figyeljiink az elégedettség jeleire, amikor tehat ezekben 
az életekben sikertilt valamit elérni, illetve a csalédas jeleire, amikor nem! 
Még valami: latni fogja, hogy azokat a klienseket, akik regressziés tapasz- 
talatokkal keresik fel 6nt, altalaban nem kérdezték meg a ktilénbéz6 teste- 
ikben lakoz6 lelkiik identitasanak fontos részleteirdl. Az EKE-foglalkozas a 
korabbi regresszids foglalkozasoknak Uj perspektivat ad. 
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A mély EKE-regresszié alatt az elmUlt életek révid attekintésekor alljunk 
meg néhany jelentdsebb életnél, altalanos értékelés céljabdl! Van egy kér- 
dés, amelyet ekkor mindig felteszek: 


7. Mikor élte az els6 féldi életét? 


Ugy érzem, valamennyire kiismerem magam a vilag civilizacidinak tér- 
ténelmében, amelyeknek emelkedése és bukasa felbecsillhetetlen jelenté- 
ségii. Erre a kérdésre valaszolva némelyik kliens egy, az 6skékorszakban 
valahol 50 és 100 ezer éwvel ezel6tt élt trzs tagjaként élt életérl szamol 
be. Masok a talén 5-10 ezer éwel ezelétti Ujk6korszakban latjak magukat. 
Sokan emlékeznek els6 életiikre tigy, hogy az 3-5 ezer évvel ezelétt, 
Egyiptom és Mezopotamia korai civilizdcidiban zajlott. A nagyon fiatal, 
még kevés inkarnacidval rendelkez6 lelkek kivételével a kliensek rendsze- 
rint nem képesek visszaemlékezni legtébb elmilt életiikre. Azokra emlé- 
keznek, amelyekben a legnagyobb eredményeket érték el. AZonban majd- 
nem mindenki emlékszik els6 féldi életére. 

Mi a helyzet azon lelkek foldi latogatasaival, akik korabban idegen 
testekben éltek? Léteznek ugyan hibrid lelkek, akik — mielétt a Féldre jattek 
~ elészér mas bolygékon inkarndlédtak, am az olyan kliens nagyon ritka, 
aki idegen testben latogatott a Féldre. Ok civilizalt torténelmiink korai sza- 
kaszaban valamiféle gyarmatosit6 kisérletben vettek részt, vagy csak révid 
latogatasra jottek. Az Gsszes esetem kéziil mindéssze néhany ilyen em- 
berrel talalkoztam. A praxisomban tapasztalt ilyen anomaliakrol a Fate ma- 
gazin 2001. marciusi szamaban irtam. 

Amikor 6n megkérdezi: ,A Féld mely pontjan van els6 inkarnacidja- 
ban?", szamitson arra, hogy egyes kliensek kijelentik: ,Atlantiszon va- 
gyok." Korabban, az elfogultsaggal foglalkoz6, A tudatos interferencia 
kiszdrése cimUi részben targyaltam az Atlantisz-szindrémat. Ez az ,elve- 
szett, nyolcadik kontinens” elméletileg kGriilbeliil 10 ezer éwvel ezelétt léte- 
zett. Engem is kivancsiva tesz ez a legenda, de egytittal szkeptikus is va- 
gyok a kérdést illet6en. El kell ismernem, hogy Atlantisz valamilyen forma- 
ban létezhetett a Féld6n, noha a nem bizonyitott mitoszok kézé tartozik. 
Bar nem akarom kapasbdl kizarni egyes kliensek atlantiszi életének lehet6- 
ségét, az EKE-terapeutanak tudnia kell, hogy ilyen esetben valésziniileg 
hibrid lélekkel van dolga. A Lelkiink utja Il. és Ill.-ban szamos hibrid lélek 
esetét ismertetem. Azok a kliensek, akik Uigy érzik, hogy az els6 életiik 
Atlantiszon jatszddott, valdjaban gyakran hibrid lelkek, akiknek ezen inkar- 
nacidi sok ezer évvel ezeldtt egy Atlantisz legendajara féldrajzilag hasonlité 
anyagi vilagban zajlottak. A léleknek ezek az életei még azelétt véget értek, 
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jogy foldi inkarnacidit megkezdte volna. Nem talalkoztam olyannal, aki a 
Idi életei k6z6tt egyszer vagy tébbsz6r mas bolygén inkarnalédott volna. 
Amikor hibrid lélekkel van dolgunk, gyakran mertilnek fel pszicholdgiai 
kihivasok. Az ilyen személyek nem mindig képesek egészséges médon 
alkalmazkodni a féldi élethez. Az emberi aggyal valé kapcsolat és az em- 
beri test nagy energiastirlisége elkeseritheti 6ket. Akadtak klienseim, akik a 
fOldi testiiket idegennek érezték. Els6 féldi életiik soran a hibridek kézétt 
nagyobb az 6ngyilkossagi rata, mint a nem hibridek k6zétt. Ha a kliense 
hibrid lélek, néhany alapvetd kérdést feltétleniil érdemes neki féltenni a 
korabbi lakohelyéiil szolgalo bolygéra vonatkozéan: 


1. Meg tudna-e mondani, hogy ez a bolygé a mi univerzumunkban van, 
vagy egy masik dimenziéban? 

2. Ha a mi univerzumunkban van ez a bolyg6, lehet, hogy a Tejuit galaxi- 
saban talalhato, netan a Féldh6z kézel? 

8. Létezik még ez a bolygo? Mi a neve? 

4. Anyagi vagy mentalis vilag? 

5/a (ha mentilis vilag) Irja le nekem ezt a vilagot és benne a sajat szere- 

ét! 

sib (ha anyagi vilag) Mit gondol, ez a vilag kisebb vagy nagyobb, mint a 
Fold? 

6. Kérem, hasonlitsa 6ssze ennek a vilagnak és a Féldnek a jellegzetessé- 
geit: hegyek, 6ceanok, sivatagok és az atmoszféra szempontjabdl! 

7. Ha volt ezen a bolygon szerves élet, mi volt annak a legintelligensebb 
formaja? (Ez rendszerint az a létforma, amibe a kliens ott inkarnalo- 
dott.) 

8. Mesélje el, hogyan nézett ki ezen a bolygén, miket gondolt, és miket 
tett! 

9. Miért hagyott fel az ebbe a vilagba térténé inkarnalodassal, és déntott 
uigy, hogy a Féldre jon? 

10. Magyarazza el az idegen vilagbeli és a féldi teste kézdtti mentalis 
kilénbségeket! 

11. Hasonlitsa 6ssze ennek a vilagnak a technoldogiajat a Foldével! 

12. Talalhaté-e valaki a foldi életeiben, aki Gnnel egytitt tartozkodott ebben 
a masik vilagban? 


Az elmult életek attekintése kézben néha Gn is el fog tlinddni a ktilsé 
befolyas eshetéségén az olyan kliensek esetében, akik azt allitjak, hogy 
minden inkarnacidjuk a Féld6n zajlott. A kovetkez6 ket idézetet példaként 
hozom fel: 
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A) ,Korai életeimben a Féld6n el6 akartam segiteni ennek a primitiv agy- 
nak a tudatosabba valasat, hogy emberibb legyen.” 

B) ,Egyik jelent6s korai életem nem sokkal az utols6 jégkorszak elétt jat- 
szodott (25 ezer éve), amikor a térzsem tudatossagat néveltem azzal, 
hogy felfedeztem egy gydgynévényt, amely asvanyi anyaggal keverve 
megnyugtatta az idegrendszert, és élesebbé tette az elmét. Ettdl a né- 
pem kevésbé primitiv, és racionalisabb gondolkodast lett.” 


Ne felejtse tehat, hogy minden elmilt élet tapasztalata hatast gyakorol 
a lélek fejlédésére. Az egyik jobban, a masik kevésbé. Akkor segithetiink 
az alanynak e tapasztalatok tanulsagat a jelenlegi életére vonatkoztatni, 
amikor a szellemvilagbeli életét vizualizalja. Minden egyes életben minden 
testvalasztas valojaban a korabbi — foldi és mas bolygébeli — testvalaszta- 
sunk pszicholdgiai 6sszegzése. 

E konyv 4. részének elején irtam arrdl, hogy az elmult életek halaljelene- 
teinek traumatikus hatasat néha tompitani kell, mielétt visszavisszik a 
klienst a szellemvilagba. A korabbi, negativ testi lenyomatok kétséget kiza- 
réan befolyasoljak egyes emberek mai életét. Mindemellett hozzatenném, 
hogy az elmult életbe visszavezet6 terapianak ezt a terilletét sokan drama- 
ian eltulozzak, mikézben az életek k6zti élet gyégyité tulajdonsagait nem 
értékelik kellképpen. Ennek készdnhetéen szamit az EKE-terdpia Uj 
tertiletnek. 

Egyes igen képzett regressziés terapeutak nagy jelentéséget tulajdoni- 
tanak a Iélek korabbi életeib6! szarmaz6 pszicholdgiai sériiléseknek, ame- 
lyeket a jelenlegi testébe is magaval visz. Nagy stlyt fektetnek a félelem- 
mel és dihvel kapcsolatos jelenlegi mentalis problémakra, amik abbol 
erednek, hogy egyes életekben az illet6 aldozat volt, masokban pedig 
rosszat cselekedett, és ezért biintudat él benne. Ebbdl kiindulva jutnak el 
ahhoz a hithez, hogy a negativ karmikus minta lenyomata még mindig 
megvan a kliensben — hiaba tanulta meg az alany a leckét -, ezért meg kell 
szabaditani attol. Ezt a régimdédi felfogast szerintem at kell értékelntink. A 
tibeti miszticizmus és a keleti vallasi filozofia szerint tudatunkat befolyasol- 
ja az Ugynevezett ,,fligg6 eredet”. A negativ karmikus mintakat, amelyek 
testrdl testre Gréklédnek, és artanak az ember pszichéjének, elddeink 
»Szamszkarasznak” nevezték. Ezek a doktrinak hatassal voltak a regresz- 
szids terapiara. 

Az én érvem az, hogy elddeinknek nem allt birtokaban a szellemvilag- 
nak az a tudatos ismerete, amellyel mi mar rendelkeztink. Kénnyd a ne- 
ktink gondot okoz6 problémakat az elmtlt életek negativ lenyomatara hari- 
tanunk. Valdjaban még praxisom legstiriibb évei alatt is csak klienseim 


116 


igen kis szazalékat befolyasolta jelentésen valamely elmult életének lenyo- 
mata. Ha viszont ez a helyzet, akkor vajon miért van annyi problémajuk a 
lelkeknek? Ugy érzem, a valaszt abban a tényben kell keresntink, hogy 
sokaknal a mentalis szorongas oka a |élek és a test problemas kapcsolata. 
Az EKE-terapidnak ezt az aspektusat késObb, a lélek és az emberi agy 
kapcsolatardl szdlé részben targyalom mélyebben. 


Egyéb spiritualis tevékenységek vizsgalata 


Javaslom, hogy valamikor — mar a tanacsiilés utan, de még az életvalasz- 
tas helyének felkeresése elétt — tegye fel kliensének a kévetkez6, atfogd 
jellegt kérdést: 


»Elmondana-e nekem egyéb szellemvilagbeli tevékenységeinek részle- 
teit? Arra az idére gondolok, amikor nem értékelik tanacsadok, és nem 
vesz részt céliranyos képzésben. Kezdhetné talan a kedvenc pihenteté 
tevékenységével.” 


A Lelkink Utja Ill. 2. fejezetében — A kézésségek dinamikaja cimszo alatt 
= tébb bekezdés is foglalkozik a kiilénb6éz6 lélektevékenységekkel, ame- 
lyeket 6tletszerzés céljabol érdemes id6rdl idére féllapozni. Természetesen 
az, ami az egyik kliensnek pihenés, a masiknak képzés. A kévetkezdkben 
felsorolom a spiritualis tevékenységre szolgalé helyek olyan kategoriait, 
amelyek az 6n munkaja soran hasznosnak bizonyulhatnak majd: 


A) A szellemvilag azon teriiletei, ahol a lelkeket energidjuk kreativ felhasz- 
nalasara oktatjak. 

B) A szellemvilagon kivil esé teriiletek, tobbek kézt lakatlan, anyagi vila- 
gok, ahol a lelkek gyakorolhatjak energiakezelé képességeiket, él6 és 
élettelen dolgokat hozva létre. 

C) Mas dimenzidkban lev6 teriiletek, ideértve a mentalis vilagokat is, 
ahova a lelkek tanulni vagy jatszatni mennek. 

D) K6zés teriiletek, ahol a lelkek tisztan pihentet6 tevékenységekkel — 
énekléssel, tanccal, meséléssel és jatékokkal - foglalkozhatnak. 

&) Maganyos tanulasra és értékelésre szolgalo tertiletek. 

F) Gyilekezési terilletek, ahol a lelkek ktil6nb6z6 tevékenységek céljabol 
talalkoznak egymassal, példaul vandorlé tanarok eléadasanak meghall- 
gatasa végett. 
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Ezeken a f6 kategéridkon beliil szamos kiilénb6z6 alteriilet létezik. Ki 
lehetne példaul béviteni a C) kategoriat a dimenzidk kézti utazas szem- 
pontjabdl a kévetkez6 kérdésekkel: 


»Miért utazik 6n a dimenziok kézétt?” 


yA mi valésagunk ugyanabban a dimenziotérben van, mint mas valé- 
sagok?” 


»Hany dimenzidt képes 6n meglatogatni, és mi a kilénbség kéztiik és a 
mi vilagegyetemiink k6z6étt?” 


,Az ilyen dimenzidk kézti valdsagokban talalkozik-e és érintkezik-e mas 
intelligens lényekkel?” 


»Egyarant utazik anyagi és mentalis dimenzidkba? Ha igen, elmondana 
nekem a kiilénbségeket?” 


Ha segitiink a kliensnek a tevékenységek széles kérének felderitésé- 
ben, sok minden kideriil lenyének jellemér6l és fejlettségi szintjérdl. A Ill. 
szint fels6 régidjaban, illetve a még magasabb szinteken jaré lelkek eseté- 
ben valésziniileg azt hallja, hogy 6k mar szakosodtak valamilyen, az adott- 
sagaiknak, érdekl6désiiknek és tapasztalatuknak megfelelé tevékenység- 
te. Az ilyen szaktertiletek egy részét vazoltam a Lelkiink Uutja Ill. 3. fejezeté- 
ben A halad6 Iélek cimti szakaszban. 

A szellemvilagbeli tevékenységek vizsgalata segiti Gnt abban, hogy 
felmérje kliensének lélektarsaival k6zés, kollektiv fejldését. Ezzel kapcso- 
latban szeretném felhivni a figyelmét arra a lélektarsak k6zti tevékeny- 
ségre, amelyet én spiritualis pszichodramanak hivok, és ami az informa- 
cidk valésagos kincsesbanyaja. A pszichodramat éppenséggel az osztaly- 
termi tevékenységek kategoridjaba is sorolhatnank, de az gyakran az 
osztalytermektél és a tanitoktdl tavol is zajlik. Olyan az, mint egy tanulé- 
csoport, ahol a teljesitmény értékelését a tobbiek végzik. Akadnak majd 
olyan kliensei, akik nem vesznek részt a lélekcsoportok pszichodrama- 
jatékaban, de akik igen, azok nagyon tanulsagosnak tartjak majd sajat és 
barataik anyagi testben tantsitott viselkedésének dsszehasonlitasakor. 
Véleményem szerint az EKE-terapiaban ez a tevékenység kiilénds figyel- 
met igényel. Ezen a téren kezdhetjiik a kévetkez6 kérdéssel: 


»Részt vesz-e barataival olyan szellemvilagbeli tevékenységben, mely- 
nek soran kiértékelik egymas el6z6 életbeli teljesitményét?” 
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Vannak lélekcsoportok, amelyek szerepjatékkal is foglalkoznak. Ilyen- 
kor Ujrajatsszak az anyagi vilagban leélt életeiket, és mindegyik lélektars 
mas szerepbe bujik. Hasonlatos ez a versenybridzset jatszokkal teli terem- 
hez. Az a célja, hogy kideriilj6n, ki hasznalja a leghatékonyabb stratégiat, 
amely a legtermékenyebb életet eredményezi. A lélektarsak ,,kihivjak” egy- 
mast: 6sszehasonlitas céljabdl szerepet cserélnek, s a ,,zstri” a barataikbdl 
all. Habar a pszichodramat a szellemvilagban incselked6 és szérakoztato 
jatéknak tekintik, az rendkiviil tanulsagos is! 

Az egész gyakorlatnak az a célja, hogy a lelkek jobban megértsék, az 
adott k6riilmények k6zétt miért az adott testet és elmét valasztjak bizo- 
nyos feladatok elvégzésére. Az interaktiv jelenetek Ujrajatszasa lehetévé 
teszi, hogy 6n végignézze, amint kliense és lélektarsai tobbféleképpen el- 
jatsszak kilo: ‘6 korabbi élethelyzeteik fébb jeleneteit. A korabbi prob- 
lémak megoldasanak egy része természetesen a jelenlegi élettel is kap- 
esolatos. A pszichodrama-jelenet meghallgatasabd! szamos kévetkezte- 
tést lehet levonni. Harom aspektus megvizsgalasat javasolom: 


1. Akliens, életének egyik valaszutjan, amikor nehéz déntés meghozatala 
eldtt allt, maganyos farkasként tevékenykedett-e, vagy egylittmlkédétt 
masokkal? 

2. Dontését az 6nérdek motivalta-~e vagy az a vagy, hogy pozitiv iranyban 
valtoztasson a helyzeten, kiilénésen, ha masok életérdl is sz6 volt? 

8. Mennyiben latja a kliense masképp jelenlegi életének nehéz helyzetét - 
kiilénésen kapesolati problémait -, azt kévetéen, hogy hipnozisban 
visszaemlékezett a korabbi életek utan jatszott pszichodramaira? 


Meglatja majd, hogy ennek a szellemvilagbeli szinjatéknak szamos 
~Szinésze" ismét szerepet kapott kliense jelenlegi életének szindarabjaban. 

Amikor a kliens életének valamely problémajara vonatkoz6 megoldaso- 
kat keresik, érdemes figyelembe venni az 6 szellemvilagbeli tevékenységé- 
nek valamennyi aspektusat. Minden ember masként idézi vissza lélekem- 
lékeit. Egy bizonyos tipusti kérdezés, ami az egyik kliensnél jl mukédik, a 
masiknal esetleg nem valik be. Lesznek kliensei, akik a vénekrdl, a lelki 
vezetdjtikré| és altalaban a |élekéletiikr6l csak kodés emlékeket tudnak a 
felszinre hozni. Masok részletesen mondanak el sok mindent, feltéve, hogy 
6n rakérdez a részletekre. Ne feledje, hogy az atlagos kliens magatdl nem 
kinalja fel az informacidt! Ha nem mdédszeresen kérdeztink, a foglalkozés 
soran kénnyen kihagyhatunk egy-egy Utjelz6 tablat. A kévetkezé eset- 
tanulmany jo példa arra, hogy kis hijan miként siklottam el egy fontos infor- 
macio mellett. 
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Mar késziltem befejezni Jack EKE-foglalkozasat, amikor — mintegy 
mellékesen — megkérdeztem: ,,Volt-e a legutobbi és a mostani élete k6zétt 
olyan feladat, ami felett atsiklottunk, és amin jelenleg is dolgoznia kel- 
lene?” Jack hosszti sziinet utan megszdlalt: ,A! Biztos arra gondol, amikor 
gy vandortanité orajan tiltem 15 olyan lélekkel, akiket nem ismertem”. 
Fogalmam sem volt, hogy Jack mir6l beszél, de a lehet6 legmagabiztosab- 
ban valaszoltam: »lgen, arra gondolok. Haromig szamolok, haromra térjen 
vissza erre az orara, és mindent mondjon el réla! Egy, kett6, harom!” 

; Ekkor Jack elmesélte, hogy megkérték, vegyen részt egy ,,mi lenne, ha” 
tipusu gyakorlatban, amelyet egy kicsiny gérdg-romai stilusu, templomnak 
tUin6 éptilet kGr alakt termében tartottak. Az oktato k6zépen llt. A ,,mi 
lenne, ha” gyakorlat abbdl allt, hogy az oktaté minden résztvevé lelket 
megkérdezett, hogy egy adott helyzetben mit tenne az inkarnacidja soran, 
Amikor Jackre keriilt a sor, elképzelésem sem volt, hogy mire szamitsak. 
Elsdtétiilt az arca, és akadoz6 hangon beszélt: 


wA, ez az! Az én feladatom... az allatokkal valé banasmédrol szélt... és 
zuhanok. Elmult életeimben kegyetlen vagy érzéketlen voltam az allatok- 
kal, kUlénésen a lovakkal, amiken harcoltam. (Hosszu sziinet utan...) Nem 
szeretem a macskakat... Nem vagyok tul kedves a kutyammal... Holott 
azért vannak itt, hogy egyiittérzésre tanitsanak minket. Erre emlékeznem 
kell! A tanar felteszi nekem is a »mi lenne, ha« kérdést, és az az allatokkal 
valé banasmédrdl szol.” 


: Elsé hallasra talan kliensem iménti emléke mas karmikus problémakhoz 
képest nem tGnik fontosnak, Mégis, hiba lenne lebecsiilni jelentéségét. 
Jackkel k6zésen fényt deritettiink a kedvesség és az egyiittérzés jelenlegi 
életében szerepet jatsz6, altalanosabb témajara és arra, hogy az allatok 
klénb6z6 tulajdonsdgaikkal miként segitenek jobban megérteniink az 
emberek természetét. Jack nem szereti a hazidllatokat, de a csaladja 
tagaszkodik hozzajuk. 

Amikor tovabb faggattam Jacket arrdl, hogy vajon miért éppen ezt a 
nmi lenne, ha” kérdést tette fel neki a Iélekoktat6, kiderilt, hogy ennek oka 
Jacknek minden altala ,alacsonyabb \étformanak” tekintett éldlénnyel 
szemben érzett elditélete. Mivel az allatok kiilénbéznek téltink, egyesek le- 
becsillik, és csak eszkéznek tekintik Oket. Tovabb elemezve a témat kide- 
rut, hogy allatokkal szemben tanUsitott viselkedése csupan a kiils6 meg- 
nyilvanulasa volt annak, hogy Jack Ugy érezte: a téle kiilénbézé emberek- 
kel szemben fels6bbrendiinek kell tekintenie magat. Ez a spiritualis tevé- 
kenység a jelenlegi élete eldtti figyelmeztetés volt. Szerencsénk volt, hogy 
a foglalkozas vége elétt felfedeztiik Jack emlékeit errél az eseményrél. 
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Elet- és testvdlasztas 


A foglalkozas utols6, fontosabb fazisaban visszavisszik a klienst oda, ahol 
az inkarnaci6 elétt a jelenlegi testét megtekintette. A lelkek csak akkor 
mennek erre a bizonyos helyre, ha mar készen Allnak Uj életbe inkarna- 
lodni. A Le/kiink utja |. 12. és 13. fejezete, valamint a Lelkiink utja Ill. 4. feje- 
zete szamos részletet tartalmaz arrdl, hogy a lelkek miként szemrevételezik 
kévetkez6 életiiket és az ahhoz tartoz6 testet. Mas, a szellemvilagban 
konkrét szerepet betdIt6 helyekhez hasonléan a kliensek ennek a térnek is 
kiil6nb6z6 neveket adnak. Leggyakrabban az életvalasztas helyének, veti- 
t6teremnek vagy a sors gyliriijének nevezik. 

Latni fogja, hogy az életvalasztas és a test megtekintésének helyét rend- 
szerint kerek helységként vizualizaljak, nagy lapokkal vagy képernyékkel, 
amelyek atlatsz6, folyékony energialemezeknek ttinnek. Ez a ,kérszinhaz” 
mutatja be az Uj életre készen all6 léleknek a jov6 eseményeinek és szerep- 
\Ginek jeleneteit. Az itteni tenykedéstik szempontjabdl a kliensek két kate- 
goria valamelyikébe sorolhatok: 


A) Ajeleneteket pusztan szemlélé lelkek. 
B) Azok a lelkek, akik részt is vesznek az altaluk kivalasztott jelenetekben. 


Az életvalasztas termében a déntés a lélek jellemén, aktualis hajlamain 
€s a szOban forgo élet természetén mulik. Egyes lelkek — ktilénésen a 
fiatalabbak — egyszerlien csak elfogadjak, ami rajuk var, masok viszont 
elemzébb, kutatobb természettiek. 

Sok lélek képesnek tiinik arra, hogy iranyitsa a kilénb6z6 lehetséges 
j6v6k mas-mas életjeleneteinek lejatszasat. Logikusnak tGnik, hogy ezt az 
iranyitast a lélekelme végzi, a kliensek mégis technikai eszk6z6kr6l — nyo- 
mégombokrdl, kapcsolékrél, szamlapokrd! és karokrél — szamolnak be. 
A kényveimben az irtam, hogy az ezt a helyet iranyito specialistakat a lel- 
kek altalaban nem latjak. Az inkarnalodo lélek ennek ellenére tudja, hogy 
valaki felligyeli a folyamatot. Egyes lelkeket a vezetdjilk is elkiséri ide, ma- 
sok egyediil tartozkodnak itt. 

Eseteim arra utalnak, hogy a lelkek csak megsziirt, ,cenzUrazott” anya- 
got tekinthetnek meg elkévetkezend6 életiikrdl, A sztirés a kévetkez6 élet 
jellegétél, az aktualis karmikus témaktdl és az adott lélektél fligg. A sza- 
mos faktor kézétt az a tény is szerepel, hogy ugyanaz a lélek egyes életeit 
tébb, masokat kevesebb szempontbdl vizsgalhatja meg, hasonléan ahhoz, 
ahogy egyes életek eldtt tébb, masok elétt pedig kevesebb test kéziil va- 
laszthat. Lesznek olyan kliensei, akik az éppen eléttik allo életbd! gyer- 
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mek-, serdiil6-, felnétt- és Gregkori részleteket latnak, masoknak csak 
egyetlen, révid bepillantas jut. 

A kliens bizonyos életei elétt csak két test kéziil valaszthat. Maskor a 
testvalasztas helyén akar 6tdt is felajnlanak neki. Mindig van egy {6 jeldit. 
Ugy tuinik, a lelkek tudjak, melyik testben tanulhatjak a legtébbet, és alta- 
laban azt valasztjak. Mondhatja példaul azt a kliens, hogy harom valasz- 
tasa van: egy kénnyd, egy viszonylag kényelmes és egy nagyon ,,kemény” 
test. Ugyanigy meghatdrozhatja az ezekkel a testekkel jaré életvalasztast 
is: egyszerli, eléggé probara tevé és rendkivill vesz6dséges. A kévetkez6 
életre vonatkoz6 testvalasztasi lehetéségek ilyen skalajanak motivaciés és 
karmikus okai vannak, s a dontés fiigg a lélek fejlettségi szintjét6l és mult- 
beli teljesitményétél is. A kliens sokszor nem képes arra, hogy elmagyaraz- 
za az adott élethez és a hozza tartoz6 testhez kapcsoldd6 valtozok mégétt 
rejl6 érveket és bélcsességet. 

Az életvalasztas termében meghatarozo rész a vetitett esemény torté- 
nésének ideje. Féldi idében a képerny6k lehetséges és valdszinii esemé- 
nyek pillanatképeit mutatjak. A Fold6n a jévében nyilvanvaléan semmilyen 
esemény sem biztos, hiszen akkor életiink minden részlete elére meg 
lenne hatarozva, és nem lenne szabad akarat. Ez esetben a Fld ,,laborato- 
riuma” nem lenne alkalmas a kisérletezésre. Szerintem a szellemvilag 
»most”-jaban végtelen szamu jévé talalkozik. Mégis, mikézben ennyi, 
kUl6nféle j6v6 létezik, a lehet6ségek matrixaban a lelkek lathatoan a ,,leg- 
valészinibb” jévéket veszik szemiigyre. A kévetkez6 élet eseményei és 
lehetéségei, elemzés céljabdl, a képerny6n kinagyithatdk és kiemelhet6k. 
Olyan, mintha a fak vastag t6rzsét, illetve vékonyabb agait néznénk. Azért 
hasznalom ezt a hasonlatot, mert az élet bizonyos jeleneteivel kombinalt 
egyes idévonalak dominansabbnak tiinnek, mint masok. 

Mar emlitettem, hogy a szellemvilag ,most"-ja a mult, jelen és jov6 
dsszességének tUnik. Képzelje el, ahogy az eseményeket tartalmazo 
energiahullamok kifelé aramlanak a jévébe, majd a gémb felszinéré! 
visszaverédnek, és kézépen, a szellemvilag kézéppontjaban talalkoznak. A 
lelkek a k6nyvtarban lilve, a szamitégép monitorjahoz hasonlé képernyét 
nézve vizsgalgathatjak elmult életeik minden kis részletét. Az életvalasztas 
szobajaban ugyanigy lehetéségiik nyilik a kézvetlen jav6 megtekintésére 
is, csak sokkal kevésbe részletesen. Mivel mintakat latunk a j6v6b6l, ez a 
tevékenység valdjaban eldérehaladas az idében. 

A Lelkink utja Ill. 4. fejezetében részletesebben kifejtem az idévonalak- 
rol és a szabad akaratrdl vallott nézeteimet. Ehhez itt csak annyit tennék 
hozza, hogy vannak olyan kvantumelmeélettel foglalkozé tudésok, akik sze- 
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yint a ,most” nagy valészintiségi eseményeinek mindig részesei vagyunk, 


ami a mérleg nyelvét az el6re elrendelés iranyaba billentené. Eszerint a 
jOv6ben — a kevesebb lehet6ség miatt - a szabad akaratnak kisebb jelen- 
0ség jutna. Klienseim azonban hatdrozottan dllitjak, hogy a j6v6é szamos 
kUl6nb6z6 valasztasi lehetdséget tartogat, és minden ,,most” id6 az ésszes 
t6bbi ,mosttal” egyszerre létezik. Nem tudhatjuk, hogy az alternativ valo- 
sagok egy realitason beliil talalkoznak, vagy parhuzamos, egymas mellett 
létez6 valdsagok. 

Kénnyen lehet, hogy a szellemvilag ,,most’-jaban a féldi események 
yaldjaban nem haladnak elére, csak kilénb6z6 idévonalakon helyezked- 
nek el, amelyek 6reged6 anyagi univerzumunkban mozogni latszanak. Azt 
hiszem, az embereknek az életiik soran minden fontos eseményneél lehet6- 
ségilk nyilik a déntésre, és menet kézben is médosithatjak a fejleménye- 
ket. Mivel ugyanazt az eseményt killénb6zéképpen is értelmezhetjiik, an- 
nak hatasa is megvaltoztathato. Azoktdl, akik azt hiszik, hogy az esemé- 
nyeket nem lehet szabad akarattal megvaltoztatni, meg szoktam kérdezni, 
hogy legalabb azt el tudjak-e fogadni, hogy az esemény eredményét meg- 
valtoztathatja hozzaallasunk és reakcionk. 

A nalam jelentkez6k egy része megkérdezi, foglalkozom-e hipnotikus 
progresszidval. Nem. Az életvalasztas termében a lelkek egyértelmtien 
csak a kévetkez6 életlikbdl latnak képeket, ennél tovabb nem mehetnek. 
Ha tdrténetesen egy 40 éves kliensem tanulmanyozza azt, amit jelenlegi 
€lete eldtt latott, nem fog tudni beszamolni a 40 éves kora utani esemé- 
nyekrél. Ezek az események még nem térténtek meg, igy nem is nézheti 
meg Gket! 

Amikor palyam kezdetén jévébe térténdé progresszidéval kisérleteztem, 
tigy talaltam, hogy a vezet6k a legtébb léleknél blokkoljak a tavoli jév6é 
megpillantasat. lly médon valik ugyanis lehetségessé a lélek hosszu tav 
6nfelfedezése. Néha a kliens egy pillanatra belelat egy lehetséges jév6be, 
ahol példaul a XXIII. szazadban Urhajon utazik, de ezek a révid részletek 
kédések és bizonytalanok. A ,,Star Trek-eseteimet” nem tudtam masként 
értékelni, mint hogy a kliens tudatos vagya (ez esetben példaul az, hogy 
irhajé kapitanya akar lenni) befolyasolja az objektiv beszamoldt, és 
vagyalomma teszi azt. A legtébb kliens hisz abban, hogy a jév6be tekintést 
jobb a tervezdkre bizni. Nem hiszem, hogy az EKE-terapiaban sikeres lehet 
a hipndzisos jévdlatas. 

Ha mar felkészitette a klienst az életvalasztas termére, tanuja lesz a 
jelenlegi életével és testével kapcsolatos déntésnek. A kévetkez6 kérdés- 
sor remélhet6leg hasznos informacidkhoz juttatja: 
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1. Hogyan értesitik arrdl, hogy ideje inkarnalédni, és ki az, aki sz6l 6nnek? 

2. Erésnek, kézepesnek vagy gyengének ina le az Ujbdli szereplés irant 
érzett vagyat? Netan ellenérzések éInek 6nben? 

3. Mondta-e mar valaha, hogy még nem all készen az Uj életre? Ha igen, 
milyen kérdilmények kézott tortént ez, és végill mi lett az eredménye? 

4. Egyediil megy-e az életvalasztas helyére vagy a vezetdjével? 

5, Erzi-e mas fels6bb lény mUikédését az életvalasztas helyiségében? 

6. Irja le a kérnyezetét, és mondja el, mit lat és tesz! 

7. Hany test kéziil valaszthat? Kérem, mindegyiket irja le részletesen! 

8. On szerint mit nyUjtanak énnek ezek a testek? 

9, Van-e f6 jeldltje? Ezt a testet valasztja? Miért vetette el a tobbit? 

10. A jelenlegi életére valasztott testet 616 adasban” latja a kijelzon? 
Tudja-e 6n is szabalyozni a lejatszast, vagy olyan, mintha valaki mas 
iranyitana a jelenetek sorrendjét? 

11. On csak megfigyelé, vagy résztvevéként lép be mostani életének 
jeleneteibe? 

12. Melyik jelenetet talalja a legérdekesebbnek, és miért? 

13. Mit tanult, mielétt az életvalasztas helyére jétt, ami segitett eldénteni, 
hogy melyik testet valassza? 

14, Mikézben a killénb6z6 életjeleneteket nézi, akadnak-e kéztiik olyanok, 
amelyek bizonyos testeknek jobban megfeleInének, mint masoknak? 

15. Milyen el6nydket és hatranyokat jelent énnek ez a test? Mik a legfon- 
tosabb pozitiv és negativ vonatkozasai? 

16. Miben kilénbézik ennek a testnek az agya az én dltal mostanaban 
hasznalt tébbi testekétél? 

17. Mi az 6n elsédleges kiildetése az életben, és valtozott-e ez a testva- 
lasztaskor latottakhoz képest? 

18. Kulénbéznek-e ennek az életnek a céljai a korabbi életekét6l, és ha 
igen, miben? 

19. Lat-e a monitorokon olyan embereket, akikkel egyiitt kellene dolgoznia 
ebben az életben? 

20. Lat-e valamit a monitorokon, amit még nem beszéltiink meg? Van-e 
valaki, aki nem engedi, hogy mindent, amit lat, elmondjon nekem? 


A kliensek ezt a spiritualis élményt sokféleképpen mondhatjak el. Van, 
aki az dsszes jelenetré! folyamatosan beszamol, masok elég kédések. 
Lesznek olyan kliensei, akik egy darabig nézik a jeleneteket, és részt vesz- 
nek benntk, de a testvalasztas utan nem akarnak tébbet latni kévetkez6 
6letlikbdl. Akadnak lelkek, akik ehhez igy allnak hozza: ,Bizom abban, 
hogy tudjak, mit miért tesznek, és semmit sem kell latnom”. Ne feledje, 
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hogy mikézben kliense az életvalasztas élményét vizualizalja, a jelenlegi 
életérdl feltett kérdésekre is tud valaszolni. A legnyilvanvalobb kérdés az 
életvalasztas vége felé a 16. kérdés folytatasa: 


»Ugy éli az életét, ahogyan azt a képerny6k6n atta? Ha nem, mi a 
kilénbség, és miért van kilénbség?” 


Atest és a lélek kapcsolata 


Az életvalasztas termében egyes kliensek elész6r a lélek nélkili, Uires tes- 
tet latjak, amelyet kés6bb foglalnak majd el. Ennek az az oka, hogy az ,,616 
adas” még nem kezdédétt meg a kivetitén. Emlékszem, egy kliens igy fo- 
galmazott: ,Kezdetben sorban elhelyezett, lélek nélkli testek képét latjuk. 
Van agyuk, mégis robotszerti, res dolgok”. Amikor bekapcsoljak a kiveti- 
t6t, a kliens gyorsan kapcsolatba kerill ezekkel a testekkel, igy latja és érzi, 
milyen lenne, ha a lelke az adott test részévé valna. Id6rél idére olyat is fog 
hallani a klienstél, hogy visszautasit egy testet, mert ,nem érzem jonak”. 
Nagyon ritkan eléfordulhat, hogy a kliens azt mondja, egy korabbi életéhez 
rossz testet valasztott, és azt kérte, hogy még a magzatba lépés utani elsé 
hénapban engedjék el abbdl a testbdl. A test lélekkel vald megtéltésének 
feladatat ilyenkor egy masik |élek veszi at. Viszont egyetlen alkalommal 
sem tapasztaltam olyan esetet, amikor a lélek csak a test megsziiletése 
utan egyesillt a testtel. EKE-képzéseim soran igyekszem nem itélkezni, de 
azért megemlitem, hogy akadnak olyan hipnotiz6rék, akik vonzonak talal- 
jak a sztiletés utan belépé Iélek elméletet, ami engem nagyon zavar. 

Az errél alkotott véleményemet a Lelkiink utja II. 2. fejezetében fejtem 
ki, Tudom, hogy barmi lehetséges, de klienseim tagadjak a sziletés utani 
belépés lehetéségét, mivel spiritualis mestereink bélcsebbek annal, sem- 
hogy olyan abszurd dolgot megengedjenek, mint az elme mas lények altali 
megszallasa. Az elménk megszallasara képes kiils6 entitasok fogalma tel- 
jes egészében kézépkori babonakbol és félelmekb6l ered. Akik ebben nem 
értenek velem egyet, azzal érvelnek, hogy a sztiletés utani belépés joté- 
kony célu. 

Akik olvastak korabbi esettanulmanyaimat arrél, ahogyan a Iélek a 
magzatba lépve ésszeolvad a fejl6d6 emberi aggyal, azok értik, hogy ez 
egy lassu, rendkiviil ésszetett és kényes folyamat. Nancy esete, amelyrdl 
ebben a kényvben irok, j6 példa erre. A |élek finoman érinti meg az agyat, 
gondosan kévetve annak neurotranszmittereit (ingeriiletatvivé vegyileteit), 
mik6ézben sajat energiavibraciéjat a csecsemé agyahoz hangolja. Képzelje 
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csak el, mekkora sokk lenne a kifejlett emberi elmének, ha az élet kellés 
kézepén a lélek halhatatlan energidjat egy masikra cseréInék! Szerintem ez 
csak meg6rilléshez vagy halalhoz vezethet. 

A lélek és az emberi agy egyestilése a spiritudlis regresszié egyik leg- 
Osszetettebb része. A lélek és az agy egylittmlkédésének szamos aspek- 
tusat mindharom korabbi kényvemben esettanulmanyokban taglalom. A 
legtébb ember lényegében elég kényelmesen viseli a testiikben egyiitt 
létez6 lélek és agy kettésségét. Akadnak azonban olyanok, akiknél enyhe 
vagy akar sulyos zavart okozhat ez a kapcsolat. Az EKE-terapeutanak 6va- 
tosan kell itélkeznie a kliens mentalis zavarainak eredetérdl, 

Gyakran kérdezték télem példaul, igaz-e, hogy a tébbszérés személyi- 
ség rendellenességet (Multiple Personality Disorder, MPD) olykor a korabbi 
életek régi személyiségeinek felszinre tdrése okozza. Véleményem szerint 
ez a korkép a paciens életének korabbi eseményei altal traumatizalt egyet- 
len, jelenlegi személyiség stlyos elfojtasabél fakad. Az MPD-ben szenved6 
ember fliggetleniteni akarja magat a fajdalmas emlékekté!, amelyek gyak- 
ran gyermekkori sériilésekb6l szarmaznak. Ugy prébal megszabadulni 
sajat pszichéje valdsagatol, hogy mas — de nem az elmiilt életeihez tartozd 
~ személyiségekbe bujik. Véleményem szerint az atlagembernél a Iélek és 
az agy kapesolatanak szakadozottsaga (Iélekdualitas) barmely MDP-tinet- 
nél nagyobb valészintiséggel okozza a tényt, hogy zavarban vagyunk azzal 

a kérdéssel kapcsolatban: , kik is vagyunk valdjaban?” 

Az elmebetegségekkel kapcsolatban egy masik szempont, hogy egyes 
testek eleve hajlamosak rendellenes agykémiai vagy hormonalis muikédés- 
re. Ha ehhez gyermekkori fizikai és érzelmi sértilés tarsul, a zavart elme ki- 
alakuldsa szinte biztosra veheté. Ugy gondolom, ha az ilyen elmét fiata- 
labb, tapasztalatlanabb Iélek lakja, kevésbé képes kezelni a helyzetet, igy a 
biolégiai szempontbdl beteg elme megfert6zi, vagy akar csapdaba is ejt- 
heti, ezért aztan a lélek képtelen normalisan mUikédni. 

A lélek halhatatlan jelleme az emberi aggyal és a kézponti idegrendszer- 
rel kéz6sen hatarozza meg testiink érzelmi temperamentuméat. Ennek az 
egyestilésnek készénhetéen jin létre az adott élet ideiglenes személyisé- 
ge. En ezt ,énelvnek” nevezem. A személyes identitasnak a tudatos és 
tudatalatti emlékek is részei, igy valdi éniink tényleges felfedezése mindig 
kérdéses marad. Az emberek Snmagukr6l alkotott képiik kialakitasa folya- 
man tul sok érzelmi és érzéki reakciot kapcsolnak az agy informacidihoz. 
Az anyagi elme elhitetheti veliink, hogy azok vagyunk, akiknek e bolygo 
kérnyezetének hatasai és arra adott reakcidink alapjan hisszik magunkat. 

nUnket nagy vonalakban a halhatatlan tudatunk — lelkiink - altal befo- 

lyasolt gondolataink, emlékeink és élettapasztalasunk hatarozza meg. 
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Uik6rbe nézve azt kérdezziik: ,,Mit6l vagyok én Gnmagam?” Az identitas- 
x E. zavarat csak fokozza, hogy személyiségiink (azaz lelki és biolé- 
giai egonk) egyenl6tlentll fejlédik az életiink soran: a biolégiai egonk ae 
adott életben gyorsan valtozik, a lélekego fejlédése hosszabb idot toevel 
Temperamentumunkat és személyiségtinket befolyasol6 éniink énmagun! . 
legbelsObb lényegére tamaszkodik. Az emberi leny e tenyezok ane 
gébél épiil fel. Szerintem ennek a preys ee a sértilése 

elmebetegségeket, és talan a biinézé: . v 
a (anceoleitsa ‘pink lelki éntinkkel, megertjlik halhatatlan lenye- 
giink bels6 értékrendjét. Ez teszi lehet6ve valodi egyéniségtink mély Aaa 
zését, annak jobb megértését, hogy valéjaban és teljes Posscpels i 
vagyunk. Az EKE-terapia az elme- és testegyesillés tudatalatti emle ae 
felidézésével prdbal segiteni a kliensnek teljes énje fevers see =: 
Az EKE-terapia lenyegében spiritudlis kiildetés 6nmagunk jobb megérté: 
séért. ; , a 

iens lelki énjének temperamentuma lehet nagyon hasonlo gaz 
es eraspviauats taal de attol nagymertékben el is térhet. i ie 
kek a szellemvilag tervezéire bizzak erdsségeik és gyengeik ieee el i 
l6bb elegyitését. Az adott testet Ugy valasztjak ki a lélek ean dele 
\élek jellemének gyenge és erdés vonasai megfelelé emberi cou t se 
ramentummal kombinalédjanak, megteremtve a fejlédés lehe' ek ! 
Az emberi lény biolégiai elméjéhez lélek kaposolodik, aki eae ea 
tuiciéval, megértéssel és lelkiismerettel ruhazza fel az elmét. Az eee es 
eredményeképpen egyetlen személlyé valunk, aki élete Speen é ee 
egét tart dsszhangban. Ez a kombinaci6 adja testiink elméjének és lelké: 
dsségét. 
on akar jl is passzolhat egymashoz, beau nee 
beldliik kapott, eltéré késztetések pszichés feszliltséget okoznal ‘ K oh ji 
szithetik egymast, de ellentmondasban is lehetnek. Az, nee ‘a aus 
ellentmond egymasnak, nem feltétlentl jelenti, hogy felborul a bel sania 
monia és egyenstily. Altalaban az alacsony energiaszintd, passziv lélel 
példajat hozom fel ennek szemiéltetésére, aki nyughatatlan, Seat 
aggyal kivan egyesiilni, hogy legyézze sajat, természetes pellet a 2g 
zonytalansagra. Ha viszont egy erds, énkézpontu. lélek, aki al one 
masokat iranyitani, agressziv testbe kertil, az eredmény labilis személyiség 
lehet. . aoa ti vy ‘ : 

, hogy a kliens az EKE-terapia soran felismeri valédi énmagat, még 
Eeoeucatas hogy tudja majd kezelni az egymasnak pentnonS oa 
meit és hajlamait. Ez a terapia azonban a személyes megfigyelés fe ae 
tékelés révén sokat segit az énkép kiegyensulyozottabb pszichologiai 
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alapjainak megteremtésében. A kliens életében mélyebb megértést és a 
személyiség gydgyulasat eredményezheti. EKE-terapeutaként fontos, 
hogy megvizsgaljuk a hipnézisalany egdjanak kettosségét. Egyik esetem 
jol szemlélteti az egymassal ellentétben allé egdkat. El6adasaimon a hall- 
gatok ezt ,a dinamikus dué esetének” nevezték el. A kévetkez6 részlet a 
35 éves, hajadon, Lois nevi hdlgy anyagabél szarmazik, aki egy nagy, 
multinacionalis vallalat értékesitési igazgatdja. Lois meglehetésen fiatal, 
Mawana nevi lelke mindéssze kériilbeliil 500 éve jar a Foldre. A lélek 
Osszes korabbi életében férfi volt. Mawana egészen eddig a testek lehetd 
legnagyobb kompatibilitasara trekedett. Eztittal nem igy alakult a helyzet. 
A kévetkez6 jelenet akkor zajlott le, amikor alanyomat jelenlegi életét 
megel6z6 életvalasztasdba vittem: 


Dr. N: Hany testvalasztasi lehetdséget kap? 

Mawana: Kettét. Az egyik férfi, a masik n6é. Ha akarok, ezuttal is valaszt- 
hatok férfit. De a nét valasztom, mert fejlédném kell. 

Dr. N: Nos, Mawana, milyennek latja Loist, amikor elészér megpillantja? 
Mawana: Ajaj!... Sovany, nyughatatlan, csupa haj lény... Istenem, annyira 
robbanékony!... Kész életveszély vele dolgozni... Na, ezt jl bevalasztot- 
tam... 

Dr. N: Ugy érti, korabbi gazdatesteivel nem volt olyan nehéz egyestilni, de 
természetes lényének ez a valasztas Uj kihivast jelent? 

Mawana: Igen, hiszen latja, hogy csendes, elemz6 lélek vagyok. Mindent 
alaposan megfontolok, mielétt déntenék. 

Dr. N: Es miért van sziiksége valtoztatasra? 

Mawana: Mert miutan egy helyzet valamennyi lehetséges kimenetelét 
elemzem, mar nem akarok kockazatot vallalni az életeimben. 

Dr. Nz: Ertsem gy, hogy én egy hatdrozatlan lélek? 

Mawana: O66... nem hiszem... csak évatos vagyok. 

Dr. N: Es Lois testének milyen a temperamentuma? 

Mawana: Robbanasra kész bombal! Fejjel megy a falnak! Mindig olyan 
dolgokba kezd, amik végiil érzelmi zsakutcaba vezetnek. 

Dr. N: Mawana, ha ilyen ellentmondas feszill lénye és gazdatestének tem- 
peramentuma k6zott, mit nyer ebb6l a kapesolatbdl, amit korabbi testjeitdl 
nem kapott meg? 

Mawana: (hosszti sziinet utan): Nehéz ezt beismerni, de jl éreztem ma- 
gam az érzelmileg hideg testekben. Olyan kénnyii megfigyelének maradni, 
nem elkételezni magamat semmi irant... kiilénésen a kapesolataimban. 
Nem voltam... nyitott masokkal. 

Dr. N: Ertem. Es milyen volt eddig az élete Lois testében? 
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Mawana: Mint a hullamvastt! Annyira... bonyolult... egyszertien csak 
beleveti magat a kiilénb6z6 helyzetekbe. Mindig kész teljesen atadni ma- 
gat mindennek. En keriilém a feszilltséget, de 6 nem. En sodrédom az 
arral, 6 pedig elébe megy az eseményeknek. x 7 
Dr. N: O egyenesen fejezné ki magat, mikézben 6n a kézvetettebb megk6- 
zelitési médot valasztana? ’ y 4 
Mawana: Finoman fogalmazva... Probalom lelassitani, de szinte fékezhe- 
tetlen... (sirva) kilénésen a férfiakkal. Tényleg, sokszor elveszti a fejét, és 
iszony érzelmi fajdalmat okoz mindkett6nknek. 

Dr. N: Es hogy érzi magat mindettél, Mawana? 

Mawana: Csapdaba szorultan. 


Megjegyzés: Itt egy kicsit megallok, hogy megvigasztaljam kliensemet, 
majd visszavezessem oda, hogy miért is valasztotta ezt a testet, 6s hogyan 
tanulhat tdle. 


Dr. N: Mi az, ami k6z6s 6ndkben? te . . 

Mawana (nyugodtabban); A magunk méddjan mindketten érzelmesek 
vagyunk, En évatosabb vagyok ezzel. Olyan melegséget hozott eld a ter- 
mészetembél, amelyet a multban csak nehezen tudtam kifejezni. Mind- 
ketten nagyon biiszkék vagyunk, de egyiktink sem hajlamos haragra vagy 
bossztra. 1 ; 

Dr. N: Tehat egokett6sségének ez az oldala meglehetésen harmonikus?- 
Mawana (kissé nehézkesen): Hmm, igen... Ezen a téren kénnyebb az at- 
allas... Pal yest 

Dr. N: Remek. Es mely tulajdonsdga valt énnek leginkabb a hasznara? 
Mawana: Mindig kész megbizni masokban, mert szereti az embereket. 
Sosem unatkozom, és sosem vagyok maganyos, mint a korabbi életeim- 
ben. Hajt el6re. a 

Dr. N: Es miben segit 6n neki a legtébbet? , 

Mawana: Sok idémbe keriilt, de végre sikerilt kissé lelassitanom, és a 
cselekvés elétt gondolkodasra késztetnem. 


Megtargyaltuk a férfi és ndi test k6zotti kulénbsegeket, és megtudtam, 
hogy Mawana férfiként figyelmetlen és 6nz6 volt a nékkel. Azt hiszem, 
ennél a léleknél a valtozas - amelynek eldidézésében komoly szerepet jat- 
szott lelki vezetéjének az életek k6zétti idészakban adott tanacsa — abbol 
eredt, hogy mar megunta szegényes kapcsolatait, amelyekben elkdtele- 
zettségre képtelen férfiként élt. Azt hiszem, az EKE-foglalkozés segitett, 
hogy Lois és Mawana jobban megértsék egymast. 
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Egy sor, érzelmileg karos kapcsolata utan Lois elkezdett jobban hall- 
gatni bels6 énjére. A foglalkozas utan hénapokkal azt irta, hogy érzi, ahogy 
ket g0ja mar jobban tanul egymastol, és igyekszik — a sajat szavaival élve — 
,Osszeforrt személyiséggé” valni. A két ego végre lathatéan szimbiotikus 
kapcsolatba keriilt. 

Amikor Ugy tiinik, a személy viselkedésének nem sok kéze van — vagy 
egyaltalan semmi kéze sincs — énjéhez, az egyén szerintem kiizd, hogy 
megtalalja a lelkét. Egy kliens azt mondta nekem: ,,En csendes |élek va- 
gyok, és a nyitott, befogadé emberi elméket szeretem. K6nnyebben tudok 
esatlakozni hozzajuk”. Egy masik kliens ezzel ellentétben igy nyilatkozott: 
»Azt akarom, hogy a tdlem eltéré elme mar kezdetben Alljon ellent, mert ha 
kilénbézlink, tébb munkara van sziikség, és nagyobb a kihivas. Ezzel 
mindketten tébbet nyertink.” Az EKE-munkaban nem léteznek varazsre- 
ceptek. Minden eset egyedi értékelést kivan. 

Amikor a klienssel testének és lelkének kettsségérél beszélek, harom 
6 kérdésre dhajtom megkapni a valaszt: 


A) Veszélyezteti-e kliensem lélekegdjanak céljat jelenlegi testének eltéré 
érdekl6dése és motivacidja? Milyen tevékenységek teszik elégedetté, 
és mikt6l lesz fesziilt? 

BA kliens lelki és testi elméjének kett6ssége egymastdl eltaszitja vagy 
egymashoz vonzza dket? Széndékosan, a fejl6dés érdekében ez a 
helyzet? 

C) Szocializalédott-e a kliens a kérnyezetébe és az emberi tarsadalom 
egészébe, vagy személytelennek érzi magat, netan gy véli, gondolatai 
nem valok a Féldre? 


A lelkek inkarnalédasuk hosszt ideje soran rendszerint ésszeforrnak 
olyan testekkel, amelyek tébb ellendllast tanUsitanak, mint a tébbi. A hip- 
nozisban lev6, zavarodott klienssel dolgozé EKE-terapeuta szamara ugy 
tinik, mintha a lélek kizdene azért, hogy kezelni tudja az emberi szervezet 
neurdzisat. A \éleknek mdédjaban all a test meggydégyitasa, a test viszont 
primitiv védekezési mechanizmusokkal elzarhatja magatol a lelket. Az 
EKE-terapeuta elsédleges célja, hogy segitse a klienst belsé harmoniaja 
megtalalasaban azzal, hogy raébreszti sajat kilétére és eredetére. A kliens- 
nek a foglalkozas utan lehetéleg még sokaig folytatnia kell az énelemzést. 

Az el6adasaim soran gyakran kérdezik: ,Es mi van a fizikailag sérillt 
testek lelkével? Miért déntene barki is ugy, hogy ennyire visszahizod6 és 
fajdalmas életet éljen?” Hallgatosagom egyes tagjai gy vélik, a nyomorék 
testek lelkét Uigy ktildik a testbe, hogy nem tajékoztatjak dket elére, mivel 
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az adott test egy léleknek sem kell. Tapasztalatom szerint ez nem igaz. 
A lelkek 6nként jelentkeznek a nagyon nehéz életekre, és az életvalasztas 
termében észténzik Oket arra, hogy alaposan nézzék meg, mi var rajuk. 
Lelki vezetdink nem vernek at minket. A lelkek el6re tudnak a konkrét kar- 
mikus leckékr6l, amelyekkel szembe kell néznitik, és tudjak, milyen haszna 
lesz a nehéz életnek. 

Egy volt kliensem fogyatékos gyermekeket tanit. Az egyik diakja Josh, 
kerekes székben kézlekedik. Ez a fil annyira fogyatékos, hogy alig tud mo- 
ogni vagy beszélni. Kliensem azt mondta, Josh a tekintetével és az arc- 
kifejezéseivel ,beszél”, és gyényérti a mosolya. Mély hipndzisaban Josh-t 
sajat, a lelki fejl6dés viszonylag magas szintjén jar6 lélekcsoportjanak tag- 
jaként latta. Megtudtuk, hogy Josh agressziv, masokat elnyomd, cselekvés- 
orientalt lélek, akinek annyira erések az energiavibracidi, hogy a legtébb 
csendes, introvertalt teste f6létt teljesen atvette az uralmat. Az extrovertalt, 
nyughatatlan testeket viszont tulpérgeti. Kliensem azt mondta, k6z6s meg- 
egyezéssel Uigy déntéttek, hogy Josh-nak olyan testre van szilksége, 
amely nyugalomra és tiinédésre kényszeriti. Ugy tlinik, a feladat bevalt. 

Az extro- és introvertalt lelkek természetesen tanulnak az ezernyi testtel 
térténé dsszeolvadasbdl. Olyan testet kapunk, amilyenre sziikséglink van 
az élet nagyobb buktatdinak lekiizdéséhez. Azt mondjak, sosem kapunk 
nagyobb feladatot az életben, mint amivel elbirunk, és ez az allitas igaznak 
tGnik. Nem véletlentil vagyunk azok, akik vagyunk. 

Létezik egy rendkivill hasznos kérdés, amit fel szoktam tenni klienseimnek: 


»Az dsszes teste kéztil melyik volt a kedvence, és miért?” 


Aspiritualis regresszié terapias haszna 


EkE-hipnoterapeutaként az én érdeklédése feltehetéleg elsésorban a 
pszichoanalitikus, behavioralis, Gestalt, empatiakézpont vagy szabad 
asszocidciés modszerekre iranyul. EKE-tanitvanyaim részéré| _szamos 
kilénbéz6 filozéfiai bedllitottsaggal talalkoztam. Ennek talan az az oka, 
hogy sok hipnotizér eklektikus humanista. Bar ez a k6nyv az én sajat stilu- 
somat tlikrézi, szerintem nincs mindent feldlelé, ,helyes” Ut az EKE-terapia 
gyakorlataban. A spiritualis regresszioval tébb kiilénb6éz6 pszicholdgiai 
médszert dtvézhetiink sikeresen. El6fordulhat, hogy az elézetes elbeszél- 
getéskor a potencialis kliens — kiilénésen, ha volt mar része hagyomanyos 
pszichoterapiaban — tébbet akar tudni az EKE-hipnoterapia pszicholégiai 
és klinikai hatterérdl, mint amennyit ilyenkor el szoktunk mondani. 


131 


Szerintem helyes kezdetben keriilni a hosszas pszicholégiai magyara- 
zatot, még ha késztetést is érez ra, mert a kliens valdjaban nem arra kivan- 
csi. A legtébb klienst tapasztalatom szerint a hipnoterapia dltalanos ismer- 
tetése és annak lelkiink felfedezésében betdltétt szerepe érdekli. Hangsu- 
lyozom ilyenkor a lélekelme és az emberi test k6zétti energiaegyenstily 
fontossagat. Amikor csak teheti, egyszertien fogalmazzon, hogy minél ke- 
vesebb aggodalmat ébresszen a kliensben, kiilondsen, ha az illet6 minden- 
féle beavatkozastol fél. Bélcs dolog tisztazni, hogy bar az EKE-hipndzis a 
spiritualis emlékfelidézés és konfliktusfeloldas hatasos eszkéze, 6nmaga- 
ban még nem pszichoterapia. 

A terapiarél még tobbet tudni akaré klienseknek azt mondom, hogy a 
visszatérés a tudatalatti elmébe, illetve az elmult életek és az azok k6zti 
lélekallapot emlékeinek felidézése akkor gydgyit, ha jobban megértjtik 
valédi éniinket. Elmondom tovabba, hogy ez a folyamat a tudatos elme 
egyfajta megvilagosodasahoz vezet, killéndsen, ha felszabaditjuk az elrak- 
tarozott negativ energiat. Oszintén szélva a foglalkozas elétt nem szivesen 
megyek bele mélyebben a terapias vonatkozasokba, mert az konnyen 
félreértésekhez vezethet. Azt akarom, hogy a kliens nyitott hozzaallassal 
kezdje el a terapiat. Mas kérdés, hogy a foglalkozas végén aztan milyen 
terapias temakat beszélek meg vele. 

Amikor a kliens mar tudatféléttes allapotban van, sokkal jobban tudja 
majd, hogy mi akadalyozza pszicholégiailag a kibontakozasban, mint aho- 
gyan azt 6n gondolna. A foglalkozas elérehaladtaval ez a fajta megértés 
csak egyre erésebbé valik. Véleményem szerint az elmtlt életekbe és az 
életek kézti Iétbe vivé korregresszio k6zétt az a f6 kilénbség, hogy az 
EKE-terapidban konnyebben megy az érzékelésvaltds. A kliens szamos 
ideiglenes személyiségként latja magat, majd megismeri valddi énjét, 
amely a spiritualis vilag egy halhatatlan lényének kivetiilése. 

A foglalkozas vége felé a terapia szempontjabdl a kévetkezé fontos 
informacidkra vagyok kivanesi: 


A) Saale kliensemnek a foglalkozds soran azonositania lelki vagyait és 
céljait 

B) Képes-e érdemben értelmezni a kapott spiritualis Uzenetet? 

C) Képes-e a negativ lenyomatok atformalasaval az élet-forgatékényvének 
keretein beliil hasznalni Uj tudatossagat? 


Még ha korabban részt is vett pszichoterapiaban, sok kliens negativ 


viselkedési mintakkal és rossz 6nértékeléssel fordul majd énhéz. A hipno- 
zisos regresszi6 lehet6vé teszi, hogy a szakember gyorsan feltarja az érzel- 
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mi sérilés gydkerét. A trauma azonban attdl még nem mulik el, hogy valaki 
emlékszik annak okara. A kliensnek meg kell értenie az események mdgét- 
ti okokat, s hogy a szoban forgo tapasztalatok miként hatnak a lélekre. Az 
EKE-terapiaval a jelenlegi érzelmi dilemmakbol szarmazo torzulas és zavar 
csdkkenthet6, és a kliens félrehtizhatja a fels6bb énjét eltakarO gdnyt”. 
Ez pedig lehet6vé teszi, hogy objektivebben szemlélje teljes lényét. 

Sokévi munkaém soran arra jutottam, hogy amikor a kliens halhatatlan 
lényként latja magat elméjében, és radébben, hogy nem pusztan bioldgiai 
véletlennek készOnheti létét, kapcsolatba kezd lépni belsé értékrendjével. 
Az, hogy megérti multbeli konfliktusait, feloldja 6ket, és atformalja a maga- 
r6l alkotott képét, elébbre viszi az életben. Sajat halhatatlansaguk tudata- 
ban az emberek nyugodtabban képesek elfogadni a dolgok rendjét. Az 
EKE-foglalkozas utan mar tudjak, hogy a vilagban rend és cél uralkodik, és 
mindnyajan valdjaban hatalmas ,,szinjaték” résztvevdi vagyunk. E felisme- 
rés utan klienseink at tudjak alakitani vilagképtiket, és tudnak Ugy élni, 
ahogyan az a céljaik eléréséhez szlkséges. 

Az, hogy az EKE-terapia csak révid ideig tart, nem jelent gyors megol- 
dast a kliens problémaira. Szamos kliensem irta nekem levelében — talalko- 
zasunk utan évekkel -, hogy még mindig az akkor nyert informaciot 
,emészti”. Jobban értik viszont a valdsagot és helyiiket ebben a kusza 
vilagban. Jobban tudnak ésszpontositani, jobban teljesitenek, és mélyeb- 
ben atérzik masok fajdalmat. 

Aspiritualis regresszié felismerteti az emberrel, hogy ha maganyos éle- 
tet él, akkor sincs egyedill, ugyanis latja a mar elhunyt vagy a még mindig 
616 rokonokhoz, szerelmekhez, baratokhoz és ismerésdkhdz fliz6d6 6rék 
kapcsolatat. Az a biztos tudat, hogy masoknak fontosak vagyunk a vilag- 
egyetemben, jelenlegi életiink kértilményeitél fliggetlentil oriasi erét ad. Azt 
javasiom klienseimnek, hogy naponta téltsenek valamennyi idét egyeditil, 
és lépjenek érintkezésbe a rajuk vigyazo erdkkel. Ez a frissen szerzett tu- 
dasuk birtokaban mar kénnyebb feladat, és belsé békét teremt. A min- 
dennapi problémaktdl tavol, egyediil talttt idé megnyitja az intuitiv belsé 
hang csatornait. 

Amikor |élekallapotban levé klienseimté! azt kérdezem, mit tesznek a 
szellemvilagban a magasabb szintti tudatossag eléréséért, azt mondjak, 
visszavonulnak, és lényUk tisztasagara ésszpontositanak. Az 6éppen nem 
inkarnaciéban élé |éleknek ez természetesen kénnyebb, hiszen nem terheli 
az anyagi test érzelmi téltése és az élet dsszes zavard anyagi tenyezdje. 
Az ely mégis ugyanaz az inkarnalddott lélek esetében is. Az EKE-terdpia 
utan a szellemvilaggal val6 Ujbdli, rendszeres kapcsolatfelvétel egyik hasz- 
naa vezetokkel vald érintkezés lehetésége. 
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Lathattuk a spiritualis regresszié hasznat, amikor is a kliens megismeri 
személyes vezet6jét. Mikézben az EKE-terapia soran a klienssel dolgo- 
zom, érzem, hogy a vezetdje mellett a sajat vezetém is figyel. Meg vagyok 
rola gy6z6dve, hogy a vezet6k segitenek a kliens fejlddését akadalyoz6 
pszichologiai tenyez6k feltarasaban. Soha ne feledje, hogy a kliens legfébb 
terapeutaja nem on, hanem a sajat vezetdje! Miutan a kliens elhagyja a ren- 
del6t, tébbé mar nem énhéz fordul segitségért, hanem lelki vezetdjéhez. 
A vezet6k a legjobb — személyes - terapeutak. 

Az egyes kliensek szandékaitél és a munka soran érzett frusztraciotél 
fliggetlendl minden klienst tisztelettel 6s megértéssel kell kezelni. Hiszem, 
hogy néha szembe kell helyezkednem vellik, de az EKE-terapeutanak a 
végso szakmai értékeléskor nem szabad védekezésre kényszeritenie a 
klienst, vagy félelmet kelteni benne a kézésen feltart dolgokkal kapcso- 
latban. A hipnoterapia az EKE-terapianak rendkiviil fontos eszkéze, de 
vigyazni kell, nehogy az ez altal megnévekedett személyes hatalom meg- 
széditse a praktizalé szakembert. 

A jO gydgyité legfontosabb tulajdonsaga a szerénység, hiszen énma- 
gunknal nagyobb hatalom vezérel minket. Sokkal szimpatikusabb, ha 
valaki tamogatja a klienst, és egyiittérzést mutat, mint ha a hatalmat vagy 
hozzaértését bizonygatja. Ez a terapeuta dnértékelésére, kifejez6készsé- 
gére és tapasztalatara is vonatkozik. A lélek megkeresésével foglalkoz6 
paxsual tegressziO sérthetetlen bizalmat feltételez, amit tiszteletben kell 
fartanunk. 
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Hatodik rész 
A foglalkozas befejezése 


Felkésziilés a belépésre 


Amikor a kliens legutdbbi életvalasztasi latogatasanak visszaidézésével 
végeztiink, a foglalkozas végéhez kézelediink. A téma attekintéséhez 
hasznalhatja a Lelkiink utja |. 14. fejezetét, amely teljes egészében a lélek 
belépésre valé felkésziilését targyalja. Eléadasaim soran a tanitvanyaim 
azt kérdezik: ,Minden lélek ugyanUgy késziil az Uj életre?” A valasz: nem, 
nem ugyantigy. Nem csupan az egyes lelkek felkésztilési modja k6z6tt van 
killénbség, de még ugyanaz a lélek is masként késziil fel egy-egy ra varo 
életre. 

A foglalkozasnak ezen a pontjan a kévetkez6 utasitast adom a kliens- 
nek: 


»Mondja el, mit tesz, mielétt elhagyja a szellemvilagot, és jelenlegi éle- 
tébe inkarnalédik!” 


A kliensekt6l fejlettségi szintjiktél és az el6ttiik allo élet jellegétdl 
fliggéen kiilénb6z6 valaszokat kapunk erre a kérdésre. A kévetkez6 révid 
felsorolas a kliensek reakcidinak okait szemlélteti: 


A) Egyes kliensek semmire sem emlékeznek az inkarnaciéra valé felkészil- 
lés utolsé szakaszabol. Emlékeznek az életvalasztas végére, és azutan 
mar csak anyjuk méhére. 

B) Akadnak, akik elmondjak, hogy felkészit6 gyakorlatra mennek az elk6- 
vetkez6 élet legfontosabb szempontjainak attekintésére. Itt két variacio 
lehet: 


1. Az titra indulé lélek csak a vezetéjével talalkozik. 
2. Az titra indulé lélek a vezetdjével és az életében majd fontos szere- 
pet jatsz6 mas lelkekkel is talalkozik. 


C) Bizonyos lelkek gyorsan elbUcstiznak lélekcsoportbeli barataiktol, majd 
vezetdjlik tarsasagaban egybdl a belépés helyére mennek. 
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D) Masok, gy ttinik, félrevonulnak, mielétt elhagynak a ila 
esols MOyituniks d ce 
két varidcié szokott eléfordulni: ae sila 


1. Nem tudnak réla, hogy veliik lenne a vezetdjtik, és 
: magzatban talaljak magukat. op meio 
. Vezetdjlik a belépés helyére viszi éket, 6s ugyantigy |é 
1, leépnek bi 
magzatba, ahogyan a lelkek tobbsége. ili fan . 


TA lélekcsoportban levé tarsaktél tébbnyire nem csak kutyafuttal 
bucstizunk el. Ez attol fligg, hogy a bticsti a spiritualis seroiad reel 
jében mikor torténik. Agyors ,viszlat”, amikor a lélek mar készen all a tavo- 
zasra, nem feltétleniil jelenti, hogy korabban ne tértént volna hosszabb 
bucstizkodas. Azt se feledje, hogy energiank egy része sosem hagyja el a 
szellemvilagot, ezért nem olyan, mintha az egész lényiink tavozna. Ami 
hatramarad, nagyon aktiv vagy passziv is lehet, attol fliggden, hogy 
mennyi energiat viszlink magunkkal, ahogyan azt a Iélekmegosztas tema- 
sandlumar ccciohane Mindenesetre a lélek bucstija barataitél - kiiléndsen 

, akik vele inkarnalédnak a: 6 dé = 
ReAine eioclcren z elk6vetkez6 életbe — egy adott ponton 


Egyes kliensek az ilyen elékészité osztalyt Ugy j i! it i 
E an az ilyé igy jellemzik, mint aminek 
elsédleges célja a lélektarsak j6v6beli felismerése. Masok azt mondjak, az 
adott karmikus leckére gyakorolnak, megint masok kiilénbéz6 dolgokra 
val felkészitésr6 szamolnak be. Amikor az emberek bizonyos esemé- 
a eed ee eee modon déja vu-t és egyidejliséget éreznek 
életlikben, kénnyen lehet, hogy ezek az érzések a felkészité = 
tokbdl maradtak meg. seed lacie 
A foglalkozasnak ebben a szakaszaban szai érdé u 
eee mos kérdést tehetiink fel a 
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1. Milyen jeleket adtak Gnnek elére, hogy emlékezzen majd bizonyos ese- 
meények jelent6ségére? 

2. Elmondana-e, hogy mibél fogja felismerni az életében fontos embe- 
reket? 

8. Mi az utolsd felkészité orajanak legfontosabb témaja? 


Ritkan ugyan, de eléfordulhat, hogy a kliens kijelenti, az Uj életbe torté- 
né belépése el6tt a vezetdjének gyézkédnie kellett Gt, vagy erdsitenie kel- 
lett az Gnbizalmat. Az ilyen megingasok nagyon ritkak, és egyetlen lelket 
sem kényszeritenek az inkarnaléddsra, ha vissza akar lépni. Mint mar 
mondtam, csak ritkan talalkoztam olyan lélekkel, aki mar a magzatban kér- 
te, hogy vegye at a helyét valaki mas. A kliensek tobbségét6! azt fogja 
majd hallani, hogy nem fesziilt, hanem az eldtte allo élet miatt érzett Grom, 
remény és varakozas tolti el. Klienseimnek tébb mint 80 szazaléka esett 
ebbe a kategoridba. Am, mivel a kliensek néhany szazaléka elbizonytala- 
nodik, azt javaslom, ha Ugy latja, tegye fel a kévetkez6 kérdések valame- 
lyikét, vagy valami hasonlot a kliens Ujjasztiletéssel kapcsolatos érzéseirél: 


4. Mik voltak a f6 okai annak, hogy most szillessen ujra? 
2. Ugy érezte-e, hogy kételessége megszilletnie, azaz az Uj inkarnacidja 
elkeriilhetetlen volt, vagy maradhatott volna még, ha akar? 
3. Az Ujjasztiletéssel kaposolatos érzéseit hogyan jellemezné: 
a) Ordmét és varakozast érez az Uj inkarnacié lehetésége irant? 
b) Kézémbés az tijabb életével kapcsolatban? 
c) Ovatos vagy vonakod6 az tijjasztiletéssel kapcsolatban? 


A lelkek Féldre térténé visszatérésére példakat hoztam fel a Lelktink 
Utja I.-ben, Ha a kliens le tudja irni ezt a folyamatot, gyakran azt mondja, 
hogy a lelki vezetéje egy darabon elkiséri, elvezeti valamiféle kijaratig, és 
csak ott valnak el. Ezutan a Iélek tigy érzi, egyfajta Srvényben vagy alagut- 
ban jut a Féldre. Az Ujaszilletés végs6 fazisara a kliens sokszor csak 
halvanyan emlékszik. Azt mondja: ,,A fenyb6l s6tétségbe jutottam (a kapu), 
majd meleget éreztem (a méhben)”. 


Aspiritualis regresszié befejezése 
Amikor végeztiink a kliens belépési felkésziilésének elemzésével, ideje le- 


zarnunk a foglalkozas nyitva hagyott kérdéseit. llyenkor gyakran teszek fel 
olyan nyitott kérdéseket, mint: ,Mit érez a tanultakkal kapcsolatban?” Latni 
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fogja, hogy az élet értelmét spiritualis regresszion keresztiil megtapasztalé 
kliens sokszor elképedve débben ra, mennyire komolyan vett jelentéktelen 
dolgokat. A tapasztalatai mégétt rejl6 nagyobb célok felfedezése tagabb 
perspektivat ad neki. Klienseim a foglalkozas utan arrdl irnak nekem, hogy 
most mar jobban tudnak foglalkozni életiik valdban fontos tényezéivel. 

Miutan bepillantast nyerhettek életeik k6zti spiritudlis létiikbe, a legtébb 
embernek uj erét adnak a jelen életében még elétte alld déntések. Most 
mar tudjak, hogy testiik draga ajandék, amelynek a kivalasztasdban 6k 
maguk is részt vettek. Az életet immar a tanulas és a gazdagodas lehet6- 
ségének tekintik, és jobban biznak magukban. Végiil, ami a legfontosabb, 
megértik, hogy az Gket kériilvev6 valdsagban rend és cél uralkodik. 

A tébb mint haroméras foglalkozas végére dn és a kliens is mar nagyon 
faradt lesz. A foglalkozas vége felé a kévetkez6t szoktam mondani: 


_»Mielott végeznénk, és elhagynank a szellemvilagot, azt akarom, hogy 
még nézzen utoljara k6rtil, és mondja meg, ha van barmi fontos, ami félétt 
esetleg elsiklottunk, és amit szeretne még megbeszélni.” 


A legtébb kliensnél nem mertilnek fel Ujabb problémak. Talan azért, 
mert 6k is ugyantigy elfaradtak, mint én... Néha-néha azonban beugrik 
nekik valami, példaul valamilyen kihagyott tevékenység vagy tisztazando 
téma. A foglalkozés végén a legtébb kliens Ugy érzi, hogy a neki szant 
emlékeket sikeriilt visszaszereznie. 


Az EKE-kliens kihozatala a mély hipnézisbél 


Az EKE-klienst nagyon évatosan kell visszahoznunk mély transzallapota- 
bdl. Az ilyen hosszt hipndézis utan - amelynek a nagy része tudatfdldttes, 
thétaallapotban telik el -— az alanyok a testiiket igen nehéznek, sét zsib- 
badtnak érzik, Néhany percig kicsit kabak is lehetnek. Ennek az az oka, 
hogy mindenki keresztiilmegy egdja atalakulasanak élményén: lelkének 
teljes atélésébdl jelenlegi személyiségébe. Ezért kell nagyon lassan és éva- 
tosan ,félébreszteni” a klienst. 

Ha ki is jétt kliense a transzbdl, attol még nem szakitotta meg minden 
kapcsolatat a lelkével. S6t, élete hatralev6 részében erés belsé kapcsolat- 
ban marad vele. A felébredé kliens egy nagyon biztonsagos helyr6l — 6rdk 
otthonanak védelmébdl - tér vissza a Féld nevi bolygé kiszamithatatlan és 
nehéz anyagi vilagaba. Ezért nem szabad, hogy az atmenet hirtelen tortén- 
jen. 
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Szeretném konkrét példan keresztiil bemutatni, hogy a spiritudlis 
regresszié végén miként utasitom klienseimet az ébredésre: 


»Mik6zben kezdjlik elhagyni lélekelméjének fels6bb birodalmat és a 
foldi életei kézti, gyénydri, szellemvilagbeli létét, azt akarom, emlékezzen 
ra, hogy ez a szeretetteli vilag mindig 6nnel marad. Minden, amirél beszél- 
tink — az ésszes gondolata, emléke és meglatasa — a rendelkezésére fog 
Allni, és lehet6vé teszi, hogy jelenlegi életének hatralevé részét megtijult 
erdvel és Sszténzottséggel élje le. Hagyja, hogy ez a mindent felélelé tudas 
a maga teljes valdjaban beéptilj6n tudatos elméjébe! Engedje, hogy tel- 
jesen egésznek érezze magat, annak az egyediilalld személynek, aki 6n, és 
senki mas! Ordk énje teljesen egyesiil emberi valdjaval, egyetlen egységet 
képez, mikézben idéalagtitjan fokozatosan visszatériink a jelenbe.” 


Ezt a mantrat persze tekinthetnénk poszthipnotikus ee utoeer onal is, 
de én az éber allapotba térténé atmenethez hasznalom. Altalaban véve 
nem hiszem, hogy a poszthipnotikus szuggesztid hagyomanyos értelem- 
ben vett hasznalata sziikséges része a spiritudlis regresszionak, kiilénd- 
sen, mivel a klienst a foglalkozasrdl készitett hangfelvétellel kildjuk haza. 
A poszthipnotikus szuggesztid hatasa ugyan tarthat egy darabig, de én 
gy érzem, hogy a spiritualis regresszid énmagaban is tartos hatast nyujt. 
Tapasztalatom szerint a lélekelmének a szellemvilagbol folidézett emlékei 
megmaradnak a kliensben a szigordan vett poszthipnotikus szuggesztio 
nélkil is. 

A témaval foglalkoz6 tanulmanyok szerint a poszthipnotikus szuggesz- 
tidval megerésitett, kUléndésen fontos informacié tartosabban megmarad. 
Korabban, a lelki vezetéknél mar emlitettem, hogy érdemes kijelententink: 
A személyes lelki vezetdjével folytatott beszélgetést és az ekkor latott 
képeket sosem fogja elfelejteni.” A poszthipnotikus szuggesztio haszna- 
lata mas szakteriileteken, példaul a mult traumainak tompitasanal is hasz- 
nos lehet még. 

Ne vessilk el azt a lehetdséget sem, hogy egyes klienseknél a gyégyu- 
las érdekében sziikség lehet a tanacsillés vagy valamely lélek emlékének 
megerdsitésére. Ezt a klienstdl és a foglalkozas jellegétdl tehetjtik fliggdve. 
Nem javasiom, hogy megkisérelje a kliens szellemvilaggal vagy sajat jov6- 
jével kapcsolatos, amnézia jellegi blokkjanak poszthipnotikus szuggesz- 
tidval torténd attérését. 

Minden hipnoterapeutanak sajat médszere van a kliens teljesen éber 
Allapotba hozasara. Az imént leirt ébredési utasitasok a sajat elékésziiletei- 
met példazzak. A visszaszamolas alatt nagyon mély légzésre kérem a 
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klienst, és alkalmazom a szokasos szemfdkuszalasra és tisztafejtiségre 
vonatkoz6 utasitasokat is; egytittal megkérem, fokozza a vérkeringését, és 
érezze magat lazanak, vidamnak és teljesen frissnek. 


A zarébeszélgetés 


Miutan a kliens magahoz tér, sokan par percig a latottak feletti megdébbe- 
néstikben csak merednek maguk elé. Egyesek sirva fakadnak drémiikben, 
masok nevetnek. A legtébben érzik spiritualis mestereik elvarasanak su- 
lyat. Ilyenkor egy ideig jobbara csak hallgatok, hogy a kliensnek legyen 
ideje a csendes téprengésre. Javasiom, csak Uildégéljen, amig magahoz 
nem tér. Kézben a kezébe adok egy pohar vizet, és kikészitem a hangfel- 
vételt. 

Az EKE-foglalkozasra a kliens kétféleképpen reagalhat. Egyesek nem 
akarnak sokat beszélni a latottakrdl, mivel az egészet annyira intimnek és 
személyesnek érzik, hogy egyediil szeretnék az elkdvetkezendé napok 
soran azt feldolgozni. Sok esetben varhatéan késébb keresik majd meg 
Ont. A kliensek tébbsége azonban szeretné régtén megtargyalni a foglalko- 
2as fontosabb részeit. Azt tanacsolom, kezdetben hagyja, hogy 6k iranyit- 
sak a beszélgetést. Még erdsen az Onfelfedezés hatasa alatt allnak. Tuda- 
tosan csak most értik meg, hogy bels6 énjiik gatja megrepedt. Izgatottak, 
de egyuttal komoly felelésséget is éreznek az életiik irant. Identitasuknak 
ez a személyes megerésitése igazolja létjogosultsagukat és helyiiket a 
vilagban. 

Sok kliens segitséget kér az atéltek értelmezéséhez, de ezzel vigyaz- 
nunk kell. Az a feladatunk, hogy segitstink a kliensnek megtalalni szellem- 
vilagbeli vizualizacidinak sajat értelmezését. Természetesen elmondhatija 
sajat véleményét szellemvilagbeli életékrél, mégis azt javaslom, hogy az 
ilyen informacié alapjan térténé, kés6bbi déntésekkel kapcsolatos véle- 
ménynyilvanitassal legyen dvatos! 

J6 Stlet ilyen altalanos kérdéseket feltenntink: 


. Mia foglalkozas legnagyobb haszna az 6n szamara? 
. Mi az, amit a megszerzett ismeretnek készénhetéen sajat magaval kap- 
csolatban jobban megért? 
3. Milyen szempontbdl érti most mar jobban az életet és az abban be- 
toltétt szerepét? 
4. Milyen lehetségeket és alternativakat lat megnyilni maga elétt ezeknek 
az Uj informacidknak a birtokaban? 


wpa 
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Elofordulhat, hogy a kliens az ilyen kérdésekre, kézvetlenill a foglalko- 
zas utan, nem tud valaszolni. A spiritualis regresszionak az a célja, hogy a 
kliens Utmutatast és motivaciét kapjon, de hogy azt a tovabbiakban ho- 
gyan hasznalja, az mar az 6 dolga. Lehet, hogy a felj6tt informacié alapos 
megemésztéséhez hosszu idére van sziiksége. 

A zarébeszélgetés egyik elénye, hogy kézben a kliens a hosszu! hipnd- 
zisbdl teljesen magahoz tér. Ez legalabb fél drat vesz igénybe. Veszélyes 
lenne, ha régt6n félpattanna és a kocsijaba vagva magat elhajtana, mielétt 
még teljesen visszatért az 6sszpontosit6 képessége. Ezért folyamatosan 
figyelem a szemmozgasat és a mozdulatait. Mikézben az alany a mély 
hipnozisb6l magahoz tér, elmagyarazom, hogy a kévetkez6 napokban és 
hetekben az eldjétt lélekemlékeinek részletei hirtelen bevillané képek és 
almok formajaban még felszinre kertilhetnek. Javasoini szoktam, hogy a 
magnészalagon régzitettek kiegészitésére tartson kéznél flizetet vagy 
naplét, amelybe barmikor tud jegyzetelni. Es ezzel elérkezttink az EKE-fog- 
lalkozas megismétlésének kérdéséhez. 

Mivel egyetlen foglalkozds alatt az emberek sohasem tudnak meg 

étiikrdl, amennyit szeretnének, természetes, hogy egyes kliensek 

jOnni. Néha még a rendelében el6hozakodnak ezzel, de 

legtébbszér elébb hazamennek, meghallgatjak a kazettaikat, tovabb tti- 

nédnek az EKE-foglalkozas egyes részein, és aztan déntenek uigy, hogy 

Ujra el akarnak jénni. Szerintem Ugy tisztességes, ha a klienst még buicsu- 

zaskor figyelmezteti arra, hogy az esetleges Ujabb foglalkozasok soran 
lehet, hogy mar nem jén elé tébb emlék. 

A masodik foglalkozas eredménytelenségét okozhatja a kliens korlato- 
zott emlékez6képessége, vezetdjének elutasito magatartasa, a még meg- 
tanulatlan leckék, a fejlettségi szint és mas, hasonlé tényezOk. Az is teny 
azonban, hogy néhany ember esetén a masodik foglalkozas soran tovabbi 
fontos informacidhoz juthatunk. A foglalkozasok megismétlésére ezért 
nincs altalanos recept. Azokat az alanyokat, akik a hipndézisban csak 
nagyon nehezen tudtak elérni a szellemvilagot, érdemes a gyermekkor — 
elmtlt élet - szellemvilag Utvonalon beléptetni. Mas visszatéré EKE-klien- 
seknél a gyermekkori regresszié kihagyasaval kezdhettink az indukcidval, 
majd kévetkezhet a mélyités és az el6z6 élet. 

Masodszor mar révidebb ideig tarto mélyités is elegend6 lehet, kiiléné- 
sen, ha az els6 foglalkozas soran a kliens poszthipnotikus szuggesztiot 
kapott arra vonatkozoan, hogy a kés6bbi regresszids foglalkozasok gyor- 
san és kénnyen menjenek. A szellemvilagba tértén6é természetes belépés- 
hez az Uj foglalkozaskor egy masik elmult életet hasznaljon! Azért javasiom 
ezt, hogy a kliens Uj részleteket tudjon meg. A kliens kiilénb6z6 testekben 
tortén6é dnkifejezésérdl ily modon mindketten tébbet tudhatnak meg. 
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Utdszo 


Tavozva a rendelémbdl, sok kliens gy szoritja magahoz a hangkazettait, 
mintha azok aranybdl lennének, én pedig azon tiinédém, hogyan haszno- 
sitjak majd mindazt, amit megtudtak, az Uj ismeretek vajon miként terelik 
életiiket Uj iranyba, Mindig Ugy érzem, hogy tébb informaciét is szerezhet- 
tem volna, jobban is segithettem volna nekik, és jobban megértethettem 
volna veliik lélekéletUk 6sszes csodajat. Minden foglalkozas mas, mint a 
tdbbi, és mindig megtisztelve érzem magam, ha segithettem valakinek fel- 
tarni Grdk létének rejtett tudasat. 

Sok éwvel ezelétt, amikor erre a tertiletre léptem, az életek k6zti élet hip- 
ndzis révén térténé feltarasahoz olyan Uitt6ré jellegi munkat kellett vegez- 
nem, amit szerencsére 6nnek mar nem kell. Tudom, hogy a jévé EKE-hip- 
noterapeutai ezen a teriileten sokkal messzebb jutnak majd el, mint 
amilyen messzire én jutottam. Az EKE-hipnoterdpia igen feleldésségteljes 
munka, hiszen minden kliens lelkivilaga nagyon komplex, s igy a szakem- 
bernek mindent bele kell adnia munkajaba. 

A halhatatlansagat felfedezé EKE-kliens létét életek téretlen soraként 
latja. lly médon megérti az élet, a halal és az ujjasziiletés kérforgasaban 
betdltétt szerepét. A kliens jelenlegi, sokszor nehéz helyzete ellenére Ugy 
lép ki a rendelébél, hogy tudja: a tulvilagon 6rék otthona van, tele szeretet- 
tel, békével, boldogsaggal, és ra vigyaz6, magasan fejlett lenyekkel. 

Lesznek kliensei, akik azt kérdezik, hogy mihez kezdjenek ezzel a ren- 
geteg Uj tudassal. Aggédnak, hogy miként fogjak elérni azokat a ma- 
gasztos célokat, amelyek miatt beléptek ebbe az életbe. Igyekszem azzal 
megnyugtatni 6ket, hogy mestereink végtelen turelemmel viseltetnek iran- 
tunk. Azt mondom a tavoz6 kliensnek, hogy nem annak alapjan itéInek 
meg minket, amit magunkért tettiink, hanem amit masokért. Elmagyara- 
zom, hogy minden életben mindannyian kévetiink el hibakat. Meg-meg- 
ingunk, olykor rossz Utra térlink, és helytelen déntéseket hozunk. Am vala- 
mennyi hibankbdl tanulunk! Az életiink akkor lesz kiemelked6, ha elég bat- 
tak vagyunk ahhoz, hogy ujra és Ujra talpra alljunk, és jd! folytassuk. 
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Fiiggelék 


Lelkiink utja - a spiritudlis regresszi6 alapelvei 


1.A lélek nem beazonosithato, és nem is megmérhetd, mert felsdbb 
eredetének esetleges hatarait, ha lennének is ilyenek, nem érzékeljlik. 
A lélek érzékelhet6 jellegéré! adott, legegybehangzobb beszamolok 
szerint: a lélek 6rékké létez6, intelligens energia, amely vibralé, szines 
fényhullamok formajaban jelenik meg. 

2. Minden emberi lénynek van lelke, amely halalaig a valasztott anyagi 
testében marad. A lelkek a reinkarnacio ciklusai soran részt vesznek 
kévetkez6 anyagi testiik kivalasztasaban. A lélek rendszerint a fogam- 
zast6l szamitott negyedik hénap és a sztiletés k6zétt csatlakozik anyagi 
testéhez. 

3. Minden |éleknek egyedi, halhatatlan jelleme van. Az emberi aggyal 
egyesiilve ez az egdjellem dsszeolvad a test érzelmi beallitottsagaval, 
azaz az emberi egoval, egyedi, de ideiglenes, egyetlen életre szdlo 
személyiséget alkotva. Ezt értjk az elme dualitasan (kett6sségén). 

4. A \élekemlékek a tudatos elme el6! amnézia segitségével ugyan elrejt- 
het6k, de a lélek gondolkodasmintai az emberi agyban ilyenkor is 
okoznak ktilénb6z6 motivaciokat. 


5. A lelkek szamtalan életen at inkarnalodnak emberi lényekként, hogy a 


korabbi életeikb6! szarmaz6, karmikus problémaik megoldasa Altal 
fejlédjenek. A lelkek e tanulasi folyamat segitségével nagyobb tudasra 
és bdlcsességre tesznek szert. A korabbi életeik soran szerzett 
tapasztalataikat, gondolataikat és megtett cselekedeteiket az életek 
k6zétt spiritualis tanitdikkal dolgozzak fel. 

6. Bolygonk a megszamlalhatatlan vilagok egyikének része, és vala- 
mennyi a lelkek fejlédését szolgalé iskola. A Féldre térténé idéleges 
inkarnalodasok soran a lelkek lehet6séget kapnak arra, hogy probalko- 
zasok, hibazasok titjan fejlédjenek: bélesességet gytijtsenek. Az em- 
berek nem kétédnek elére meghatarozott léthez. A karmikus hatasok- 
bol és a lélek korabbi megallapodasaibol szarmazo ktlénféle lehetésé- 
geket és valdszintiségeket a lélek szabad akarata befolyasolja. 
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7. A Fold hatalmas szépség és érém helye, ahol ugyanakkor ember te- 
remtette tudatlansag, gytilélet és szenvedés is talalhat, s ahol olykor 
olyan természeti katasztrofak is pusztitanak, amelyeket csak minimalis 
mértékben tudunk uralni. Ezekkel a Pozitiv és negativ foldi elemekkel 
valé megbirkézds része a tervnek. Ez a bolygo alapvetéen ,,vizsgaterep”, 


S nem a vilagunkat ér6 drdégi, démoni befolyas szintere. Spiritualis 
rosszakarat nem szerepel a szeretet és egylttérzés azon isteni rend- 
jében, ami lelki gyékeriinket alkotja. 

8. Személyes megvilagosodas sugarzik mindannyiunk belsejébél, ami az- 
zal a képességgel ruhaz fel mindannyiunkat, hogy kézvetiték nélkiil fér- 
jink hozza isteni erénkhéz. 

. A biolégiai halal pillanataban a lélek visszatér a szellemvilagba, erede- 


o 


téhez. Mivel a lélek energidjanak egy része sohasem hagyja el a szel- 
lemvilagot, a visszatéré lélek Gira egyestil sajat hatrahagyott energia- 
javal. A lélek spiritualis tanulasa igy sosem ér véget. A szellemvilagban 
a lelkek az inkarnacidik kézétt megpihenhetnek, és kiértékelhetik ta- 
pasztalataikat. 

10. A jelek szerint minden lélek — teremtését6l kezdve — egy-egy lélekcso- 
Port tagja. E csoportok tandrai egyuttal a csoporttagok lelki vezetdi is. 
A csoportokban levé Iélektarsak egyiitt inkarnalédnak, és a fdldi ,,szin- 
jatékban” fontos szerepeket tdltenek be egymas életében. 


11. A szellemvilag a jelek szerint nem a tdkéletes tétlenség helye — Nirvana 
~ hanem a lélek valtozasanak birodalma, ahol a lelkek fels6bb, élette- 
len és 616 dolgok létrehozasara képes energiaformakka valnak. Magat 
a lélekenergiat egy fels6bb eré hozza létre. A szellemvilag hataskérzete 


ismeretlen: mindéssze annyit tudunk, hogy tapasztalatunk szerint a mi 
vilagegyetemiink és a szomszédos dimenziok egyarant idetartoznak. 

12. A visszatéré lelkek a szellemvilagban nem latjak a féldi vallasok iste- 
neit. A lélek fels6bb hatalomhoz flizéd6, legszorosabb kapcsolatban 
személyes vezetdjével, illetve tanacsanak —a lélek fejl6dését figyelem- 
mel kisér6, j6 szandékti tanacsad6 testiiletnek — tagjaival all. A féldi lel- 
kek a sajat tanacsukat alkot6, bdles lények félott érzékelik egy Isten- 
szerli felsébb lélek vagy Forras jelenlétét. 

13. A szellemvilag iranyitdi a jelek szerint azok a magasan fejlett, mar nem g . BEST tao 
inkarnaléd6 ,,lélekspecialistak”, akik a fondle bizott lelkek teve- waeeee a8 eee Soames ee ccna rauiee| cis Fescoies 
error igre ora ty ie a lh csoportot alkotnak. Az ,A” jeldi els6dleges csoport az alany sajat lélekcsoportja. 
inkarnalodo lelkeket segit6 specialista lesz. A lélekspecialistakat moti- 
vacidjuk, adottsagaik és eredményeik alapjan valasztjak ki. 

14. A jelek szerint minden lélek végs6 célja a tékéletességre valé térekvés, 
és végill az Ujraegyestilés az ét létrehoz6 Forrassal. 
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2. bra: Itt az els6dleges lélekcsoportjat tidvézl6, hazatéré Iélek (A) 
gyémantfalanx-alakzatban elfoglalt pozicidjat latjuk. A csoport vezetdje (B) 


OQVCO 
Se) 


3. abra: Ez a visszatéré lelket (A) Uidvézl6 lélekcsoport gyakoribb, félkér alakti 
elhelyezkedése, ahol a vezet6 vagy (B) poziciéban talalhat, vagy nincs jelen. 
Az 6raszamlaphoz hasonlé Abra mutatdin a lelkek 180 fokos pozicidikbol 
egyenként lépnek elére. Abban a pozicidban, amelyet hat éranal latnank, 
rendszerint nem tartézkodik lélek. 
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8 
zéld vagy | vilégos- | sotétkék 
kek; 
vildgoskék 


barnas- 
zold 


6 
mély 
arany/ 
arany z6ld 
arnyala- 
tokkal 


ja 
| — J 
Ul szint IV. szint 


4 5 

iagos | sirg 
szirke/ | pirosas | narancs- 
szirkés 


rézsaszin 


2 3 
tortfehér | fehérés | vil 
rozsaszin | sarga, 
fehér 
‘arnyala- Arnyala- 
tokkal tokkal 
I. szint 


|. szint 


4. abra: A lélekaurak szinskalaja. Ez a tablazat mutatja, hogyan meélyiil a lélek 
alapszine fejl6dése soran, az 1. négysz6g jelképezte kezd6tél ait. négysz6g i 
jelképezte emelkedettmester-szintig. A lélek kézponti alapszinét kulénb6z6 szind, 
egymast atfed6 fényudvarfények vehetik kériil. A Iélekaura szinében is van 
atfedés az |. és a lV. szint k6z6tt. 
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Els6dleges magszinek 


2 3 
tort- —fehér-_ narancs- sarga 
fehér rézsa- _sarga 

szines 


Masodlagos fényudvarszinek 


aa 7 


Cc D 0 
ezist vorés  20ld kek — semmilyen 


nagybacsi 


nagynéni 


legjobb 
barat 


5. abra: A lélekcsoport energiaszinei, Ez az Abra a ,3-B” jelzésd alany jelenleg 
inkarnacidban levé rokonait és egy baratjat mutatja. Az egyes lelkeket jelz6 
négyszégek alap-, illetve fényudvar-szineinek kodjat a felsé abran értelmezhetjik. 
Az alapszinek a 2-es, 3-as, 4-es és 5-ds négysz6gek. Az A, B, C, D négyszégek a 
csoport tagjainak masodlagos, vagyis fényudvarszinei. 
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6. abra: A tanacsterem. A lelket fogado vének tipikus helyiségének alaprajza. 
Ezt a tagas termet a legtébb ember kerek, kupolas é6pilletnek latja. 
A lelkek az ,,A” folyoson at, vagy egy beugré fillkébdl érkeznek, A lélek kézépen, 
a,,B” poziciéban helyezkedik el, vezetje mgétte és téle altalaban balra (C). 
A vének rendszerint hosszt, félkérives asztalnal (D) tilnek, a lélekkel szemben. 
Az asztal négyszdgletes is lehet. 
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Dr. Michael Newton vilaghirG, amerikai 
pszicholégus, aki tébb ezer paciensét 
kivételesen mély és hosszd hipndézisba vive 
sfeltérképezte” a tilvilagot. A paciensek 
szamara mar egyetlen ilyen ,,id6utazas” is 
rendkivil intenziv érzelmi élményt jelent, 
és a lelki fejlédésiiket hatalmas mértékben 
lenditi eldre. 


A magyar kiad6 e kényvet kizardélag olyan orvosoknak és pszicho- 
légusoknak szanja, akiket a hipndzis modszerének szakszerti alkal- 
mazasara mar megfeléen kiképeztek! 


Dr. Michael Newton azonban laikusoknak is ajanlja miivét. Miért? 
Hogy megtudhassak, mit varhatnak egy ilyen tipust hipnozistdl, hogy 
ennek ismeretében aztan mar el tudjak dénteni, részt kivannak-e 
venni benne. 


A kényv megértéséhez eléfeltétel a Lelkiink Utja I., Il. és Ill. cima mi- 
vek ismerete! 


Ara: 4990 Ft 


